AXENDA SAUDABLE
Novembro 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de Santiago de

Compostela e Barbanza

A Bana

Ames

Sabado 1

Xincana de Samain

Descricion: actividade pensada para familias
onde os participantes teran que atopar pistas
e resolver diversas probas.

Organizado por: o Concello de A Bafia.

Hora: 4s 18:00 horas.

Lugar: contorna de San Vicenzo.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion
xeral/familias.

Inscriciéns: na Area de Cultura do Concello ou
chamando ao teléfono 981886 501.
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Xoves 6 e 20

Saudeando 2025

Descricion: andaina de dificultade media-
baixa, que conta cunha duraciéon aproximada
dunha hora/hora e media.

Organizado por: a Concelleria de Promocién
da Saude de Ames en colaboracion co Centro
de Salude de Bertamirans.

Hora: as 17:30 horas.

Lugar: saida do Centro de Salde de
Bertamirans.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non precisa inscricion.

Xoves 13 e 27

Saudeando 2025

Descricion: andaina de dificultade media-
baixa, que conta cunha duracién aproximada
dunha hora/hora e media.

Organizado por: a Concelleria de Promocién
da Salde de Ames en colaboracién co Centro
de Saude de Milladoiro.

Hora: as 17:30 horas.

Lugar: saida do Centro de Salde de
Milladoiro.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscricions: non precisa inscricion.



AXENDA SAUDABLE

Novembro 2025

Area Sanitaria de Santiago de

Compostela e Barbanza

Ames

Venres 21

Obradoiro de masaxes: musica na pel

Descricion: obradoiro no que aprender unha rutina
de masaxes equilibrada entre movementos
estimulantes e relaxantes, acompafiados dunha
mestura de arrolos, canciéns tradicionais e xogos
de tacto baseados nos principios da Music Learning
Theorym.

Organizado por: o Concello de Ames dentro do
Programa Apego.

Hora: as 17:30 horas.

Lugar: Casa da Cultura do Milladoiro.

Poboacién a que vai dirixida: familias que estean
agardando un bebé ou con bebés que ainda non
gateen.

Inscriciéns: ata o 20 de novembro enviando un
correo a normalizacion@concellodeames.gal
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Boiro

Mércores 5

Mércores 12

Muller saude, semente de autocoidado -
Alimentacion e benestar feminino

Descricion: nova edicion do programa ‘Muller
e Saude’, que busca impulsar o benestar fisico,
mental e emocional das mulleres a través da
actividade de alimentacion e benestar
feminino.

Organizado por: o CIM de Boiro.

Hora: de 16:00 a 20:00 horas.

Lugar: Centro Social de Abanqueiro.
Poboacidn a que vai dirixida: mulleres.

Inscricidns: a través do enderezo electrdnico
cim@boiro.org ou no 669 582 674.

Muller satde, semente de autocoidado -
Ferramentas do dia a dia

Descricion: nova edicion do programa ‘Muller
e Saude’, que busca impulsar o benestar fisico,
mental e emocional das mulleres a través do
taller Saide Mental e Emocional: Ferramentas
do dia a dia.

Organizado por: o CIM de Boiro.

Hora: de 16:30 a 19:30 horas.

Lugar: Centro Social de Abanqueiro.
Poboacion a que vai dirixida: mulleres.

Inscricidns: a través do enderezo electrénico
cim@boiro.org ou no 669 582 674.



AXENDA SAUDABLE
Novembro 2025

Area Sanitaria de Santiago de

Compostela e Barbanza

Boiro

Martes 12 e venres 14

Muller saude, semente de autocoidado -
Afrontamento para o crecemento persoal

Descricion: nova edicion do programa ‘Muller
e Saude) que busca impulsar o benestar fisico,
mental e emocional das mulleres a través do
taller “Saide Mental e  Emocional:
Afrontamento para o crecemento persoal”.

Organizado por: o CIM de Boiro.

Hora: de 09:00 a 15:00 horas.

Lugar: Concello de Boiro.

Poboacidn a que vai dirixida: mulleres.

Inscricions: a través do enderezo electrdnico
cim@boiro.org ou no 669 582 674.
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Xoves 20

Muller satde, semente de autocoidado -
Tecnoloxias e saude

Descricion: nova edicion do programa ‘Muller
e Saude’, que busca impulsar o benestar fisico,
mental e emocional das mulleres a través do
taller de novas tecnoloxias onde se fara
especial fincapé nas app e novas ferramentas
tecnoldxicas.

Organizado por: o CIM de Boiro.

Hora: de 09:00 a 15:00 horas.

Lugar: aula Cemit do Centro Social de Boiro.
Poboacidn a que vai dirixida: mulleres.
Inscricions: a través do enderezo electronico
cim@boiro.org ou no 669 582 674.

Boqueixon

Sabado 8

VIl Xornada de Sensibilizacion en Violencia
contra a Muller

Descricion: a primeira sesiéon serd unha
charla-testemufio: “A violencia obstétrica:
anatomia dunha serea”. Tamén tera lugar unha
funcién de teatro, a actriz Estibaliz Veiga pora
en escena “Golpes”, unha peza teatral contra a
violencia machista.

Organizado por: o CIM do Concello de
Boqueixdn en colaboracion coa Conselleria de
Politica Social e Igualdade e o Ministerio de
Igualdade.

Hora: de 17:00 a 19:30 horas.
Lugar: Casa da Cultura de Camporrapado.
Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscriciéns:_Inscricidons


https://www.boqueixon.gal/2025/10/22/boqueixon-abre-inscricions-na-setima-xornada-de-sensibilizacion-en-violencia-contra-a-muller-que-tera-lugar-o-sabado-8-de-novembro/

AXENDA SAUDABLE
Novembro 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de Santiago de

Compostela e Barbanza

Frades

Sabado 1

Andaina solidaria pola doazén de 6rganos

Descricién: andaina solidaria cun percorrido
circular de 7,5 km por espazos de interese
natural e cultural de Frades.

Organizado por: Alcer Coruia en
colaboraciéon co Concello de Frades e os
supermercados Claudio e Tandy de Ponte
Carreira.

Hora: as 10:30 horas.

Lugar: saida e meta na praza publica de Ponte
Carreira.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscricidns: ata o 28 de outubro no Concello
de Frades 981 695 567 (en horario de mafna) e

600 852 222 (Lino Espifieira).
3 éLE“\&ALI CIA DF SANIDADE

Lalin

Mércores 5,12 e 19

"Mellor Acompanad@s” Promocion emprego
das TICs — Persoas maiores

Descricion: accion formativa sobre
dixitalizaciéon que pretende fomentar a
autonomia e independencia das persoas
maiores, dentro do Programa Mellor
Acompafad@s.

Organizado por: o Concello de Lalin en
colaboracién coa Fundaciéon Amigos de Galicia.
Hora: de 10:00 a 12:30 horas.

Lugar: na aula didfana do edificio
sociocultural da rda Manuel Rivero.

Poboacidn a que vai dirixida: persoas maiores
de 65 anos.

Inscricions: as persoas que desexen asistir
deberan recoller a solicitude na recepcion do
Concello de Lalin e presentala no Rexistro.

Negreira

Domingo 2

XLIV Carreira Internacional de Negreira “A
Clasica”

Descricion: carreira que consta de varias
distancias a percorrer, con probas para

adultos (de 5 km e 10 km) e probas escolares
(dende 200 m ata 1,2 km).

Organizado por: o Concello de Negreira.
Hora: a partir das 10:00 horas.

Lugar: saida dende o pavillén CEIP O Coto.
Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscriciéns: ata o 29 de outubro en

XLIV Carreira Internacional de Negreira 2025



https://eventos.emesports.es/inscripcion/xliv-carreira-internacional-de-negreira-2025/inscripcion_datos/

AXENDA SAUDABLE
Novembro 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de Santiago de

Compostela e Barbanza

Padron

Pontecesures

Sabado 8

Ruta das Pesqueiras de Padrén

Descricion: camifada de 16,8 km, de
dificultade media, que combina natureza e
historia.

Organizado por: o Concello de Padron.

Hora: as 9.00 horas.

Lugar: saida do Campo da Insua, A Ponte.
Poboacion a que vai dirixida: poboacion
xeral.

Inscricidns: ata o 6 de novembro en Ruta das
Pesqueiras de Padrén
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Luns 17

Porto do Son

Todos os venres

Atencion a mulleres en situacion de
violencia de xénero

Descricidn: curso presencial co obxectivo de
proporcionar formacién inicial sobre violencia
de xénero, xénero e saude.

Organizado por: a Escola Galega de Saude
para Cidadans.

Hora: de 16:30 a 20:30 horas.

Lugar: aula semisoto do Concello de
Pontecesures.

Poboacion a que vai dirixida: mulleres,
asociacions e cidadania en xeral.

Inscricidns: ata o 17 de novembro en
Actividades Formativas

Paseos Saudables

Descricion: andaina de dificultade baixa, de
3,5 km, aproximados, polas contornas do
municipio.

Organizado por: a Rede de Saude Local de
Porto do Son.

Hora: as 10:30 horas.

Lugar: punto de encontro no centro da
Asociacién de Xubilados de Porto do Son.

Poboacidn a que vai dirixida: persoas maiores
e poboacién xeral.
Inscriciéns: preguntar no Centro de Saude

efou na Concelleria de Deportes de Porto do
Son.


https://www.padronturismo.gal/product/ruta-das-pesqueiras-de-padron/?fbclid=IwY2xjawNoCTlleHRuA2FlbQIxMAABHimMBAPvJWJXIa6e0ieYH5qIgYFJX_wjIUBj0QUUIdll1MGRd776ZvqV9Mmj_aem_NJg1yKWHz8jqT9VEyGSiug
https://www.padronturismo.gal/product/ruta-das-pesqueiras-de-padron/?fbclid=IwY2xjawNoCTlleHRuA2FlbQIxMAABHimMBAPvJWJXIa6e0ieYH5qIgYFJX_wjIUBj0QUUIdll1MGRd776ZvqV9Mmj_aem_NJg1yKWHz8jqT9VEyGSiug
https://extranet.sergas.es/FEWEB/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=89438E64480E8D18143A45764B35D591&Titulo=9B320FF5898EF9BB723D6448BF483A4CF5CDB7946CC95BDF398DC306E8856E9C19A361CE819E2BDD1F39BFC162925025A9180BC05D6059960CA3765A39676C8C&DataComezo=EA3F660CBD131D18A3845D2B660B4356&Localidade=3117781E68B3A91E8B36FF6A0344EAF3&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=1BD9EF74FFDE49F2CAAB95C6C138FFF3&DLimite=EA3F660CBD131D18A3845D2B660B4356

AXENDA SAUDABLE
Novembro 2025

Area Sanitaria de Santiago de

Compostela e Barbanza

Porto do Son

Domingo 2

Venres 14

Porto do Son en Marcha Contra o Cancro

Descricion: andaina solidaria que parte do
paseo maritimo de Porto do Son ata o faro de
Caveiro e volta ao punto de partida.

Organizado por: a Asociacion Espafiola
Contra o Cancro en colaboracién co Concello
de Porto do Son.

Hora: as 11:00 horas.

Lugar: saida dende o paseo maritimo de Porto
do Son.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricidons: en marcha.contraelcancer e nos
establecementos colaboradores en Porto do
Son, Queiruga, Xufo, Carballosa e Portosin.
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Mércores 19

Sesion teodrica sobre actividade fisica en
Porto do Son

Descricion: sesion informativa dunha hora de
duracién  sobre conceptos bdasicos e
recomendacions de actividade fisica.

Organizado por: a Rede Galega de Promocién
da Saude (REGAPS) coa colaboracion do
Concello de Porto do Son.

Hora: as 11:30 horas.

Lugar: local da Asociacién de Xubilados de
Porto do Son.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral;
especialmente persoas maiores de 55 anos.

Inscricions: mais informacion no
Departamento de Deportes de Porto do Son,
no teléfono 981 767 589 ou en

deportesdoson@gmail.com

Psicomotricidade e memoria

Descricion: curso presencial co obxectivo de
facilitar técnicas para desefiar e executar
programas de intervencién que promovan a
saude, o benestar e a autonomia nas persoas
maiores.

Organizado por: a Escola Galega de Saude
para Cidadans.

Hora: de 10:00 a 14:00 horas.

Lugar: centro da Asociacién de Xubilados de
Porto do Son.

Poboacién a que vai dirixida: coidadores e
poboacién xeral.

Inscricidns: ata o 19 de novembro en

Actividades Formativas



https://enmarcha.contraelcancer.es/es/evento/porto-do-son-en-marcha-contra-o-cancro-2025?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR70l26wSxXtGoeTPZQVnQpSIsOs61OPRDsI-UKO6kBIS0rDNNC8aWpGu05m7A_aem__66wZjshKUdqZJUYNftRBQ%22%20%5Ct%20%22_blank
https://extranet.sergas.es/FEWEB/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=C3F4F142AD79B0C7260AA68A6DD6C590&Titulo=47EFC866C81FF5D4F22588480AA645AE251E6452C9D5AB0398A2FE1D7626943C&DataComezo=A1B7AB4E065B42FDEA58AE1A711B1547&Localidade=3FE0A1FEF0277A24739DCCDE58E57E57&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=2A18272122DCB7FAC931FF264DCA3CD6&DLimite=A1B7AB4E065B42FDEA58AE1A711B1547

AXENDA SAUDABLE
Novembro 2025

Area Sanitaria de Santiago de

Compostela e Barbanza

Porto do Son

Venres 21e 28

Camifia e Conecta Interxeracional cos
nenos/as do CEIP de Portosin

Descricion: paseos saudables polas contornas
de Portosin, acompafiados polos nenos do CEIP;
incldense pilulas informativas sobre habitos de
vida saudables ao longo das andainas.

Organizado por: a REGAPS coa colaboracién do
Concello de Porto do Son.

Hora: s 10:30 horas.

Lugar: Portosin.

Poboacion a que vai dirixida: poboacidn xeral;
especialmente persoas maiores de 55 anos.
Inscricidns: mais informacion no Departamento

de Deportes de Porto do Son, no teléfono 981
767 589 ou en deportesdoson@gmail.com
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Domingo 23

Venres 28

Andaina contra a violencia de xénero

Descricion: andaina de 12 km dentro da
Programacién do Concello de Porto do Son das
actividades sobre Igualdade e contra a
Violencia de Xénero.

Organizado por: o Concello de Porto do Son.
Hora: as 10:00 horas.

Lugar: saida dende a Praza de Espafia de
Porto do Son.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscriciéons: en osoncamina@gmail.com

Almorzos Saudables

Descricién: obradoiro no que os participantes
compartiran un almorzo saudable baixo os
consellos dun profesional.

Organizado por: a Rede de Saude Local de Porto
do Son.

Hora: as 11:30 horas.

Lugar: centro da Asociaciéon de Xubilados de
Porto do Son.

Poboacion a que vai dirixida: persoas maiores e
poboacién xeral.

Inscricidons: preguntar no Centro de Saude e/ou
na Concelleria de Deportes de Porto do Son.



AXENDA SAUDABLE
Novembro 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de Santiago de

Compostela e Barbanza

Rianxo

Ribeira

Sabado 1

Xoves 6

Xl Carreira Popular Concello de Rianxo

Descricion: carreira popular onde percorrer
varias distancias segundo a idade dos
participantes; dende 100 m ata 10 km.

Organizado por: o Concello de Rianxo e o
Club Atletismo Rianxo.

Hora: a partir das 10:45 horas.

Lugar: saida e chegada na Praza Castelao.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: ata o 28 de outubro en

XI Carreira Popular "Concello de Rianxo"

CONSELLERIA
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Alimentacion nas persoas con disfaxia

Descricion: curso presencial organizado co fin
de proporcionar aos coidadores os
cofiecementos basicos sobre a disfaxia, a sua
identificacion e manexo, asi como ferramentas
practicas para garantir unha alimentacién
segura e adaptada as persoas con dificultades
de degluticién, reducindo o risco de
complicacions como aspiracions, pneumonias
e desnutricién.

Organizado por: a Escola Galega de Salde
para Cidadans.

Hora: de 17:00 a 19:00 horas.
Lugar: Centro de Dia de Ribeira.

Poboaciéon & que vai dirixida: coidadores e
cidadania en xeral.

Inscricions: ata o 6 de novembro en

Actividades Formativas

Santiago de Compostela

Venres 7

Vivir con Diabetes

Descricion:  encontro  divulgativo  coa
participacién do Dr. Miguel Angel Martinez
Olmos (Servizo de Endocrinoloxia e Nutricidn
do CHUS), Dr. Francisco Gomez-Ulla de
Irazébal (Miranza Instituto Gomez-Ulla) e D.
Navor Pereira Losada (Colexio Oficial de
Podédlogos de Galicia).

Organizado por: ANEDIA coa colaboracién da
Area Sanitaria de Santiago e Barbanza e o
Concello de Santiago.

Hora: de 18:30 a 20:00 horas.

Lugar: edificio CERSIA Empresa (San Lazaro).
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: en anediaactividad



https://eventos.emesports.es/inscripcion/xi-carreira-popular-concello-de-rianxo/inscripcion_datos/
https://anedia.playoffinformatica.com/actividad/21/SANTIAGO-DE-COMPOSTELA-Vivir-con-diabetes/
https://extranet.sergas.es/FEWEB/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=EA06A616EEA798BC3ED505DE01922F5A&Titulo=EE4FF46B594C221D9F1E987A7436D7A7F1176D7F0EEF7CF2D8BFB008ECC956CE38E0E7B307227443AC24A198548051EA&DataComezo=D8398FF8091DAF59641AF758D80567BC&Localidade=D5B1547568ED2DCD3887CB54ECE38F73&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=4C25D1F9602F74458D7CCF072CCC7345&DLimite=D8398FF8091DAF59641AF758D80567BC

AXENDA SAUDABLE
Novembro 2025

Area Sanitaria de Santiago de

Compostela e Barbanza

Santiago de Compostela

Martes 11 e 25

En marcha - Rutas saudables 2025/2026 en
Santiago de Compostela

Descricion: paseos saudables por distintas
zonas do municipio.

Organizado por: a Asociacion Espafiola Contra
o Cancro en Santiago de Compostela.

Hora: as 11:00 horas.

Lugar: Santiago de Compostela.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral,
maiores de 16 anos.

Inscricions: na Sede da Asociacion Espafiola
Contra o Cancro en Santiago de Compostela
(Avda. Barcelona, 29 baixo), no teléfono 900
100 036 e no enderezo electrénico
santiago.compostela@contraelcancer.es.

Xoves 13

Sabado 15

"Ti Podes" Estratexias para a independencia
na vida diaria da enfermidade renal
Descricién:r curso presencial co obxectivo de
dar a cofiecer estratexias e recursos accesibles
as persoas asistentes que promovan a
independencia nas actividades cotias.
Organizado por: a Escola Galega de Saude
para Cidadans.

Hora: de 16:00 a 20:00 horas.

Lugar: aula Cabes - Rda Manuel Maria, 6 -
Salgueirifios.

Poboacién a que vai dirixida: persoas con

enfermidade renal, familiares, coidadores e
cidadania en xeral.

Inscricions: ata o 13 de novembro en

Xl Circuito de Carreiras Saudables de Santiago
CorreSAN 2025 - Ruta da Prata - Angrois
Descricion: carreira onde percorrer 3 distancias
(5 km /25 km /1,2 km) segundo a idade dos
participantes.

Organizado por: Federacion Galega de
Atletismo e patrocinada polo Concello de
Santiago de Compostela a través do seu
departamento municipal de deportes.

Hora: a partir das 16:30 horas.

Lugar: barrio de Angrois.

Poboacion a que vai dirixida: poboacidn xeral, a
partir de 8 anos.

Inscriciéns: ata o 12 de novembro en

Xl Corresan Ruta da Prata - Angrois 2025

CONSELLERIA Actividades Formativas
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https://extranet.sergas.es/FEWEB/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=10CD4BAFD2D546ACE74D05A721C6305C&Titulo=1F2B961579BEAFE1CAE31B5618FB4C6870A52C940AF619AE60982EBCCA2BCD363E2455C3B7FD81570F28B94FCE515F2B34602478C9B0B2D214CA2484C327C15B8895FDDF162E022B14B4B66CB48A2F9B&DataComezo=DD581A059761AC6A81A3BEA6BFD62963&Localidade=A2657292456155EAC8B49AEAA73B6CAB1A1228E2E1FC540EC2B7EA3723073C9F&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=4C25D1F9602F74458D7CCF072CCC7345&DLimite=DD581A059761AC6A81A3BEA6BFD62963
https://www.carreirasgalegas.com/events/xi-corresan-ruta-da-prata-angrois-2025/7glYAVlV

AXENDA SAUDABLE
Novembro 2025

Area Sanitaria de Santiago de

Compostela e Barbanza

Silleda

Luns 3, mércores 5 e venres 7

ACTIVA-DAS

Descricion: obradoiro gratuito en Silleda para
fortalecer a autoestima, mellorar as
habilidades sociais e sensibilizar sobre as
violencias cara as mulleres con discapacidade
nas TICs.

Organizado por: o Concello de Silleda,
COGAMI e ACADAR.

Hora: de 10:00 a 13:00 horas.

Lugar: Casa da Xuventude (RUa Trasdeza, 90 -
Silleda).

Poboacion a que vai dirixida: mulleres.

Inscricidons: no teléfono 986 592 037 ou no
enderezo electrénico cim@silleda.es

CONSELLERIA
DE SANIDADE
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“En lifa"

Luns 3

Adestra a tila memoria con axuda da IA
Descricion: sesion de 60 minutos de duracion,
onde cofecer distintas formas de traballar a
memoria con axuda de aplicaciéns e recursos
baseados en IA.

Organizado por: Caumas.

Hora: as 10:30 horas.

Lugar: formato en lifia.

z

Poboacién & que vai dirixida: poboacion
maior.

Inscricions: Adestra a ta memoria

Martes 11

Matematicas en lifia — Adestra a tua mente

Descricion: sesiéon de 60 minutos de duracion,
onde cofiecer diversas aplicacidns co obxectivo
de exercitar a nosa mente de forma divertida
e amena, potenciando a nosa capacidade para
resolver problemas na vida diaria.

Organizado por: Caumas.

Hora: as 10:30 horas.

Lugar: formato en lifia.

Poboacion @ que vai dirixida: poboacion
maior.

Inscricidons: Adestra a tia mente



https://fegaus.canalsenior.es/actividades/matematicas-online-entrena-tu-mente/
https://fegaus.canalsenior.es/actividades/entrena-tu-memoria-con-ayuda-de-la-ia/

AXENDA SAUDABLE

Novembro 2025

Area Sanitaria de Santiago de

Compostela e Barbanza

"En lina"

Martes 18

Mércores 19

Luns 24

Desafia a tia mente con estas aplicacions

Descricion: sesién de 60 minutos de duracion,
onde descubrir aplicacidns desefiadas para
exercitar a memoria, a atencién, a loxica e a
creatividade, adaptadas a tédolos niveis e de
forma moi accesible.

Organizado por: Caumas.

Hora: as 09:00 horas.

Lugar: formato en lifia.

Poboacion & que vai dirixida: poboacion
maior.

Inscricions: Desafia a tia mente

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Debuxa en lina, adestra a tia mente e
divirtete

Descricidn: sesién de 60 minutos de duracion,
pensada especialmente para aquelas persoas
que desexan manterse activas, creativas e
conectadas. Durante a mesma realizarase
unha guia en exercicios que estimulan a
memoria, a coordinacién e a imaxinacion.
Organizado por: FEGAUS.

Hora: as 10:30 horas.

Lugar: formato en lifia.

I

Poboacion a que vai dirixida: poboacion
maior.

Inscricions: Debuxa en lifia

Coleccionismo e benestar — O valor de
organizar os teus recordos

Descricion: sesion de 60 minutos de duracion,
onde explorar como o coleccionismo e a
organizacién de recordos poden influir
positivamente no benestar emocional.

Organizado por: FEGAUS.

Hora: &s 12:00 horas.

Lugar: formato en lifa.

Poboacion @ que vai dirixida: poboacion
maior.

Inscricidns: Coleccionismo e benestar



https://fegaus.canalsenior.es/actividades/desafia-tu-mente-con-estas-aplicaciones/
https://fegaus.canalsenior.es/actividades/coleccionismo-y-bienestar-el-valor-de-organizar-tus-recuerdos/
https://fegaus.canalsenior.es/actividades/dibuja-online-entrena-tu-mente-y-diviertete/
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