AXENDA SAUDABLE

Novembro 2025

Area Sanitaria de
Pontevedra e O Salnés

Barro

Osdias3e4,10e11,17e18

Bueu

Sabado 8

Obradoiros + Reto Dixital en Barro
Descricién: tres obradoiros practicos para
mellorar as competencias dixitais: aprender a
usar a sede electrdnica, pedir cita no SERGAS
ou manexar mellor as redes sociais. Son
talleres separados sendo necesario facer as
inscriciéns en cada un deles.

Organizado por: Concello de Barro e
Deputacion de Pontevedra.

Hora: de 10:00 a 12:30 horas.

Lugar: instalaciéons municipais.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion
adulta.

Inscricions: nas oficinas municipais do
Concello de Barro.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Caldas de Reis

Venres 14

XXVIII Carreira Pedestre de San Martifo
Descricion: proba deportiva dividida en
categorias por rango de idades. Consultar o
regulamento para ver categorias, percorrido,
horarios e inscriciéns.

Organizado por: Club Atletismo Corredoiras
coa colaboracién do Concello de Bueu.

Hora: dende as 17:00 horas.

Lugar: saida na zona da Avda. de Montero
Rios, a altura do Museo Massé.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion a
partir de 5 anos.

Inscricions:

Evento: XXVIIIl CARREIRA PEDESTRE DE SAN M
ARTINO BUEU 2025 (Bueu) - Champion Chip N
orte

Seguridade no fogar

Descricion: sesion para ampliar a informacion
e comprension da enfermidade,
proporcionando habilidades e cofiecementos
necesarios para mellorar a calidade de vida no
ambito familiar e fomentar a autonomia.

Organizado por: Escola Galega de Salde para
Cidadans.

Hora: desde as 16:30 as 20:30 horas.

Lugar: Fogar do Maior do Concello de Caldas
de Reis.

Poboacién a que vai dirixida: poboacién
adulta.

Inscricidns: Actividades Formativas



https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=EBBCD3F188C1F4E0EF97308D186CFD96&DInicio=6DB7279DA5A81E9E74BFFBA07E64DADB&DLimite=45CFE20BC6B884393064E775BC2E2ED2&EsActivo=B0774228954A144BDC125D402ACC2AD4
https://ccnorte.com/evento/detalle/id/3132/xxviii-carreira-pedestre-de-san-martino-bueu-2025
https://ccnorte.com/evento/detalle/id/3132/xxviii-carreira-pedestre-de-san-martino-bueu-2025
https://ccnorte.com/evento/detalle/id/3132/xxviii-carreira-pedestre-de-san-martino-bueu-2025

AXENDA SAUDABLE
Novembro 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de
Pontevedra e O Salnés

Campo Lameiro

Cerdedo - Cotobade

Domingo 30

11l Trail do cervo

Descricion: proba deportiva dividida en
categorias por distancias. Consultar o
regulamento para ver percorrido, horarios e
inscricidns.

Organizado por: O Eido do Cervo.

Hora: dende as 09:00 horas.

Lugar: na parroquia de O Campo.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion
adulta.

Inscricions: |ll Trail do Cervo — 321Go

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Marin

Curso 2025/2026

Actividades municipais Carballedo, Tenorio,
Cerdedo e Quireza

Descricion:  programa de  actividades
socioculturais. Consultar a ligazén para mais
informacién sobre a oferta e os horarios

Facebook

Organizado por: Concello de Cerdedo-
Cotobade.

Hora: consultar horarios no enlace.
Lugar: instalaciéns municipais.

Poboaciéon a que vai dirixida: poboacién en
xeral.

Inscricions: nas propias instalacions.

Curso 2025/2026

Vida Activa

Descricion:  programa de  actividades
saudables co obxectivo de previr posibles
situaciéon de deterioro global. Ofrécense
cursos de ximnasia e obradoiro de memoria.
Consultar a ligazén para mais informacion.

Organizado por: Concello de Marin.

Hora: consultar no enlace.

Lugar: espazos municipais.

Poboacidn a que vai dirixida: maiores de 60.

Inscricidons: Marin Vida Activa



https://www.321go.es/Carrera/Detail/467-iiitraildocervo
https://www.concellodemarin.es/marin-pon-marcha-plan-vida-activa-cursos-ximnasia-memoria-maiores-60-anos/
https://www.facebook.com/photo?fbid=1217495553739353&set=pcb.1216581430497432&locale=es_ES

AXENDA SAUDABLE

Novembro 2025

Area Sanitaria de
Pontevedra e O Salnés

Marin

Todos os martes e xoves

Andainas saudables, nivel avanzado

Descricion: andainas semanais de nivel
avanzado de hora, hora e media de duracién.
Estan organizadas polo Centro de Saude de
Marin pero se xestionan de forma auténoma
polo grupo.

Organizado por: Centro de Saude Marin.
Hora: 09:30 horas.

Lugar: saida do Centro de Saude.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion en
xeral.

Inscricidons: non é necesario, basta con estar
na porta do centro de saude & hora de saida.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Todos os mércores

Achegamento as novas tecnoloxias

Descricion: obradoiro gratuito para cofiecer o
uso das novas tecnoloxias dende novembro
ata o 17 de decembro. As sesidéns teran unha
hora de duracion.

Organizado por: Centro de dia de Marin.
Hora: 11:00 horas.

Lugar: Casa da Cultura de Seixo.

Poboacion & que vai dirixida: poboacion
sénior.

Inscricions: no teléfono 636 578 036.

Todos os venres

Andainas saudables, nivel iniciacion

Descricion: andainas semanais dunha hora de
duracién de dificultade baixa. Estan
organizadas polo Centro de Salde de Marin
pero se xestionan de forma auténoma polo
grupo.

Organizado por: Centro de Saide Marin.
Hora: 10:00 horas.

Lugar: saida do Centro de Saude.

Poboaciéon a que vai dirixida: poboacion en
xeral.

Inscricidéns: non é necesario, basta con estar
na porta do centro de salde a hora de saida.



AXENDA SAUDABLE
Novembro 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de
Pontevedra e O Salnés

Meano

Morana

Curso 25/26

Actividades deportivas

Descricion:  programa de  actividades
deportivas. Consultar a ligazén para mais
informacioén sobre a oferta e os horarios

(2) Facebook_

Organizado por: Asociacion de Mulleres
Rurais A Telleira de Dena.

Hora: consultar horarios no enlace.

Lugar: Centro Cultural Dena.

Poboacidn a que vai dirixida: mulleres socias.
Inscricions: no teléfono 644 116 656

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Domingo 2

Pontevedra

Martes 4

| Trail Monte Acibal

Descricidon: proba deportiva dividida por
categorias e grupos de idade. Consultar o
regulamento para mais informacion.

Organizado por: Club Atletismo +9 Morafa e
a Comunidade de Montes de Amil.

Hora: a partir das 09:00 horas.
Lugar: saida Casa Cultural de Amil.

Poboaciéon a que vai dirixida: poboacion a
partir de 6 anos.

Inscricions:

| Trail Monte Acibal - Carreiras Galegas

Escola de Psoriase de Pontevedra 2025

Descricion: sesion para afondar en dita
enfermidade, nos coidados da pel, nas opcidns
de tratamento, e no uso de corticoides.
Falarase dos falsos mitos cun espazo para
dubidas.

Organizado por: Escola de Psoriase
Pontevedra.

Hora: de 17:30 a 19:00 horas.

Lugar: Salon de Actos do Hospital Montecelo.
Poboacion a que vai dirixida: persoas con
psoriase.

electrdnico
escuela.psoriasis.pontevedra@gmail.com

Inscricidns: no correo


https://www.facebook.com/photo?fbid=1106986584925618&set=a.407766878180929&locale=es_ES
https://www.carreirasgalegas.com/events/i-trail-monte-acibal/yalqrGm0

AXENDA SAUDABLE
Novembro 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de
Pontevedra e O Salnés

Pontevedra

Martes 4

Venres 7

Domingo 9

Cocifia renal saudable

Descriciéon: dar a coflecer a dietoterapia
basica en Enfermidade Renal Cronica, aplicala
mediante a elaboraciéon de receitas para
elaborar un menu equilibrado e adaptado.
Organizado por: Escola Galega de Saude para
Cidadans

Hora: de 10:00 a 14:00 horas.

Lugar: Casa Azul.

Poboacion a que vai dirixida: cidadania en
xeral; persoas, familiares e coidadores con
enfermidade renal.

Inscricions: Actividades Formativas

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Cocifia saudable

Descricion: obradoiro de balde de cocifa
saudable.

Organizado por: Cooperacion Internacional.

Hora: de 17:30 a 20:00 horas.
Lugar: Casa Azul.

Poboacidn a que vai dirixida: a partir de 13
anos, menores acompafados dun adulto.

Inscricions: 698 155 544

XIl Mévete pola diabetes - Milla solidaria
ANEDIA (Pista)

Descricion: proba deportiva dividida por
categorias e grupos de idade. Consultar o
regulamento para mais informacion.
Organizado por: Asociacién de Nenas, Nenos
e Xente Nova con Diabetes (ANEDIA Galicia) e
Club Atletismo Rias Baixas.

Hora: dende as 10:30 horas.

Lugar: Centro Galego de Tecnificacion
Deportiva.

Poboaciéon a que vai dirixida: poboacién en
xeral.

Inscriciéns: Xii Mévete Pola Diabetes



https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=FA2A4FD08C40B8F858DA9DBD5962A228&DInicio=4C25D1F9602F74458D7CCF072CCC7345&DLimite=6FD7116AA3CA328AA723F835523B2B41&EsActivo=B0774228954A144BDC125D402ACC2AD4
https://www.carreirasgalegas.com/events/xii-mvete-pola-diabetes-milla-solidaria-anedia-pista/4mVoMA9p

AXENDA SAUDABLE
Novembro 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de
Pontevedra e O Salnés

Pontevedra

Domingo 9

Kilometros pola ELA

Descricion: ruta solidaria de 14 km en
beneficio de AgaELA. Inscricion de 10€
destinados & devandita asociacion. Habera
servizo de autobuses dende Pontevedra ata o
punto de saida da andaina en Arcade.
Organizado por: Garda Civil de Pontevedra
en colaboracidn coa Asociacién Galega de
afectados pola Esclerose Amiotrdéfica (Agaela).
Hora: 10:00 horas.

Lugar: Porto de Arcade.

Poboacion a que vai dirixida: poboacién en
xeral.

Inscricions: abertas ata o 2 de novembro
Inscripcion kildmetros contra la ELA

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Xoves 13

A importancia da vacinacion e outras
medidas preventivas

Descricion: sesion de balde incluida dentro da
programaciéon da Escola de Salde Publica de
Pontevedra sobre a importancia das vacinas.

Organizador por: Escola de Saude Publica de
Pontevedra.

Hora: de 17:00 a 19:00 horas.

Lugar: Casa Azul.

Poboaciéon a que vai dirixida: poboacion en
xeral.

Inscriciéns: non é preciso.

Martes 18

Obradoiro de primeiros auxilios na infancia

Descricion: sesiéon orientada a adquirir
cofiecementos bdsicos sobre o manexo de
situacidns que requiran actuacién de primeiros
auxilios basicos e aclaracion de dubidas.
Organizado por: Escola Galega de Saude para
Cidadans.

Hora: de 16:00 a 20:00 horas.

Lugar: Escola de Educacién Infantil Fina
Casalderrey.

Poboacion & que vai dirixida: poboacién en
xeral.

Inscricidns: Actividades Formativas



https://docs.google.com/forms/d/18q4Qogx_t8ugCo7XlNiosuv8o56pmT-soccxJUXPryA/viewform?edit_requested=true&fbclid=IwY2xjawNdgF9leHRuA2FlbQIxMAABHv1xdeP6853_q6cP8JGmJI8vDCpRxjsyZG7Loh9F4iBs1nApAaibnLvo_Frh_aem_lh8pXMVHMSxXfDjCMtwBLw
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=8FB113CAFDCA8F178FBE8201AD348E47&DInicio=4C25D1F9602F74458D7CCF072CCC7345&DLimite=B823448CFE74BE15CB7D416FCD10548C&EsActivo=B0774228954A144BDC125D402ACC2AD4

AXENDA SAUDABLE

Novembro 2025

Area Sanitaria de
Pontevedra e O Salnés

Pontevedra

Martes 18

Xoves 20

Domingo 30

Escola de Atopia de Pontevedra 2025

Descricidn: sesion para afondar en dita
enfermidade, nos coidados da pel, nas opcidns
de tratamento e no uso de corticoides.
Falarase dos falsos mitos cun espazo para
dubidas.

Organizado por: Escola de Atopia Pontevedra
Hora: de 17:30 a 19:00 horas.
Lugar: Salén de Actos do Hospital Montecelo.

7z

Poboacion a que vai dirixida: nenos con
dermatites e as stas familias.

Inscricidns: no correo electrodnico

escuela.atopia.pontevedra@gmail.com

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Todo o que sempre quixo saber sobre a
menopausa e nunca se atreveu a preguntar
Descricion: sesion de balde incluida dentro da
programacién da Escola de Saude Publica de
Pontevedra sobre os cambios que se producen
durante a menopausa.

Organizador por: Escola de Saude Publica de
Pontevedra.

Hora: de 17:00 a 19:00 horas.

Lugar: Casa Azul.

Poboacion a que vai dirixida: poboacién en
xeral.

Inscricions: non é preciso.

PonteAndada contra as  violencias.
Ponteverde 2

Descricion: etapa circular duns 10-14 km,
cunha duraciéon de 2-3 horas, de dificultade
media-baixa. Custo de 2€ para o seguro.
Realizarase un quecemento con zumba.
Organizado por: Concello de Pontevedra e
Naturgaliza.

Hora: 9:30 horas.

Lugar: Palco de Mduasica de Alameda de
Pontevedra.

Poboacién a que vai dirixida: poboacién en
xeral.

Inscricions: no teléfono 625 482 636, na tenda
"Naturcamifia" ou no enderezo electrénico
ponteandadas@gmail.com



AXENDA SAUDABLE

Novembro 2025

Area Sanitaria de
Pontevedra e O Salnés

Sanxenxo

Curso 2025/2026

Taller de memoria

Descricién: taller de memoria que se celebra
nas distintas parroquias do Concello.
Consultar na ligazén os horarios e a
localizacidn (2) Facebook

Organizado por: Concello de Sanxenxo.

Hora: consultar na ligazén.

Lugar: consultar na ligazén.

Poboacion a que vai dirixida: persoas
maiores.

Inscricions: nos propios grupos ou en Servizos
Sociais do Concello.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Curso de natacidn

Descricion: curso de natacién para poboacién
adulta con modalidade de iniciacién ou
perfeccionamento. Sesions de 45 minutos con
posibilidade de ir dous ou tres dias, (martes e
xoves ou luns, mércores e venres) con varios
horarios dispoifiibles.

Organizado por: Concello de Sanxenxo.

Hora: consultar horarios.

Lugar: Piscina Municipal.

Poboacién & que vai dirixida: poboacion
dende os 16 aos 70 anos.

Inscricions: Piscina Municipal do Concello de
Sanxenxo.

Actividade fisica terapéutica

Descricion: actividade orientada a mellorar a
mobilidade e aliviar a dor das persoas con
problemas de mobilidade, lesiéns ou
patoloxias de columna ou articulares. Sesiéns
de 45 minutos con posibilidade de ir dous ou
tres dias (martes e xoves ou luns, mércores e
venres) con varios horarios dispofiibles.

Organizado por: Concello de Sanxenxo.

Hora: consultar horarios.

Lugar: Piscina Municipal.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion
dende os 30 aos 80 anos.

Inscriciéns: Piscina Municipal do Concello de
Sanxenxo.


https://www.facebook.com/photo?fbid=1108090071500346&set=a.231168845859144&locale=es_ES

AXENDA SAUDABLE

Novembro 2025

Area Sanitaria de
Pontevedra e O Salnés

Sanxenxo

Curso 2025/2026

Venres 7

Actividade Fisica e Deporte para persoas
maiores e pensionistas

Descricion: actividade de balde pensada para
coidar corpo e mente, os luns, martes,
mércores ou xoves. Consultar toda a
informacion en (2) Facebook

Organizado por: Concello de Sanxenxo.

Hora: consultar na ligazén.

Lugar: consultar na ligazén.

Poboacién a que vai dirixida: persoas
maiores, pensionistas e conxuxes de
pensionistas empadroados no Concello.
Inscricions: acudir directamente & clase para
cubrir a documentacién de inscricién.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Sabado 15

Apalpate!

Descricién: sesion orientada a aprender a
realizar unha autoexploracién para identificar
canto antes calquera anomalia ou cambio que
se produza na mama. A detencion precoz esta
nas tdas mans.

Organizado por: Concello de Sanxenxo en
colaboracion con ADICAM (Asociacién de
persoas diagnosticadas de Cancro de Mama e
Xinecoloxico).

Hora: 20:30 horas.

Lugar: Edificio de Usos Mdltiples de Vilalonga.
Poboacidn a que vai dirixida: mulleres.
Inscricions: non é necesario.

Andaina coa Compaiia!

Descricion: roteiro de procesién das animas
de dificultade baixa, cunha duracién
aproximada de 90 minutos. Non é necesario
inscribirse pero si hai que ir vestidos para a
ocasion e portando facheiros e candis

(linternas non). Mais informacion en (2) Roteiro
compafia | Facebook  ou no enderezo

electrénico andarelaasociacion@gmail.com

Organizado por: Andarela Asociacién
Cultural.

Hora: 20:30 horas.

Lugar: Praia da Lanzada.

Poboacion @ que vai dirixida: poboacion en
xeral, apto para todos.

Inscricions: non se precisa.


https://www.facebook.com/photo/?fbid=1103373381972015&set=a.231168845859144&locale=es_ES
https://www.facebook.com/events/793908086745341?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22surface%22%3A%22user_timeline%22%7D%2C%7B%22mechanism%22%3A%22attachment%22%2C%22surface%22%3A%22newsfeed%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D&locale=es_ES
https://www.facebook.com/events/793908086745341?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22surface%22%3A%22user_timeline%22%7D%2C%7B%22mechanism%22%3A%22attachment%22%2C%22surface%22%3A%22newsfeed%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D&locale=es_ES

AXENDA SAUDABLE
Novembro 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de
Pontevedra e O Salnés

Soutomaior

Vilaboa

Domingo 9

Kilometros pola ELA

Descricion: ruta solidaria de 14 km en
beneficio de AgaELA, inscriciéon de 10€
destinados & devandita asociacion.

Organizado por: Garda Civil de Pontevedra
en colaboracién coa Asociacion Galega de
afectados pola Esclerose Amiotrdfica (Agaela).

Hora: 10:00 horas.
Lugar: Porto de Arcade.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion en
xeral.

Inscricidns: abertas ata o 2 de novembro

Inscripcién kildmetros contra la ELA

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Mércores e venres

Actividades deportivas

Descriciéon: actividades deportivas para o
curso 2025/2026. Consultar na ligazén as
propostas e os horarios (2) Facebook
Organizado por: Asociacién de Vecifios de
Figueirido e Concello de Vilaboa

Hora: consultar na ligazén.

Lugar: Casa de Cultura de Figueirido.
Poboacidn a que vai dirixida: adultos.
Inscricions: no teléfono 644 541288

Martes 4

Encontro literario

Descricidn: encontro literario co autor Samuel
Ferro e a sta obra "A Queimada das Animas".

Organizado por: Salinas Club de Lectura.
Hora: 20:00 horas.

Lugar: Bibliocra.

Poboacién a que vai dirixida: adultos.

Inscricions: non se precisa.


https://docs.google.com/forms/d/18q4Qogx_t8ugCo7XlNiosuv8o56pmT-soccxJUXPryA/viewform?edit_requested=true&fbclid=IwY2xjawNdgF9leHRuA2FlbQIxMAABHv1xdeP6853_q6cP8JGmJI8vDCpRxjsyZG7Loh9F4iBs1nApAaibnLvo_Frh_aem_lh8pXMVHMSxXfDjCMtwBLw
https://www.facebook.com/photo?fbid=1256158196550190&set=a.467229942109690&locale=es_ES

AXENDA SAUDABLE
Novembro 2025

Vilagarcia de Arousa

Oesia 2

Sabado 8

Xl Xornadas sobre alcoholismo

Descricion: xornadas nas que habera diversas
conferencias sobre prevencién e tratamento
impartidas por profesionais do eido da saude,
asi como a proxeccion dun documental e un
taller de risoterapia.

Organizado por: Asociacion Alcohdlicos
Rehabilitados de Vilagarcia de Arousa.

Hora: de 10:00 a 20:00 horas.

Lugar: Auditorio de Vilagarcia de Arousa.
Poboacién a que vai dirixida: poboacion en

xeral.

Inscricions: non € necesario.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Domingo 30

11l Media Maraton Concello de Vilagarcia de
Arousa. Campionato Xunta de Galicia de
Media Maraton

Descricion: proba deportiva dividida en
categorias por rango de idades.

Organizado por: Fundacién de Deportes do
Concello de Vilagarcia de Arousa.

Hora: 10:30 horas.

Lugar: Avenida da Maria.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion
maior de idade.

Inscriciéns: Carreiras Galegas

Area Sanitaria de
Pontevedra e O Salnés


https://www.carreirasgalegas.com/events/campionato-xunta-de-galicia-de-medio-maratn-2025/Pj0XLqjn
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