AXENDA SAUDABLE
Novembro 2025

Area Sanitaria de Ferrol

As Capela

As Pontes

Xoves 17

Xoves 20

Sabado 15

Obradoiro de mobilizaciéns seguras e
prevencion da dor articular

Descricién: obradoiro para aprender as
técnicas de mobilizacidn de cara 6 coidado das
persoas coidadoras.

Organizado por: Asociacion EuroEume.
Hora da actividade: 17:00 horas.

Lugar da actividade: Casa da Cultura da
Capela.

Poboacion a que vai dirixida: persoas
coidadoras ou do entorno.

Inscricions:
terapiaocupacional@euroeume.org ou tlf. 981
440 668 (extension 3)

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Obradoiro de mobilizaciéns seguras e
prevencion da dor articular

Descricion: obradoiro para aprender as
técnicas de mobilizacién de cara 6 coidado das
persoas coidadoras .

Organizado por: Asociacién EuroEume.
Hora da actividade: 17:00 horas.

Lugar da actividade: Asociacion de vecifios/as
Painceiras. Ribadeume. As Pontes.

Poboacion a que vai dirixida: persoas
coidadoras ou do entorno.

Inscriciéns:

terapiaocupacional@euroeume.org ou tlf. 981
440 668 (extensién 3)

Roteiro naturalista polas Fragas dos
cogomelos

Descricion: paseo dentro das Xornadas das
Pontes, Terra de Cogomelos, para cofiecer o
entorno.

Organizado por: Concello das Pontes.

Hora da actividade: 9:00 horas.

Lugar da actividade: pendente de confirmar.
Poboacién a que vai dirixida: maiores de
idade.

Inscricions: inscricion. Para calquera dubida
ou aclaracién, podes pofierte en contacto a
través do correo electronico
terradecogomelos@gmail.com ou por teléfono
ao 604 047 337.


https://form.jotform.com/252501132528346?fbclid=IwY2xjawNMm39leHRuA2FlbQIxMABicmlkETBhcHBLTThmdmtwTmJ2d3UwAR7aKQVrU3tBwmoP5nP_n6Y-8_XGQLxVGxLfWaOWymSszsTEjlrBohRbHD6QvA_aem_CI9BVNuNogxbz9NV6hFQbw

AXENDA SAUDABLE
Novembro 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de Ferrol

As Somozas

Cabanas

Martes 4

Xoves 13

Alimentacion saudable

Descricion: adquirir cofiecementos sobre
alimentacién que se poidan implementar na
vida diaria. Coflecer os beneficios dunha boa
alimentacidn.

Organizado por: Escola Galega para Cidadans.
Hora da actividade: de 16:00 as 20:00 horas.

Lugar da actividade: Salén de Plenos do
Concello das Somozas.
Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricidns: Inscricidon

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Obradoiro de mobilizaciéns seguras e
prevencion da dor articular

Descricion: obradoiro para aprender as
técnicas de mobilizacién de cara 6 coidado das
persoas coidadoras.

Organizado por: Asociacién EuroEume.
Hora da actividade: 17:00 horas.
Lugar da actividade: Local social Laraxe.

Poboacion & que vai dirixida: persoas
coidadoras ou do entorno.

Inscricidns:

terapiaocupacional@euroeume.org ou tlf. 981
440 668 (extension 3)

Carino

Domingo 23

6? etapa . Carino- Cedeira

Descricion: etapa dentro do “Camifio
Gastrondmico do Mar”, de 14 km e desnivel de
420 metros, con degustacién de produtos do
mar o finalizar a etapa.

Organizado por: Asociacién Amigos do mar
Peregrinacién a Santiago de Compostela e a
organizacién de produtos pesqueiros do Porto
de Burela.

Hora da actividade: 4&s 09:15 horas,
recomendado estar 10 minutos antes.

Lugar da actividade: saida do Hotel
Pedramea en Carifio ata Santo André de
Teixido.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions:Incricion 6° etapa



https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=5035C0E27BE03A0D36ACC49AD5EE196B&Titulo=3FEDD44BCE5D281BAF7C3EC270E5D545935D8DDE69EFC47AC5BB8C208FD3771E&DataComezo=6FD7116AA3CA328AA723F835523B2B41&Localidade=953D25ED8484518C3D6AE939AD5BA8F9&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=2A18272122DCB7FAC931FF264DCA3CD6&DLimite=6FD7116AA3CA328AA723F835523B2B41
https://www.caminogastronomicodelmar2025.com/camino-gastron%C3%B3mico-del-mar-2025/6-etapa

AXENDA SAUDABLE
Novembro 2025

Area Sanitaria de Ferrol

Fene

Venres 21

Venres 7

Alimentacién saudable

Descricion: adquirir cofiecementos sobre
alimentacién que se poidan implementar na
vida diaria. Cofiecer os beneficios dunha boa
alimentacién.

Organizado por: Escola Galega para Cidadans.
Hora da actividade: de 16:00 4s 20:00 horas.
Lugar da actividade: Centro Socio-
Comunitario de Fene, Rua do Casteo, n 3.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: Inscricidon

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Muller e satude

Descricion: mellorar a informacién e
comprensién dos cambios evolutivos na
muller. Previr enfermidades propias do
colectivo feminino. Promover a saude fisica,
emocional e social das mulleres. Fomentar os
habitos de vida saudables.

Organizado por: Escola Galega para Cidadans.
Hora da actividade: das 16:30 &s 20:30 horas.
Lugar da actividade: Centro Sociocomunitario
de Manon, estrada de Viveiro 3, Porto do
Barqueiro.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: inscricion

Manon

Domingo 16

52 Etapa Mafion- Ortigueira

Descricion: etapa dentro do “Camifio
Gastrondmico do Mar” de 17 km e desnivel de
200 m, con degustacién de produtos do mar
ao finalizar a etapa.

Organizado por: Asociacién Amigos do Mar
Peregrinacién a Santiago de Compostela e a
Organizacion de produtos pesqueiros do Porto
de Burela.

Hora da actividade: 4&s 09:15 horas,
recomendado estar 10 minutos antes.

Lugar da actividade: saida da Capela de San
Pedro en Maion, ata a Feira de San Claudio en
Ortigueira.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions:Incricion 6° etapa



https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=D8790B940754AE8EB5E396EAC59CCCBB&Titulo=3FEDD44BCE5D281BAF7C3EC270E5D545935D8DDE69EFC47AC5BB8C208FD3771E&DataComezo=208B8964F1560B74B2EA4BD6C21937EE&Localidade=B00497D1044F6D1EF17B58B7C7F2331B&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=4C25D1F9602F74458D7CCF072CCC7345&DLimite=208B8964F1560B74B2EA4BD6C21937EE
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=2DDB5B16BB7B0A15CA415D714DB91C36&Titulo=151E6757E976794FBFD575CC2F05A92D&DataComezo=EC66716575D6F4FAC06B0C161499E951&Localidade=DE04B7395B867844F08DA7B47160086E&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=4C25D1F9602F74458D7CCF072CCC7345&DLimite=EC66716575D6F4FAC06B0C161499E951
https://www.caminogastronomicodelmar2025.com/camino-gastron%C3%B3mico-del-mar-2025/6-etapa

AXENDA SAUDABLE
Novembro 2025

Area Sanitaria de Ferrol

Monfero

Todos os luns de novembro e o
1de Decembro

Martes 11

Empoderamento dixital para persoas
maiores

Descricién: taller para cofiecer e mellorar o
manexo das novas tecnoloxias.

Organizado por: Asociaciéon EuroEume.

Hora da actividade: das 17:00 4s 19:00 horas.
Lugar da actividade: Asociacion de vecifios/as
O Cruceiro do Xestal (Monfero).

Poboacidn a que vai dirixida: persoas maiores
de 55 anos.

Inscricions:
terapiaocupacional@euroeume.org ou tlf. 981
440 668 (extensién 3)

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Obradoiro de mobilizacions seguras e
prevencion da dor articular

Descricion: obradoiro para aprender as
técnicas de mobilizaciéon de cara ao coidado
das persoas coidadoras.

Organizado por: Asociacién EuroEume.
Hora da actividade: 16:30 horas.

Lugar da actividade: Asociacion de vecifios/as
Taboada, Monfero.

Poboacion a que vai dirixida: persoas
coidadoras ou do entorno.
Inscricions:

terapiaocupacional@euroeume.org ou tlf. 981
440 668 (extension 3)

Naron

Mércores 19

Obradoiro de construcion de pandeiros e
cantareiras de Semente de Trasancos

Descricion: obradoiro no que se aprende a fabricar
pandeiros con material de refugallo e no que
converterse en auténticas cantareiras da man da
Semente de Trasancos.

Organizado por: Servizo de Normalizacion
Linguistica — Concellaria de Politica Linguistica do
Concello de Narén (proxecto Apego).

Hora da actividade: &s 17:00 horas.

Lugar da actividade: Centro civico Social San Xiao
de Naron.

Poboacidn a que vai dirixida: nenos e nenas a partir
de 3 anos e as stas familias.

Inscriciéns: precisa inscricidn previa a través
de a.pita@naron.gal ou 981337 700 (ext1516).




AXENDA SAUDABLE
Novembro 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de Ferrol

Neda

Ortigueira

Pontedeume

Luns 10

Luns 10

Venres 28

Seguridade no fogar

Descricion: mellorar a informaciéon e
comprensién da enfermidade por parte dos
pacientes, familiares, e cidadans en xeral.
Proporcionar a coidadoras/es, familiares e
pacientes as habilidades e cofiecementos
necesarios para mellorar a calidade de vida no
ambito familiar.

Organizado por: Escola Galega de saude para
cidadans.

Hora da actividade: 16:30 a 20:30 h.

Lugar da actividade: Casa da Cultura do
Concello de Neda, Avda. Algeciras 61, Neda.
Poboacion a que vai dirixida: pacientes,
familiares e a cidadania en xeral.

Inscricions: No enlace

Obradoiro de Musicoterapia

Descricion: previr e axudar a
incrementar/restablecer a salude fisica e
mental a través da aplicacion cientifica da arte
da musica.

Organizado por: Escola Galega de saude para
cidadans.

Hora da actividade: 16:30 a 20:30 h.

Lugar da actividade: Centro de Participacion
Social San Roque. C/ Principe,59 -Ortigueira.
Poboacién a que vai dirixida: poboacion
adulta, coidadores e cidadans en xeral.
Inscricions: No enlace

Obradoiro de mobilizaciéns seguras e
prevencion da dor articular

Descricion: obradoiro para aprender as
técnicas de mobilizacion de cara ao coidado
das persoas coidadoras.

Organizado por: Asociacién EuroEume.
Hora da actividade: 18:00 horas.

Lugar da actividade: Asociacion de vecifios/as
Breamo. Campolongo.

Poboacion a que vai dirixida: persoas
coidadoras ou do entorno.

Inscriciéns:

terapiaocupacional@euroeume.org ou tlf. 981
440 668 (extension 3)

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA



https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=C2C1EF9840774C43A0B132BC7F5B1F16&Titulo=2E062FE19FA11A3F52ADD52F6FE393F970B5FD4EFE3B9335FDD7BA5023FD15CD&DataComezo=08AAC363E28014E9DF2054D33C837B35&Localidade=46F664F5B07A1D627F99E1BCA0CBDABF&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=B4DF83AD391850FD45B7A7F90FACE7EF&DLimite=08AAC363E28014E9DF2054D33C837B35
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=9988D2D29FFBA1285D0BC5BFC11678AD&Titulo=1E4D6B5CB11D38A598426CC8FB4E1EB11F27E5365491F6C9CDED05DAB3F556EC&DataComezo=08AAC363E28014E9DF2054D33C837B35&Localidade=56DB2C0D84B75ED01520E0C01C20C86A&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=4C25D1F9602F74458D7CCF072CCC7345&DLimite=08AAC363E28014E9DF2054D33C837B35

AXENDA SAUDABLE
Novembro 2025

Valdovino

Domingo 30

7° etapa. Valdovifio- Narén - Neda
Descricion: etapa dentro do “Camifio
Gastrondémico do Mar”, de 14,5 km e desnivel
de 300 m, con degustacion de produtos do
mar ao finalizar a etapa.

Organizado por: Asociacion Amigos do mar
Peregrinacién a Santiago de Compostela e a
Organizacion de produtos pesqueiros do Porto
de Burela.

Hora da actividade: as 8:50 horas.

Lugar da actividade: saida bar
Suizo ,Valdovifio; chegada Albergue Municipal
Neda.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: inscricion 72 etapa

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Oesia 2

Area Sanitaria de Ferrol


https://www.caminogastronomicodelmar2025.com/camino-gastron%C3%B3mico-del-mar-2025/7-etapa
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