KA XUNTA

AXENDA SAUDABLE

Oesia s

NOVEMBRO 2024

Area Sanitaria de A Corufia e Cee

Todos os venres do mes de
novembro do 2024

Todos os mércores do mes de
novembro do 2024

5,12,19 e 26 de novembro

Obradoiros de Autocoidado

Descricion: obradoiros que buscan a mellora
da calidade de vida das persoas coidadoras de
familiares en situacién de dependencia.

Hora da actividade: 10:30 a 12:30 horas.
Lugar da actividade: Centro Civico de
Montealto (Vereda Polvorin, s/n, 15002 A
Corufia).

Poboacion a que vai dirixida: persoas que son
ou foron coidadoras de familiares en situacion
de dependencia.

Inscricions: no teléfono 981294097 ou no
correo saicgalicia@fundacionmujeres.es

CONSELLERIA
DE SANIDADE

KA DE GALICIA

Obradoiro de menopausia
Descricidn: obradoiro sobre a menopausia.
Hora da actividade: 19:00 a 20:00 horas.

Lugar da actividade: Centro de Salde de Os
Rosales.

Poboacion a que vai dirixida: aberto a
poboacién da zona.

Inscricions: non se precisa.

Escola de Alimentacion Saudable para
adultos

Descricion: obradoiro de alimentacion
saudable.

Hora da actividade: 13:00 a 14:00 horas.

Lugar da actividade: Centro de Saude Elvifia
Mesoiro.

Poboacidn a que vai dirixida: persoas
usuarias do centro de saude.

Inscricions: non se precisa.
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Do 04 a0 08 edo11ao 15 de
novembro

Mércores 06 de novembro

Vestir aos Reis Magos

Descricion: obradoiro de costura, desefio e
patronaxe para desefiar os traxes dos Reis
Magos e fomentar a participacion comunitaria,
organizada pola Concellaria de Cultura,
Benestar, Igualdade e Muller do Concello de
Corcubién.

Hora da actividade: 10:30 a 13:30 horas.
Lugar da actividade: Casa da Cultura de
Corcubidn.

Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscriciéns: a través do correo
concello@corcubion.gal

Andaina Anllons Rede Natura

Descricion: actividade organizada dende o
Servizo de Normalizacién Linglistica do
Concello de Carballo co obxectivo de facilitar
a socializacion en galego dos mais pequenos e
fomentar a actividade fisica cofiecendo o
medio natural.

Hora da actividade: 17:00 horas.

Lugar da actividade: Parque do Anlléns (Rua
Luis Calvo, 41, 15102 Carballo, A Corufia).
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion ata 6
anos e as slas familias.

Inscricions: dende o 30 de outubro ao 06 de
novembro a través do correo snl@carballo.gal

Educaciéon emocional, técnicas de relaxacion
Descricion: obradoiro sobre benestar
emocional impartido por Mercedes Urbiola
ltuarte, pedagoga e guia Montessori.

Hora da actividade: de 16:30 a 20:30 horas.
Lugar da actividade: Local Social As
Berenguelas- Centro Amparo Prego Ruibal.
Poboacidn a que vai dirixida: mulleres do
concello e poboacidn xeral.

Inscriciéns: na ligazén

Actividades Formativas (sergas.es)

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA



https://extranet.sergas.es/FEWEB/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=8625A7898F8F8DD2E451C6172F63EE9E&Titulo=E4CA69DF6E1097138C3FB16673BFB084CEFFEF451CC173A57818CC4CF0D1D88ECEA48D9296203F941A063637B3EDC621&DataComezo=FA574549C9FEE5A8E78B3C2275DE70D6&Localidade=2BDEB5E0E605AA5E9F544EAF30CDFE28&DInicio=B64D8248B446029D8422205253C28343&DLimite=FA574549C9FEE5A8E78B3C2275DE70D6
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Xoves 07 de novembro

Venres 08 de novembro

Exercicio fisico e ocio saudables

Descricion: charla para cofiecer a importancia
do ocio no benestar persoal.

Hora da actividade: 16:30 horas.

Lugar da actividade: Centro Sociocomunitario
de Mera (Rua dos Vinculeiros, Mera, A Corufia).
Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: no teléfono 881960411 ou no
677947572.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

Isabel Zendal e a exploracion Balmis
Descricion: charla de divulgacidn cientifica
dirixida a nenas e nenos para a ampliacion de
coflecementos da cidadania e a dinamizacion
do uso dos recursos comunitarios (a
biblioteca).

Hora da actividade: 18:30 horas.

Lugar da actividade: Biblioteca Central
Rialeda (Av. Rosalia Castro, 227A, Oleiros, A
Coruiia).

Poboacidn a que vai dirixida: a partir dos 10
anos.

Inscricions: non se precisa.

Psicomotricidade e memoria na terceira
idade

Descricion: charla sobre promocién da salde
en persoas maiores, impartida por Maria
Teresa Prieto Martin, educadora social de
Caritas Bergantifios.

Hora da actividade: de 16:00 a 20:00 horas.
Lugar da actividade: Centro Social San Xoan
Bautista de Carballo (Rua San Xoan Bautista
s/n, Carballo, A Corufia).

Poboacidn a que vai dirixida: coidadores e
poboacion xeral.

Inscriciéns: na ligazén

Actividades Formativas (sergas.es)



https://extranet.sergas.es/FEWEB/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=ABC03215942C1000CD21E213DFBC7560&Titulo=47EFC866C81FF5D4F22588480AA645AE8334E759AE387AFACFF61B077BB536618B12D4BF271BC7BB17E675E5B4E59ED9&DataComezo=51B07DD738E88DB49127649245A085C0&Localidade=D25C9438A81EF1EB914C32DB6B9B99E0&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=B64D8248B446029D8422205253C28343&DLimite=51B07DD738E88DB49127649245A085C0
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Domingo 10 de novembro

X Carreira 5 Km Solidarios

Descricion: carreira benéfica para a
recadacién de fondos para o Banco de
Alimentos Rias Altas.

Hora da actividade: 11:00 horas.

Lugar da actividade: Rua José Maria Rivera
Corral n°6, Parque Empresarial de Agrela, A
Corunia.

Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscricidns: ata o dia 9 de novembro as 23:59
horas na seguinte ligazén:

s://www.5kmsolidarios.es/web-evento/10490-
x-carrera-benefica-5km-solidarios

13° Outono en Marcha: Terras do Marqués
Descricion: andaina de dificultade baixa de 6,2
km promovida por Senda Nova na comarca de
Laracha.

Hora da actividade: 09:30 horas.

Lugar da actividade: Casa do Concello de
Laracha.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion
xeral.

Inscricions: ata o dia 8 e novembro no
Departamento de Cultura e Deportes do
Concello de Laracha, a través do correo
sendanova@hotmail.com ou no ndmero de
teléfono 611037617.

Sabado 16 de Novembro

Bebencontro

Descricion: sesion para aprender a facer un bo
uso dos contos, cancidns ou historias cos mais
pequenos da casa. Tanto bebés como maiores
participaran manipulando os libros e
aprendendo cancidns.

Hora da actividade: de 11:30 a 12:30 horas.
Lugar da actividade: Biblioteca Municipal Os
Rosales (Plaza Eliptica, 1, 15011 A Coruiia).
Poboacién a que vai dirixida: nenos de 0 a 24
meses e pais.

Inscriciéns: do 09 ao 16 de novembro na
Biblioteca Municipal Os Rosales ou no teléfono
981184389.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA



https://www.5kmsolidarios.es/web-evento/10490-x-carrera-benefica-5km-solidarios
https://www.5kmsolidarios.es/web-evento/10490-x-carrera-benefica-5km-solidarios
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16 e 17 de novembro

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

Xornada micoléxica

Descricion: teoria sobre micoloxia, roteiro con
recollida de cogomelos e clasificacidn dos
mesmos, que rematara cunha degustacion.
Hora da actividade: primeira xornada de
10:00 a 13:00 e segunda xornada de 10:00 a
14:00.

Lugar da actividade: saida dende a Casa da
Cultura de Vimianzo.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacidn xeral.

Inscricidns: na seguinte ligazoén:
Xornadas Micoldxicas (google.com)

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Domingo 17 de novembro

13° Outono en Marcha: Pegadas do
Wolframio

Descricion: andaina de dificultade baixa de 8,2
km promovida por Senda Nova na comarca de
Laracha.

Hora da actividade: 09:00 horas.

Lugar da actividade: Casa do Concello de
Laracha.

Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: ata o dia 15 e novembro no
Departamento de Cultura e Deportes do
Concello de Laracha, a través do correo
sendanova@hotmail.com ou no nimero de
teléfono 611037617.

IV Trail Concello de Mifio- Boucelo San
Ramoén

Descricion: proba composta por trail de longa
e curta distancia e andaina. Organizada polo
Concello de Mifio e o Club Trail Running Galea
Sport.

Hora da actividade: saida 4s 09:30 horas.
Lugar da actividade: saida e chegada dende o
pavillén municipal de Mifio.

Poboacidn a que vai dirixida: a partir de 18
anos.

Inscriciéns: ata o dia 11 de novembro as
00:00 horas, na seguinte ligazén:

IV Trail Concello de Mifio



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeIqz6wPHT785hRU_21aJuLriZFaJuI5VpSWG0WP6fwjUf1DQ/viewform
https://www.carreirasgalegas.com/events/iv-trail-concello-de-mio-boucelo-san-ramn/xKj6PxmR
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Xoves 21 de Novembro

Sabado 23 de Novembro

Conferencia Educacidon S. XXl con Jero Garcia
"Sport vs. Bullying”

Descricion: charla impartida por Jero Garcia
na que compartira a sia experiencia en
situacions de acoso, buscando concienciar &
poboacién sobre a importancia de denunciar.
Hora da actividade: 19:00 horas.

Lugar da actividade: Sede Afundacién (Rua
Cantén Grande, 8, 15003, A Coruia).
Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: na ligazon

Conferencia Educacién s. XXI con Jero Garcia
«Sport vs. Bullying», en A Corufia (afundacion.

org)

CONSELLERIA
DE SANIDADE

KA DE GALICIA

VI Nocturna de Xalo

Descricion: modalidade de carreira (12 km) ou
andaina (8 km) polo monte Xalo, de caracter
solidario coa fin de colaborar coa Fundacién
Mari Paz Jiménez.

Hora da actividade: 19:00 horas.

Lugar da actividade: polideportivo de
Castelo, Lugar de Folgueira, Culleredo, A
Corufa.

Poboacidn a que vai dirixida: a carreira é para
poboacion adulta, a andaina para poboacién
xeral.

Inscricions: ata o martes 19 de novembro as
23:59 horas, na seguinte ligazén Nocturna Xalo

Betanzos en feminino

Descricion: visita guiada por Betanzos na que
se presentan as mulleres que formaron parte
da historia da cidade.

Hora da actividade: saida e chegada dende o
pavillon municipal de Mifo.

Lugar da actividade: Rua José Maria Rivera
Corral n°6, Parque Empresarial de Agrela, A
Coruia.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscriciéns: na Oficina de Turismo (Praza de
Galicia, 1, Betanzos), a través do correo
electrdnico: turismo@betanzos.gal, ou nos
teléfonos 981776666 — 638543169.



https://www.afundacion.org/es/agenda/evento/conferencia-educacion-s.-xxi.-jero-garcia.-publico-general
https://www.afundacion.org/es/agenda/evento/conferencia-educacion-s.-xxi.-jero-garcia.-publico-general
https://www.afundacion.org/es/agenda/evento/conferencia-educacion-s.-xxi.-jero-garcia.-publico-general
https://eventos.emesports.es/inscripcion/vi-nocturna-do-xalo/inscripcion_datos/
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Domingo 24 de novembro

13° Outono en Marcha: Ruta das Férvedas
Descricién: andaina de dificultade baixa de
10,5 km promovida por Senda Nova na
comarca de Laracha.

Hora da actividade: 09:00 horas.

Lugar da actividade: Casa do Concello de
Laracha.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion
xeral.

Inscricions: ata o dia 22 de novembro no
Departamento de Cultura e Deportes do
Concello de Laracha, a través do correo
sendanova@hotmail.com ou no ndmero de
teléfono 611037617.

Andainas de Outono
Descricion: andaina de dificultade moderada

de 12 Km promovida polo Concello de Laracha.

Hora da actividade: 09:30 horas.
Lugar da actividade: saida na Praza Les
Sables d'Olonne, Laracha.

Poboacién a que vai dirixida: poboacidn xeral.

Inscricions: a través do correo
turismo@alaracha.gal ou no teléfono
981604324, preferencia para és empadroados
na Laracha.

XIl Edicion A Xente dos Barrios- Corre en
Novo Mesoiro

Descricion: circuito de carreiras populares en
distintos puntos da cidade de A Coruda.

Hora da actividade: 10:00 horas.

Lugar da actividade: & altura do Polideportivo
Municipal de Novo Mesoiro (Ria Os Ancares,
15190, A Corufia).

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscriciéns: na seguinte ligazén

Circuito Coruiia Corre (corunacorre.com)

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA



https://corunacorre.com/es/web/evento/2724/
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Xl Trail Terras do Mandeo

Descricion: proba composta por trail de longa
distancia, trail de curta distancia, andaina e
pequetrail organizado polo Club Atletismo
Betanzos co apoio dos concellos de Betanzos,
Coirds e Paderne.

Hora da actividade: saidas as 10:00 horas,
10:30 horas e 11:00 horas.

Lugar da actividade: saida e chegada dende
Praza da Constitucion, Betanzos.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacidn xeral.
Inscricions: ata o dia 18 de novembro as 23:59
horas, na seguinte ligazén:

XI Trail Terras do Mandeo

Mércores 27 de novembro

Conecendo Sanidade Mediaverso
Descricion: charla para dar a cofiecer a
plataforma Sanidade Mediaverso, impartida
por persoal da Rede Galega de Promocion da
Saude (REGAPS).

Hora da actividade: 11:00 horas.

Lugar da actividade: Centro Sociocomunitario
de Mera (Vinculeiros, s/n, 1? PL- 15177-
Oleiros).

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién
xeral.

Inscricions: no teléfono 881960 411 ou no
Centro Sociocomunitario de Mera.

Xoves 28 de novembro

Bebencontro

Descricion: sesion para aprender a facer un bo
uso dos contos, cancidns ou historias cos mais
pequenos da casa. Tanto bebés como maiores
participaran manipulando os libros e
aprendendo canciéns.

Hora da actividade: de 18:00 a 19:00 horas.
Lugar da actividade: Biblioteca Municipal
Forum Metropolitano (Rua Rio de Monelos, 1, A
Corufia).

Poboacidn a que vai dirixida: nenos de 13 a 24
meses e pais.

Inscriciéns: do 2120 28 de novembro na
Biblioteca Municipal Férum Metropolitano ou
no teléfono 981184298.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA



https://ccnorte.com/evento/inscribirme/id/2883/11-trail-terras-do-mandeo
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Sabado 30 de novembro

Xornadas micoléxicas

Descricién: roteiro no que se identificaran e
colleitardn cogomelos e posteriormente tera
lugar un xantar.

Hora da actividade: a organizacién
contactara via telefonica para proporcionar a
informacion.

Lugar da actividade: a organizacién
contactara via telefdnica para proporcionar a
informacion.

Poboacidn a que vai dirixida: persoas de 18
anos en adiante.

Inscricidons: no Concello de Mifio, de xeito
presencial ou telematico.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA
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