AXENDA SAUDABLE
Marzo 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Vigo

Arbo

Cangas

Luns, mércores e venres

Pilates e Aerodance

Descricion: clases nas que se trataran
aspectos como a correccion postural,
fortalecemento muscular, flexibilidade e
mobilidade, benestar mental, fusion de
ritmos, coreografia...

Organizado por: Concello de Arbo.

Hora: de 20:15 a 21:45 horas.

Lugar: pavillon polideportivo (Chan, s/n) -
Arbo.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscricidns: nos tlf. 637 75 93 83 (Eva), 650 42
47 40 (Quique).

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Proximamente... (dlomingo 5 de

Martes 3

abril)

IX Andaina da lamprea

Descricion: andaina de 12 km aprox. e
dificultade media/alta que combina a
actividade fisica coa oportunidade de cofiecer
a historia e o patrimonio da vila de Arbo.
Habera agasallos e degustaciéns para todas as
persoas participantes.

Organizado por: Concello de Arbo.

Hora: as 9:30 horas.

Lugar: saida da Praza do Consistorio — Arbo.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricidns: ata o 30 de marzo nas oficinas do
Concello de Arbo ou no correo tributos@conce
llodearbo.gal.

Prezo: 10€.

CapacitadH20s

Descricion: charla a cargo de CapacitadH20s,
asociaciéon de natacidn terapéutica, dentro da
programacion da 3? edicion do ciclo “Falando
da saude”.

Organizado por: Concello de Cangas.
Hora: s 18:30 horas.

Lugar: salén de plenos da casa do Concello
(Avda. De Castelao, 2) - Cangas.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non precisa.


mailto:tributos@concellodearbo.gal
mailto:tributos@concellodearbo.gal

AXENDA SAUDABLE
Marzo 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Vigo

Cangas

Mércores 11

Martes 17

Sindrome de Noonan, tan comin como
descofecido

Descricion: charla impartida por Vasya lvanoa,
Marta Novo e Vanesa Costa, da Asociacion
sindrome de Noonan, dentro da programacion
da 3? edicion do ciclo “Falando da saude”.
Organizado por: Concello de Cangas.

Hora: as 18:30 horas.

Lugar: salédn de plenos da casa do Concello
(Avda. De Castelao, 2) — Cangas.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscricions: non precisa.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Mércores 25

Riles ao 100%: o que todos deberiamos
saber

Descricién: charla impartida por Nuria Cruz,
presidenta, e Sara Martinez, traballadora
social, de ALCER Pontevedra, dentro da
programacion da 3? edicién do ciclo "Falando
da saude”.

Organizado por: Concello de Cangas.
Hora: s 18:00 horas.

Lugar: salén de plenos da casa do Concello
(Avda. De Castelao, 2) — Cangas.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscricions: non precisa.

A soidade non desexada. O desafio invisible
dunha sociedade conectada

Descricion: charla impartida por Virginia
Ramos Pulgar, traballadora social de ADICAM,
dentro da programacién da 3? edicién do ciclo
“Falando da salde”.

Organizado por: Concello de Cangas.
Hora: as 18:30 horas.

Lugar: salén de plenos da casa do Concello
(Avda. De Castelao, 2) — Cangas.

Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscricions: non precisa.



AXENDA SAUDABLE
Marzo 2026

Area Sanitaria de Vigo

A Caiiza

Do luns 2 ao xoves 5

A Guarda

Martes de marzo a maio

Capacitacion dixital

Descricion: obradoiro practico co obxectivo de
reducir a fenda dixital e fomentar a autonomia
no uso das ferramentas tecnoldxicas.
Organizado por: Concello de A Cafiiza.

Hora: luns a mércores, de 10:00 a 14:00 horas;
xoves, de 10:00 a 13:00 horas.

Lugar: Aula CeMIT (r/ Progreso, 128- A
Cafiza.

Poboacién a que vai dirixida: persoas
residentes na  Cafliza  desempregadas,
pensionistas ou xubiladas.

Inscricidns: no tlf. 698 19 67 86 ou no correo
redaranagalicia@gmail.com.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Moana

Mércores 4

Quérome, coidome

Descricién: obradoiro de autocoidado para
mulleres centrado na aprendizaxe de quererse
e coidarse para aumentar a autoestima,
ademais de compartir experiencias.
Organizado por: Concello de A Guarda.

Hora e lugar: de 16:00 a 17:30 horas, na
Gandara; de 18:00 a 19:30 horas, en
Camposancos.

Poboacién a que vai dirixida: mulleres
maiores de 55 anos.

Inscricions: no tlf. 986 61 46 48 ou no correo
electrénico muller@aguarda.es.

O loito na infancia: como falar na familia

Descricidon: sesion formativa da Escola de
familias do Concello de Moafia, impartido por
Laura Duran, psicéloga.

Organizado por: Concello de Moaiia.

Hora: varios horarios a elixir, de 11:00 a 12:30,
de 17:30 a 19:00 ou de 19:30 a 21:00 horas.

Lugar: Ludoteca municipal (r/ Ramén
Cabanillas, 18) — Moaiia.

Poboacidn a que vai dirixida: familias.

Inscricions: no teléfono 986 315 038, en
horario de tarde.



AXENDA SAUDABLE
Marzo 2026

Area Sanitaria de Vigo

Moana

Martes 10

Venres 6

Sabado 7

Practicando a calma

Descricion: sesion formativa da Escola Sentir e
Pensar do Concello de Moaiia, impartido por
Laura Duran, psicéloga.

Organizado por: Concello de Moaiia.

Hora: de 16:00 a 17:00 horas, para alumnado de
1° e 2° de Primaria; de 17:15 a 18:15 horas, para 3°
e 4°% de 18:30 a 19:30 horas, para 5° e 6°.

Lugar: Ludoteca municipal (r/ Ramoén Cabanillas,
18) — Moaiia.

Poboaciéon a que vai dirixida: alumnado de
primaria.

Inscricions: no teléfono 986 315 038, en horario
de tarde.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Alimentacion saudable

Descricion: sesion formativa impartida por
Jaime Juncal, nutricionista, dentro da Escola
de Saude do Concello de Moafia.

Organizado por: Concello de Moafia.

Hora: as 18:00 horas.

Lugar: salén de plenos do Concello - Moafia.
Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non precisa.

Dimension social da sexualidade: mocear a
través dos tempos

Descricion: charla-obradoiro impartido por
Sara Pérez, de EdulLua Educacion integral,
dentro da Escola de Saude do Concello de
Moania.

Organizado por: Concello de Moafia.

Hora: de 11:00 a 12:30 horas.

Lugar: salén de plenos do Concello — Moaria.
Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscriciéns: a través do seguinte formulario
ou do correo escoladesaudemoana@gmail.com



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeXvjQC0cqPYVOh-HjyCq_KchDvI_FZBou25Y3bQFKBK-EDUA/viewform?pli=1
mailto:escoladesaudemoana@gmail.com

AXENDA SAUDABLE
Marzo 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Vigo

Moana

Venres 20

Sabado 21

Alimentacion saudable despois dos 60 anos

Descricién: sesion formativa impartida por
Jaime Juncal, nutricionista, dentro da Escola
de Saude do Concello de Moafia.

Organizado por: Concello de Moafia.
Hora: as 18:00 horas.

Lugar: Club de persoas xubiladas do Carme
(Avda. Concepcion Arenal, 13) - Moafa.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non precisa.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Martes 24

A proteccion contra o abuso infantil e a
violencia de xénero

Descricidn: charla-obradoiro impartido por
Sara Pérez, de EdulLua Educacion integral,
dentro da Escola de Saude do Concello de
Moania.

Organizado por: Concello de Moafia.

Hora: de 11:00 a 12:30 horas.

Lugar: salén de plenos do Concello — Moafia.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacidn xeral.

Inscricions: a través do seguinte formulario
ou do correo escoladesaudemoana@gmail.com

Compartindo ledicia

Descricion: sesion formativa da Escola Sentir
e Pensar do Concello de Moafia, impartido por
Laura Duran, psicéloga.

Organizado por: Concello de Moafia.

Hora: de 16:00 a 17:00 horas, para alumnado
de 1° e 2° de Primaria; de 17:15 a 18:15 horas,
para 3° e 4°% de 18:30 a 19:30 horas, para 5° e
6°.

Lugar: Ludoteca municipal (r/ Ramoén
Cabanillas, 18) — Moania.

Poboacién a que vai dirixida: alumnado de
primaria.

Inscricions: no teléfono 986 315 038, en
horario de tarde.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeXvjQC0cqPYVOh-HjyCq_KchDvI_FZBou25Y3bQFKBK-EDUA/viewform?pli=1
mailto:escoladesaudemoana@gmail.com

AXENDA SAUDABLE
Marzo 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Vigo

Moana

Martes 24

Xestion do estrés e da ansiedade

Descricidon: sesion formativa dentro do
Programa de Salde Mental da Escola de Salde
de Moafia.

Organizado por: Concello de Moafia.

Hora: de 17:00 a 18:30 horas.

Lugar: salén de plenos do Concello — Moafia.
Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscricions: non precisa.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Mos

Mércores 18

Obradoiro polo dia mundial do sono
Descricion: espazo de reflexion para
promover a calidade de vida fisica e
emocional, enfocandonos na importancia de
manter habitos saudables relacionados co
sono e o descanso, posto que repercuten en
todas as dreas da vida.

Organizado por: Centro de Recursos de
COGAMI - Mos.

Hora: de 12:00 a 13:30 horas.

Lugar: CDR Mos (Avda. Do Rebullén, s/n -
Puxeiros) — Mos.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non precisa, entrada libre e
gratuita.

Proximamente... (do 10 ao 12 de
abril)

Retiro ArmonizaMOS

Descricion: un espazo para respirar fondo e
volver ao equilibrio interior con ioga adaptado
a todos, natureza, neurociencia do benestar e
ferramentas para xestionar o estrés.

Organizado por: Programa Coidamos -
Concello de Mos.

Lugar: Casa das Tecedeiras — (Lg. Vieiros, O
Courel) — Quiroga - Lugo.
Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscricidons: mais informacién no tlf. 986 097
037. Actividade con custo.



AXENDA SAUDABLE
Marzo 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Vigo

As Neves

Nigran

Domingo 22

Andaina de mitos e crenzas do Termes

Descriciéon: andaina de 10 km e dificultade
baixa/moderada dirixida a descubrir o
patrimonio natural e cultural de As Neves.
Posibilidade de xantar popular ao remate (con
custe).

Organizado por: A.C. A Lifieira.

Hora: 4s 10:00 horas.

Lugar: praza do Concello — As Neves.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: ata o 18 de marzo ingresando a
taxa (7€) no n.° de conta:
ES8920805434013040118291.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Proximamente... (domingo 12

Do luns 2 ao venres 6

de abril)

IX Andaina do Condado

Descricion: andaina que conta con catro
distancias de 25, 15, 8 e de 2,5 km. A de 8 Km
ten caracter popular e é apta para todos os
publicos e a de 2,5 km, de caracter solidario,
esta desefiada para persoas con diversidade
funcional cunha dificultada baixa apta para
todas as idades e mobilidades.

Organizado por: Club Cornelios.

Hora: as 9:00 horas.

Lugar: saida da praza Maior — As Neves.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: ata o 5 de Abril a través do
seguinte enlace.

Prezo: 15/12/10€, en funcién do percorrido.

Programa Méve-T

Descricion: programa de actividades polo 8M,
dia internacional da muller, que inclie
ximnasia activa o luns; hip-hop, o mércores;
barre, o xoves; e zumba, o venres.

Organizado por: Concello de Nigrdn en
colaboracién con Husling Dance.

Hora: varios horarios en funcion da actividade.

Lugar: pavillén municipal de Panxén, sala Tai-
chi (Avda. Gondomar, 2 / Panxén) - Nigran.
Poboacion a que vai dirixida: persoas maiores
de 16 anos.

Inscricions: ata o propio dia da actividade no
CIM (Estrada pola Via, 65), no tlf. 986 383 081
Ou NOo correo cim@nigran.org.


https://tracktherace.com/es/eventos-deportivos/otros/ix-andaina-do-condado-marques-de-vizhoja-2026

AXENDA SAUDABLE
Marzo 2026

Area Sanitaria de Vigo

Nigran

Martes 2

Sabado 7

Aproximacion ao dano cerebral adquirido

Descricion: charla que ten como obxectivos
informar sobre as causas, describir as secuelas,
sensibilizar sobre a prevencién e achegar os
recursos de atencién ao dano cerebral adquirido
dispoiiibles no Val Mifior.

Organizado por: Dano Cerebral Galicia.

Hora: de 17:30 a 19:00 horas.

Lugar: Auditorio municipal (Avda. Castelao, 2) -
Nigran.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricidns: a través do seguinte formulario web

ou chamando ao 986 365 000 (Concello Nigran)
ou 652 770 653 (Dano Cerebral Galicia).
Actividade de balde.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Escape room dixital: Corresponsabilidade, un
reto compartido

Descricion: experiencia gamificada na que as
persoas participantes exploran de maneira ludica e
practica o concepto de corresponsabilidade a
través de diferentes retos; actividade dentro da
programacion do 8M, dia internacional da muller.

Organizado por: Concello de Nigran.
Hora: a partir das 11:00 horas.
Lugar: punto de inicio no porto de Panxdn - Nigran.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral,
individual ou colectivamente.

Requisitos: as menores de 12 anos deberdn estar a
cargo dun adulto e todas as persoas participantes
deben contar cun teléfono mobil conectado a
internet.

Inscricidéns: ata o 5 de marzo a través do seguinte
formulario web.

Luns 16, venres 20 e luns 23

Como buscar contidos culturais e de lecer
en internet

Descricidn: xornadas formativas sobre o uso
de internet.

Organizado por: Asociacién vecifial e cultural
Chandebrito 1807.

Hora: de 17:00 a 20:00 horas.

Lugar: antiga escola infantil de Chandebrito
(Camifio da Igrexa, 2) - Nigran.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: ata o 5 de marzo a través do
correo chandebrito1807@gmail.com e
indicando: nome, apelidos, lugar de residencia
e teléfono de contacto. Actividade de balde.



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=LsPziCMoG0iHZfkWp43HAR3BjTJklx1Pt9NVsKpHzkFURDU2TkxQNTFCSU5ZOVVSMVo2WEtRODFTTS4u&origin=lprLink&route=shorturl&fbclid=IwY2xjawQKan5leHRuA2FlbQIxMABzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeNJjJbp3f0o0iFVFfgTZpW952NJNvAcGkPBSIbi4_FTS74TKO-sXSuNzVzpQ_aem_Ld1JuLA5jvfrnkK9sR0D_Q
https://forms.gle/rZqfR6SSiSSwhHpQA

AXENDA SAUDABLE
Marzo 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Vigo

Nigran

Luns 23

Oia

Mércores de marzo a maio

Entre mareas: mulleres, emprego e vida

Descricion: charla dentro do ciclo “Café en
igualdade”.

Organizado por: Concello de Nigran.

Hora: as 17:30 horas.

Lugar: O Cafecifio (Romana Baixa, 8 / A
Ramallosa) - Nigran.

Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscriciéons: non precisa.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Pazos de Borbén

Sabado 7

Fotografia: narracidns visuais dende o local
Descricion: obradoiro de fotografia, impartido
por Belén Jarrin, no que o alumnado
aprendera técnica mentres fai a sua propia
reportaxe.

Organizado por: Concello de Oia.

Hora: de 18:30 a 20:30 horas.

Lugar: Centro cultural de Pedornes (Lg. O
Matovello, 54B) — Oia.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: no tlf. 986 362 125.

Intelixencia artificial explicada facil

Descricion: obradoiro de nivel iniciaciéon no
que o alumnado aprenderad a usar a IA para
aforrar tempo no seu dia a dia. Necesario levar
ordenador.

Organizado por: Merca libro — A casa cultural
de Amoedo.

Hora: de 10:00 a 13:00 horas.

Lugar: Centro cultural de Amoedo (A Igrexa, 6
/ Amoedo)- Pazos de Borbén.

Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: no tlf. 687 934 671.
Prezo: 15€.



AXENDA SAUDABLE
Marzo 2026

Area Sanitaria de Vigo

Ponteareas

Venres 13 e sabado 14

Obradoiro de fotografia

Descricion: obradoiro que inclie clases
tedricas e practicas. Aprende, cofiece e
preparate para o Talento Xove!

Organizado por: Concello Ponteareas.
Hora: as 18:00 horas.

Lugar: Residencia Artistea (praza Maior) -
Ponteareas.

Poboacion & que vai dirixida: persoas
menores de 30 anos.

Inscricidns: no correo
xuventude@ponteareas.gal.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

O Porrino

Domingo 22

Xoves de marzo a maio

X AndaGulans - A ruta do rancho

Descricion: andaina circular de dificultade
media con duas distancias, de 25 e 12 km.

Organizado por: Federacion Galega de
Montafismo.

Hora: a partir das 8:00 horas.

Lugar: saida e chegada na Asociacién Cultural
de Gulans (Parque Avisoureira/ Gulans) -
Ponteareas.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricidons: ata o 16 de marzo a través do
seguinte enlace.

Prezo: en funcion da distancia (12, 15 ou 18€).

Libros que latexan

Descricion: proposta de expresién e creacion
para transformar a lectura nunha experiencia
viva a través do teatro e a narracién oral;
impartido por Ana Abad de Larriva,
dinamizadora do club de lectura municipal e
escritora, actriz, cantautora, creadora e docente
de artes escénicas.

Organizado por: Concello de O Porrifio.
Hora: de 18:00 a 19:30 horas.

Lugar: Biblioteca municipal (Centro cultural
municipal - Avda. Domingo Bueno, 9) — O Porrifio.
Poboacién a que vai dirixida: poboacién maior
de 16 anos.

Inscricions: na Biblioteca Municipal; teran

preferencia as persoas censadas no Concello do
Porrifo. 10


https://25km.es/gulans/

AXENDA SAUDABLE
Marzo 2026

Area Sanitaria de Vigo

Redondela

Mércores 4

Dia mundial da obesidade: Camifia e conecta

Descricion: andaina acompafiada de mensaxes
saudables ao longo do percorrido.

Organizado por: Rede Galega de Promocién
da Saude (REGAPS).

Hora: s 10:30 horas.

Lugar: saida e chegada diante do Concello -
Redondela.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: a través do seguinte

formulario web.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Xoves 12

Navegando o sistema: como preparar
entrevistas con psiquiatria e traballo social.
Coiecer os dereitos do paciente e da familia

Descricion: sesién formativa da Escola de
familias da Asociacion Lenda, configurada como
un espazo de formacidn, apoio mutuo e
autocoidado.

Organizado por: Asociacion Lenda Salde
Mental.

Hora: de 17:00 a 18:30 horas.

Lugar: sede da Asociaciéon Lenda (r/Reveriano
Soutullo, 57) — Redondela.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral,
especialmente familiares de persoas con
problemas de saude mental.

Inscricions: no teléfono 986 404 200e no
WhatsApp 653 794 995.

Luns, mércores e venres de
marzo e abril

Cursos de informatica - Redondela

Descricién: formacion de balde en OnlyOffice,
Competencias dixitais e Canva, asi como aula
aberta para a resolucién de dibidas e
competencias dixitais bdsicas con tablets.
Organizado por: Concello de Redondela.

Hora: varios horarios, mafia e tarde, en funcion
da formacidn elixida.

Lugar: aula CeMIT Redondela (Paseo do
Pexegueiro, 6) — Redondela.

Poboacion & que vai dirixida: persoas maiores
de 18 anos con coflecementos basicos de
informatica.

Inscricions: presentando a seguinte

Ficha de inscricion na Sede electrdénica ou no

rexistro presencial do Concello de Redondela. 11


https://enquisas.xunta.gal/index.php/855872
https://redondela.gal/download/ficha-de-inscricion-do-alumnado-nos-cursos-de-informatica-da-aula-cemit-redondela2026/?wpdmdl=25077&refresh=6988cd1bee2391770573083

AXENDA SAUDABLE
Marzo 2026

Area Sanitaria de Vigo

Redondela

Martes, xoves e venres de
marzo e abril

Cursos de informatica - Chapela

Descricion: formacion de balde en Microsoft 365,
edicién de imaxes en lifia e aplicaciéns Google, asi
como aula aberta para a resoluciéon de dubidas e
competencias dixitais basicas con tablets.

Organizado por: Concello de Redondela.

Hora: varios horarios, mafia e tarde, en funcién da
formacioén elixida.

Lugar: aula CeMIT Chapela (r/ Manuel Rodriguez
Casal, 3/ Chapela) — Redondela.

Poboacion a que vai dirixida: persoas maiores de
18 anos con cofiecementos basicos de informatica.

Inscriciéns: presentando a seguinte

Ficha de inscricion na Sede electrénica ou no

Rexistro presencial do Concello de Redondela.

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

CONSELLERIA
DE SANIDADE

O Rosal

Sabado 21

Xoves 26

Hormonas femininas e regulacion do
metabolismo

Descricidon: charla impartida por Ismael
Gonzdlez Garcia, dentro da programacién da
Escola de Sadde de O Rosal.

Organizado por: Concello de O Rosal.

Hora: as 12:00 horas.

Lugar: Centro social polivalente — O Rosal.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscriciéns: non precisa, entrada libre ata
completar aforo.

Hormonas e saude. Endometriose: unha
enfermidade silenciosa

Descricion: charla-café impartida por Diana
Ayude, matrona, dentro da programacién do
ciclo “Cafés en Igualdade”.

Organizado por: Concello de O Rosal.
Hora: &s 17:30 horas.

Lugar: Café-bar San Martifio (Martin, 5) - O
Rosal.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non precisa.
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https://redondela.gal/download/ficha-de-inscricion-do-alumnado-nos-cursos-de-informatica-da-aula-cemit-chapela-2026/?wpdmdl=25189&refresh=6988cce9804291770573033

AXENDA SAUDABLE
Marzo 2026

Area Sanitaria de Vigo

Salceda de Caselas

Xoves 5,12 e 26

Luns 9

Competencias dixitais basicas

Descricion: formacion de balde nas
competencias dixitais basicas necesarias para
utilizar internet e dispositivos de forma
segura. Non é preciso ter mébil nin ordenador.
Organizado por: AFAGA Alzheimer en
colaboraciéon co Concello de Salceda de
Caselas.

Hora: de 10:00 a 12:30 horas.

Lugar: Centro social A Devesa - Salceda de
Caselas.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricidons: no correo formacion@afaga.com
ou no tlf. 634 859 451.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Tomino

Todos os xoves

Café interxeracional: a muller no rural

Descricion:  actividade  enmarcada na
programacién polo 8M, dia internacional da
muller.

Organizado por: Asociacion vecifial San Tomé
de Parderrubias.

Hora: as 16:30 horas.

Lugar: Aula sénior A Revolta (Lg. A Revolta, 5/
Parderrubias) — Salceda de Caselas.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non precisa.

Andainas saudables

Descricion: andainas guiadas por unha
fisioterapeuta da Asociacion Vontade que
inclien exercicios de forza, equilibrio e
estiramentos, promovendo unha practica
segura e adaptada.

Organizado por: Concello de Tomifio.
Hora: as 9:30 horas.

Lugar: saida do Centro de saude (Lg. A Rocha,
36) - Tomifo.

Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscricions: non precisa.
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AXENDA SAUDABLE
Marzo 2026

Area Sanitaria de Vigo

Vigo

Mércores de marzo a maio

Luns2,9e16

Martes 3

Obradoiro de teatro comico: Rir para resistir

Descricion: obradoiro practico de creacion teatral,
impartido por Arantxa Treus, cOmica e actriz,
dirixido a mulleres e centrado no uso do humor e
da comedia como ferramentas de expresion, critica
social e empoderamento.

Organizado por: Igualdade Vigo - Concello de Vigo.
Hora: de 18:00 a 20:00 horas.

Lugar: Casa das Mulleres (r/ Romil, 20) - Vigo.
Poboacion a que vai dirixida: mulleres maiores de
18 anos. Teran preferencia as empadroadas en Vigo.

Inscricions: ata cubrir prazas enviando a Ficha de in
scricidn aos seguintes correos casadasmulleres@vi
go.orgou ofi.muller@vigo.org; se non é posible,
pode presentarse persoalmente na Casa das
Mulleres, de luns a venres, de 17:30-21:30.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Hixiene do sono

Descricion: obradoiro practico dirixido a
pacientes oncoléxicos onde se aprenderan
ferramentas e habitos para mellorar a rutina
de sono e descansar mellor.

Organizado por: ADICAM.

Hora: de 18:00 a 20:00 horas.

Lugar: Oficina municipal Casco Vello (r/ Oliva,
12) - Vigo.

Poboacién a que vai dirixida: pacientes
oncoléxicos.

Inscricions: necesario reserva de praza no
tlf. 629 94 59 25. Actividade de balde.

A xenética da diversidade e educacion
Descricion: encontro a cargo de Angel
Carracedo, xenetista e catedratico da USC, no
que se analizara, dende un punto de vista
cientifico, como o noso sistema educativo
perde talentos por querer facernos iguais.
Organizado por: FOANPAS.

Hora: as 17:00 horas.

Lugar: IES Santa Irene (Praza América, 7) -
Vigo.

Poboacion a que vai dirixida: comunidade
educativa.

Inscricions: a través do correo

foanpas@foanpas.com ou do tlf. 986 298 812.
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https://www.xuventudevigo.org/wp-content/uploads/2026/01/Ficha-de-inscricion-xeral.pdf
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AXENDA SAUDABLE
Marzo 2026

Area Sanitaria de Vigo

Vigo

Venres 6

Sabado 14

Obradoiro de risoterapia e ioga: enerxia, calma e
diversion

Descricion: actividade que combina técnicas
corporais, respiratorias e expresivas co obxectivo
de fomentar a saide emocional e a conexién cun
mesmo e cos demais.

Organizado por: UNED Pontevedra - Aula Vigo.
Hora: de 19:00 a 21:00 horas.

Lugar: Aula UNED Vigo (Avda. Beiramar, 59 - 4° -
Auditorio Mar de Vigo) - Vigo.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion maior de
18 anos.

Inscriciéns: persoalmente na Aula UNED Vigo ou
no seguinte enlace. Actividade de balde.

Requisitos: levar roupa cdmoda, esteira e bloque
de ioga (ou un coxin e unha manta fina).

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Bailes en Vigo - Bembrive

Descricion: sesion de baile dentro do ciclo
“Bailes en Vigo” dirixido a fomentar a
participacién e a socializaciéon das persoas
maiores.

Organizado por: Concello de Vigo.

Hora: de 19:00 a 22:00 horas.

Lugar: ACDR Helios de Bembrive (Estrada de
Bembrive, 260) - Vigo.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral,
especialmente maiores de 55 anos.

Inscricions: non precisa.

Martes 17

¢IA en educacién? Si, pero con cabeza:
aprender a usala sen perder o control

Descricion: charla que propon a alfabetizacion
en |A como a chave para un uso responsable,
critico e consciente. Impartida por Francisco
Bellas Bouza, catedratico da Universidade da
Coruia.

Organizado por: Afundacion Vigo.
Hora: as 19:00 horas.

Lugar: sala de conferencias sede Afundacion
(r/ Policarpo Sanz, 24-26) - Vigo.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscriciéns: a través do seguinte enlace
Actividade gratuita.
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https://extension.uned.es/logout
https://pago.ataquilla.com/#/event/X3AKD8YG/session/1T6P2ASGK/zone/96995
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