AXENDA SAUDABLE
Marzo 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Ferrol

Ares

Venres 20

Fotoprotexéndonos estaremos mellos. Como
facelo ben!

Descricion: charla dentro do ciclo AresxSalud, que
trata sobre a importancia de protexer a nosa pel
fronte ao sol para previr danos e enfermidades.
Explica como empregar correctamente a
proteccién solar e adoptar habitos saudables para
coidar a saude da pel.

Organizado por: Concello de Ares.

Hora da actividade: 20:00 horas.

Lugar da actividade: Alianza Aresana.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: ata completar aforo.
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Domingo 29

Ferrol

Ruta 8: Garita de Herbeira cara A Miranda
(Cedeira - Carino)

Descriciéon: ruta de 14 km e de dificultade
media pola Serra da Capelada. Partirase da
emblematica Garita de Herbeira, a 613 m de
altura, e atravesard caminos ata acadar o
Miradoiro da Miranda. Importante levar
calzado cémodo.

Organizado por: Concellaria de Deportes de
Ares.

Hora da actividade: de 07:30 a 16:00 horas.
Lugar da actividade: Praza da Igrexa de Ares.
Poboacién a que vai dirixida: poboacién en
xeral.

Inscricions: no formulario do portal web.

Domingo 15

Noite das Pepitas

Descricion: festa de Galicia de interese
turistico e propia da cidade de Ferrol con
roldas polas rdas e actuaciéns dos grupos de
homes, mulleres e mixtos.

Organizado por: Concello de Ferrol.

Hora da actividade: comezo no Teatro Jofre
as 17.00h acto Institucional, &s 18:00h
comezan as roldas polas ruas da cidade e as
19:00h actuacién das Rondallas.

Lugar da actividade: Teatro Jofre, ruas do
centro de Ferrol e a Praza de Armas.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: non precisa.


https://concellodeares.gal/es/programa-sendares-2025-2026-2/
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Domingo 22

32 Marcha Ciclista Cidade de Ferrol

Descricion: os menores de 15 anos deberdn ir
acompafiados dunha persoa adulta. Todas as
persoas participantes deberan respectar as
indicaciéns da organizacién, sendo obrigatorio o
uso do casco protector e chaleco. No caso de haber
menos de 15 participantes, a organizacién
resérvase o dereito de suspender a marcha ciclista.
Hora da actividade: 11:00 horas.

Lugar da actividade: saida e chegada 4 Asociacién
de vecifios da Cabana.

Poboacidén a que vai dirixida: poboacion xeral, os
menores de 15 anos deberan ir acompafiados por
un adulto.

Inscricions: o mesmo dia 15 minutos antes da

saida.
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Sabado 28

Do Luns 16 ao Xoves 19

IX Curso de Asesoria en Lactacion Materna
BBTTA

Descricion: formacién que abrangue dende o
sabado 28 de marzo ata o 30 de maio, dirixida
a mulleres e profesionais que queren
acompafiar a lactacion con cofiecemento
cientifico actualizado, dende o respecto e
responsabilidade. Mais informacién nas RRSS
BBTTA @bbttanaron.

Organizado por: BBTTA e o Concello de
Nardn.

Hora da actividade: de 11:00 a 13:00 horas
Lugar da actividade: Hospital Naval. Ferrol.
Poboaciéon a que vai dirixida: mulleres e
profesionais.

Inscricions: para madis informaciéon e
inscricidéns: bbttacurso2026@gmail.com

Comunica con confianza: WhatsApp e
Telegram

Descricion: formacion que trata sobre o uso
seguro e responsable destas aplicaciéns de
mensaxeria. Explica como protexer a
privacidade, evitar riscos e mellorar a
comunicacién dixital no dia a dia.

Organizado por: Yoconecto.org e Concello de
Narén.

Hora da actividade: de 10:00 a 13:00 horas.

Lugar da actividade: Casa da Mocidade de
Naron.

Poboacion a que vai dirixida: maiores de 60
anos.

Inscriciéns: no enlace.



https://yoconecto.org/#solicita-formacion.
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Mércores 25

Contos miudifios de Marisa Irimia

Descricion: sesidon de contos para bebés. Miudifias
historias para os mais pequenifios e pequenifias da
casa. Cores, sorpresas e sons, todo moi pero que
moi miudifio.

Organizado por: Servizo de Normalizacién
Linglistica — Concellaria de Politica Linguistica do
Concello de Narén (proxecto Apego).

Hora da actividade: de 17:00 as 17:30 horas.

Lugar da actividade: Centro civico social de San
Xiao de Naron.

Poboacidn a que vai dirixida: para nenos e nenas
de 0 a 3 anos e as suas familias.

Inscricions: a.pita@naron.gal indicando: nome da
actividade, nome e idade do neno ou nena, nome

da nai, pai ou persoa acompafante, enderezo

electrénico e teléfono de contacto.
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Sabado 21

Ortigueira

Sabado 28

Conferencia ” A lactacion materna despois
dun parto traumatico”

Descricidon: conferencia onde se aborda a
lactacién materna coma un recurso clave e un
camifio posible para a recuperacion tras un
parto traumadtico. Mais informacién nas RRSS
BBTTA @bbttanaron. Pddese acudir coas
crianzas.

Organizado por: BBTTA e o Concello de
Naron.

Hora da actividade: de 11:00 a 13:00 horas
Lugar da actividade: Ria Manoel Antonio, 9.
Local Social O Alto do Castifieiro.

Poboacidon a que vai dirixida: nais, parellas
(se é o caso), mulleres embarazadas e familias
en xeral.

Inscriciéns: gratuita a través do correo
bbttarrss@gmail.com.

Pasos compartidos

Descricion: actividade con musica para bailar,
organizada en diferentes parroquias de
Ortigueira. Nesta actividade, ofrécese un
espazo onde reunirse e divertirse toda a
comunidade.

Organizado por: Concello de Ortigueira.

Hora da actividade: de 18:00 as 21:00 horas.
Lugar da actividade: Couzadoiro. Ortigueira.
Poboacién a que vai dirixida: maiores de 55
anos.

Inscricions: ata completar aforo.



mailto:a.pita@naron.gal
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Luns 2

Alimentacion, degluticion e nutricion. Abordaxe
no dano cerebral

Descricion: os temas que se tratan son sobre as
persoas con DCA, incluindo a relacién coa
alimentacién, a degluticién, a nutricién, a
medicacion e a hixiene bucodental.

Organizado por: Dano Cerebral Galicia.

Hora da actividade: asincronico.

Lugar da actividade: en lifia.

Poboacion & que vai dirixida: persoas con DCA,
familiares efou coidadores, profesionais e
estudantes universitarios ou de ciclos formativos.
Inscricions: precisa.
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Mércores 4

Coémo coidar ética e humanamente
Descricidn: charla onde se aborda a tematica
dos coidados e os limites da ética e a
humanizacién cando no son claros: respecto a
autonomia, comprensions da beneficencia
distorsionadas, conflito de valores, entre
outros.

Hora da actividade: de 10:00 &s 12:30 horas.
Lugar da actividade: en lifia. Indicado cando
te inscribes.

Poboacion a que vai dirixida: coidadores
familiares efou informais de persoas maiores
dependentes.

Inscricions: precisa realizar inscricion.

Mércores 4 de marzo ao 6 de
maio

Escola de pais e educadores: como educar
en base ao amor, a empatia e a aceptacion
incondicional.

Descricion: espazo de reflexién sobre unha
educacion que forme
auténomas, empdticas e emocionalmente

persoas libres,

sans. Destaca o acompafiamento emocional, a
escoita activa e a confianza fronte ao
autoritarismo.

Organizado por: UNED.

Hora da actividade: de 18:30 a 20:00 horas.
Lugar da actividade: en lifia. Pontevedra.
Poboacion a que vai dirixida: maiores de
idade.

Inscricions: mais informacidn e inscricion no
enlace.



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=LsPziCMoG0iHZfkWp43HAbhNtzVL2r9Lu5ayHILTR5xUQkExSjRNMUtRWkFBT1FESTRCOUFZNDYyUS4u&route=shorturl
https://extension.uned.es/actividad/idactividad/46325
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSexsLDARAQI4DJKM3zyL6jugapLoW3MhOEIK21XtG7pM7zofA/viewform
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En lina

Venres 13

¢Como acompaiiar a sexualidade na infancia e
adolescencia? Novos retos e propostas
Descricién: charla que pretende
ferramentas reais e practicas para acompafar

ofrecer

adecuadamente & infancia e 4 adolescencia.
Organizado por: Formacion Alborada.

Hora da actividade: de 09:30 &s 13:30 horas.
Lugar da actividade: Biblioteca Publica Miguel
Gonzalez Garcés. A Corufia ou en lifia.

Poboacidn a que vai dirixida: maiores de idade.
Inscricidns: no enlace
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Mércores 18

Mércores 18

Charla: Recursos psicosociais

Descricion: cofiecer cales poden ser as
necesidades que vai ir presentando a persoa
maior e cales son os recursos psicosociais que
tefien a sua disposicion para poder utilizalos
nos distintos momentos do coidado.
Organizado por: Cétedra "ABANCA-
AFUNDACION/ICADE Lonxevidade, Economia e
Sociedade" de Afundacién Abanca e a
Universidade de Comillas.

Hora da actividade: de 10:00 a 12:30 horas.
Lugar da actividade: en lifia, enviase o enlace
tras inscricion.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral
coidadora.

Inscricions: precisa.

Coidar ao final da vida

Descricion: esta sesion estd especialmente
dirixida s persoas que acompafan a unha
persoa enferma na Ultima etapa da sua vida,
co obxectivo de que cofiezan as distintas
etapas psicoloxicas polas que pode pasar o
doente, saiban como actuar en cada unha
delas e aprendan a proporcionarlle os
coidados mais axeitados.

Hora da actividade: de 10:00 as 12:30 horas
Lugar da actividade: en lifia. Indicado cando
te inscribes.

Poboacion a que vai dirixida: coidadores
familiares e/ou informais de persoas maiores
dependentes.

Inscricions: precisa realizar_ inscricion.



https://formacion.alborada.org/login
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSexsLDARAQI4DJKM3zyL6jugapLoW3MhOEIK21XtG7pM7zofA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSexsLDARAQI4DJKM3zyL6jugapLoW3MhOEIK21XtG7pM7zofA/viewform
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Comprender para non danar. Claves da violencia
entre iguais.

Descricién: formacion que trata sobre a
prevencion da violencia entre compafieiros e
compafeiras. Ofrece claves para identificar
situacions de acoso, comprender as slUas causas e
promover relaciéns baseadas no respecto e na
empatia.

Organizado por: Formacion Alborada.

Hora da actividade: de 09:30 as 13:30 horas.
Lugar da actividade: Biblioteca Publica Miguel
Gonzalez Garcés. A Corufia ou en lifa.

Poboacidn a que vai dirixida: maiores de idade.
Inscriciéns: no enlace.
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https://formacion.alborada.org/login
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