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Mércores 05 de marzo

Obradoiro de coiro: Elabora unha peza
personalizada

Descricion: obradoiro desefiado para cofiecer
as técnicas, materiais e ferramentas dun oficio
tradicional como é o traballo do coiro. As
persoas asistentes teran a oportunidade de
elaborar e personalizar unha peza de coiro.
Hora da actividade: 18:30 a 20:30 horas.
Lugar da actividade: Biblioteca Municipal
Férum Metropolitano, A Corufia.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscriciéns: do 26/02/25 ao 05/03/25 na
seguinte ligazén: Obradoiro de coiro

Non. Ai non (Contos para protexer a infancia
dos abusos sexuais)
Descricion: sesion de
supervisado por psicélogas especializadas.
Hora da actividade: 17:30 a 18:30 horas.
Lugar da actividade: Biblioteca Rego da
Balsa, Carballo.

Poboacién a que vai dirixida: para nenos/as
de 4 a 8 anos (maximo unha persoa adulta
como acompafiante por grupos de nenos/as)
Inscriciéns: a partir do 26 de febreiro no
teléfono 981758580.

contacontos

Sabado 08 de marzo

Visitas guiadas Betanzos en feminino

Descricion: visita guiada polo concello de
Betanzos organizada pola oficina de Turismo.
Hora da actividade: 11:00 horas.

Lugar da actividade: Oficina de Turismo,
Praza de Galicia, Betanzos.

Poboacién & que vai dirixida: toda a
poboacion.

Inscricidns: no teléfono 98177 66 66 ou
correo turismo@betanzos.gal

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA



https://www.coruna.gal/web/es/actualidad/agenda/agenda-eventos/evento/obradoiro-de-coiro-elabora-unha-peza-personalizada/suceso/1453884928105?argIdioma=es
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Sabado 08 de marzo

Andaina polo dia da muller en Paderne
Descricion: andaina popular en favor da
igualdade de 3,5 km con posterior chocolatada
no Vimieiro.

Hora da actividade: 17:00 horas.

Lugar da actividade: saida da Casa do
Concello de Paderne.

Poboacion & que vai dirixida: toda a
poboacion.

Inscriciéns: ata o 04 de marzo chamando 3s
oficinas municipais: 981797 001.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

Sabados 08 e 22 de marzo

Sabados de Baile

Descricién: sesions de baile para persoas
maiores do Concello de Cerceda.

Hora da actividade: 19:00 a 22:00 horas.
Lugar da actividade: Centro social O Moucho,
Cerceda.

Poboacion a que vai dirixida: persoas
maiores.

Inscricions: non se precisa.

Domingo 09 de marzo

XIll Carreira pedestre Concello de
Camarinas

Descricion: proba incluida no programa do
circuito de carreiras populares “Correndo pola
Costa da Morte”.

Hora da actividade: 10:00 horas.

Lugar da actividade: avenida Ambrosio Feijoo,
Camarinas.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: ata o 04 de marzo na seguinte
ligazén:

XIll Carreira Pedrestre Concello de Camarifias



https://correndopolacostadamorte.com/es/web/inscripcion/2951/?r=1
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Domingo 09 de marzo

X Trail e Andaina polas Cabeceiras do
Anlléns

Descricion: proba deportiva formada por trail,
minitrail e trailifio mais andaina organizada
polo Club Deportivo “Laracha en Dlas Rodas”
en colaboracion co Concello de Laracha.

Hora da actividade: 09:00 horas.

Lugar da actividade: saida do recinto do I.E.S.
Agra de Leboris, Laracha.

Poboacidn a que vai dirixida: persoas maiores
de 18 anos e menores de madis de 16 con
permiso de consentimento firmado polos seus
titores legais.

Inscriciéns: ata o 05 de marzo, na seguinte

ligazén:
X Trail e Andaina polas Cabeceiras do Anllons
B XUNTA | ot
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Domingo 09 e 23 de marzo

Bailes sociais

Descricion: sesions de baile para persoas
maiores do Concello de Cabana de
Bergantifios.

Hora da actividade: 19:00 horas.

Lugar da actividade: Centro de Maiores de
Cabana de Bergantifios.

Poboacion a que vai dirixida: persoas
maiores.

Inscricions: non se precisa.

Martes 11 de marzo

Prevencion en salide nas persoas con
paralise cerebral.

Descricion: charla impartida por Elsa Trillo
Carlin, enfermeira da Area Sanitaria de A
Coruia e Cee.

Hora da actividade: 10:00 a 14:00 horas.
Lugar da actividade: asociacion ASPACE
Corufia, Lugar Castelifio, 24, Sada.

Poboacion & que vai dirixida: familiares e
profesionais de intervencion directa con
persoas afectadas por paralise cerebral.
Inscricions: na seguinte ligazén:
Actividades Formativas



https://www.casins.cronotec.es/web-evento/10954-x-trail-e-andaina-polas-cabeceiras-do-anllons
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=0A15CFD062FAFAC0317EB66991D94A4C&Titulo=51C48EB1DF2D0D1B8067C93D39D7A99C4EBAFE67BEDD6F64CE574FEFE049B90964164D1337896E27552EEF01BA46586AA19C2F8C0D304F69D4A441EDA193F0CE&DataComezo=A0F7C88DE40FC484E27650057B983BFC&Localidade=24D173C7543B17EC809917117AE8D0D0&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=EA016E6318FDCC970BEC2E89D070FBAD&DLimite=A0F7C88DE40FC484E27650057B983BFC
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Mércores 12 de marzo

Xogos con apego

Descricion: actividade organizada polo
Concello de Carballo coa finalidade de
promover a socializacién dos nenos e nenas en
galego.

Hora da actividade: 17:00 horas.

Lugar da actividade: Mercado Municipal de
Carballo.

Poboacién a que vai dirixida: nenos/as de 2 a
6 anos.

Inscriciéns: dende o mércores 05 de marzo a
través do correo electrénico: snl@carballo.gal

Xoves 13 e venres 14 de marzo

Obradoiro de ferramentas en Intelixencia
Artificial

Descricidn: obradoiro practico que se centrara
en informar do potencial da Intelixencia
Artificial (IA) para revolucionar empresas e
proxectos persoais.

Hora da actividade: 16:30 a 19:30 horas.
Lugar da actividade: Biblioteca Municipal de
Montealto, A Coruiia.

Poboacion a que vai dirixida: poboacién a
partir dos 14 anos.

Inscricions: do 06 ao 13 de marzo na seguinte
ligazén: obradoiro

Sabado 15 de marzo

Seminario de defensa persoal

Descricion: seminario de defensa persoal
impartido por persoal da Escola de Defensa
Persoal e Policial HKF.

Hora da actividade: 10:00 a 13:00 horas.
Lugar da actividade: Polideportivo Fernando
Gonzalez Laxe, Cerceda.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral,
no caso das persoas menores de idade
autorizacién firmada polos
representantes legais.

precisan

Inscricidns: ata o 11 de marzo as 14:00 horas
na seguinte ligazén: Inscricidns
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mailto:snl@carballo.gal
https://www.coruna.gal/web/es/actualidad/agenda/agenda-eventos/evento/obradoiro-de-ferramentas-en-intelixencia-artificial/suceso/1453885423969?argIdioma=es
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfT2qGFLHuOKiSXyvrQoEMCRoCK7P7Ka5aT4sXdOMS9i3EdMA/viewform?pli=1
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Sabado 15 de marzo

Obradoiro de poda de arbores frutais
Descricion: obradoiro  sobre  temadtica
ecoloxica dentro da campafia “Sensibilizacion
Ambiental” que organiza o Concello de
Paderne.

Hora da actividade: 10:30 horas.

Lugar da actividade: Casa Consistorial do
Concello de Paderne.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: no teléfono 981797001 ou no
correo: correo@concellodepaderne.com

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

XIl Edicion Corufia Corre

Descricion: circuito de carreiras populares por
distintos puntos da cidade de A Corufia.

Hora da actividade: 17:00 horas.

Lugar da actividade: saida do Paseo dos
Menhires (zona da estatua a Breogan).
Poboacidn a que vai dirixida: poboacidn xeral.
Inscriciéns: ata o 09 de marzo na seguinte

ligazoén: ligazén

Martes 18 de marzo

Charla "aproximacion ao dano cerebral
adquirido” Aranga

Descricion: charla impartida por persoal de
Fedagace que ten como obxectivo informar
sobre as causas, describir as secuelas,
sensibilizar sobre a prevencién, e achegar
referencias sobre os recursos de atencién ao
dano cerebral adquirido na zona de referencia.
Para mais info: Charlas Fegadace.

Hora da actividade: 11:00 a 12:30 horas.

Lugar da actividade: local anexo “Escuelita”
(CEIP La Castellana), Aranga.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricidns: no teléfono 981793 590 (Concello
de Aranga).



mailto:correo@concellodepaderne.com
https://corunacorre.com/es/web/evento/2938/
https://danocerebralgalicia.org/gl/actualidade/ciclo-de-sesions-informativas-de-aproximacion-ao-dano-cerebral-adquirido
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Martes 18 de marzo

Charla "aproximacion ao dano cerebral
adquirido” Betanzos

Descricion: charla impartida por persoal de
Fedagace que ten como obxectivo informar
sobre as causas, describir as secuelas,
sensibilizar sobre a prevencién, e achegar
referencias sobre os recursos de atencion ao
dano cerebral adquirido na zona de referencia.
Para mais info: Charlas Fegadace.

Hora da actividade: 16:30 a 18:00 horas.
Lugar da actividade: praza do Emigrante, n°1
Betanzos.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: no teléfono 981 770 707 (Concello
de Betanzos).

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

Mércores 19 de marzo

A festa da poesia

Descricion: actividade de contacontos coa
finalidade de promover a poesia na infancia.
Hora da actividade: 17:30 a 18:30 horas.
Lugar da actividade: Biblioteca Rego da
Balsa, Carballo.

Poboaciéon a que vai dirixida: para nenos/as
de 4 a 8 anos (maximo unha persoa adulta
como acompafiante por grupo de nenos/as).
Inscricions: a partir do 12 de febreiro no
teléfono 981758580.

Sabado 22 de marzo

Visitas guiadas: Betanzos na mirada dos
artistas

Descricion: visita guiada polo Concello de
Betanzos organizada pola oficina de Turismo.
Hora da actividade: 11:00 horas.

Lugar da actividade: Oficina de Turismo,
Praza de Galicia, Betanzos.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: no teléfono 981 77 66 66 ou
correo turismo@betanzos.gal



https://danocerebralgalicia.org/gl/actualidade/ciclo-de-sesions-informativas-de-aproximacion-ao-dano-cerebral-adquirido
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Domingo 23 de marzo

Malpica. En marcha contra o cancro
Descricién: andaina solidaria con percorrido
polo Concello de Malpica, organizada pola
AECC.

Hora da actividade: 10:30 horas.

Lugar da actividade: saida da praia de
Malpica.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: Ata o 20 de marzo, na seguinte
ligazén: Malpica: En marcha contra o cancro

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

Martes 25 de marzo

O modelo Habitat Rural, aprendizaxes e
retos

Descricion: charla enmarcada dentro do Ciclo
Tematico "Por un Rural Vivo", impartida por
Brais Pérez Gémez (coordinador do proxecto
Habita Rural, Ecos do Sur).

Hora da actividade: 19:00 a 20:30 horas.
Lugar da actividade: Biblioteca Municipal
Férum Metropolitano, A Coruia.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: non se precisa.

Mércores 26 de marzo

Charla “aproximacion ao dano cerebral
adquirido” Cerceda

Descricion: charla impartida por persoal de
Fedagace que ten como obxectivo informar
sobre as causas, describir as secuelas,
sensibilizar sobre a prevencién, e achegar
referencias sobre os recursos de atencidén ao
dano cerebral adquirido na zona de referencia.
Para mais info: Charlas Fegadace.

Hora da actividade: 11:30 a 13:00 horas.

Lugar da actividade: Viveiro de empresas do
Poligono do Acevedo, Cerceda.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricidons: no teléfono 652 770653 (Dano
Cerebral Galicia) ou no seguinte formulario



https://enmarcha.contraelcancer.es/es/evento/malpica-en-marcha-contra-o-cancro-2025
https://danocerebralgalicia.org/gl/actualidade/ciclo-de-sesions-informativas-de-aproximacion-ao-dano-cerebral-adquirido
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=LsPziCMoG0iHZfkWp43HASWd12h9Y-tHsYeX88lwTnZUREpFUzBQUEdRUk9JWUFUNUEyV0s0TzhOUyQlQCN0PWcu&origin=lprLink&route=shorturl
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Mércores 26 de marzo

Mais musica!

Descricion: actividade organizada polo
Concello de Carballo coa finalidade de
promover a socializacion dos nenos e nenas en
galego.

Hora da actividade: 17:00 a 18:30 horas.
Lugar da actividade: Escolas do Xardin Agra
de Caldas.

Poboacion a que vai dirixida: nenos/as de 2 a
6 anos.

Inscricions: dende o mércores 19 de marzo a

Venres 28 e sabado 29 de
marzo

Obradoiro de seguridade e desinfeccion na
rede

Descricidon: curso para facilitar ferramentas
coas que mellorar a proteccién e seguridade
no mundo dixital.

Hora da actividade: venres: 17:00 a 20:00
horas / sdbado: 10:00 a 13:00 horas.

Lugar da actividade: Biblioteca Municipal
Agora, A Corufia.

Poboacién a que vai dirixida: persoas adultas
Inscricions: do 21 ao 28 de marzo na

Domingo 30 de marzo

Il Costa Artabra 2025

Descricion: Carreira popular de 10 km a pé e
en lina entre os concellos de Oleiros e A
Corufia, organizada pola asociacién CASCO.
Hora da actividade: 09:30 horas.

Lugar da actividade: saida na RUa Meix6n
Frio, Oleiros.

Poboacién a que vai dirixida: Nados a partir
do 2017.

Inscricions: ata o 26 de marzo as 23:59 horas

na paxina web www.carreirasgalegas.com

través do enderezo electroénico biblioteca gora 981189 886.
snl@carballo.gal
B XUNTA | ot

KA DE GALICIA



http://www.carreirasgalegas.com/
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Domingo 30 de marzo

XIV Edicién Carreira Solidaria Corre por
unha Causa

Descricion: carreira popular solidaria de 10 km
de distancia que transcorre pola cidade de A
Corunia.

Hora da actividade: 12:00 horas.

Lugar da actividade: saida do Colegio Santa
Maria del Mar. Avenida Pasaxe, 69, A Corufia.
Poboacion a que vai dirixida: A toda a

poboacién.
Inscricions: Na seguinte ligazon ata o 29 de
marzo.

:%71 XUNTA CONSELLERIA

+ 04 DE SANIDADE

8¢l DE GALICIA



https://www.rockthesport.com/es/evento/-corre-por-una-causa-a-coruna-
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