AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Vigo

Baiona

Venres 24 de abril e 8, 15, 22 e

Cangas

Martes 5

Martes 12

29 de maio

Chave365

Descricion: obradoiro de novas tecnoloxias
para mulleres dentro da programacion
Baionalila.

Organizado por: Concello de Baiona.

Hora: de 11:00 a 13:00 horas.

Lugar: Centro sociocomunitario (r/ Dolores
Agrelo, 16) - Baiona.

Poboacién a que vai dirixida: mulleres.
Inscricions: no TLf. 986 357 554 ou no correo
cim@baiona.gal.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Avaliacion da influencia do fatbol a pé na
calidade de vida das persoas maiores
Descricidn: charla impartida por José Antonio
Fornos Pérez, farmacéutico e investigador, e
José M? Rial, creador e director do proxecto
"Futbol a pé. Deporte e saude”, dentro da
programacién da 3? edicién do ciclo “Falando
da saude”.

Organizado por: Concello de Cangas e
entidades sociosanitarias locais.

Hora: s 19:30 horas.

Lugar: salén de plenos da Casa do Concello
(Avda. De Castelao, 2) - Cangas.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non precisa.

Os coidados na fibromialxia

Descricion: charla impartida por Raquel
Broullén, enfermeira, e a cargo da asociacion
AFIMO dentro da programacion da 3? edicion
do ciclo “Falando da saude”,

Organizado por: Concello de Cangas e
entidades sociosanitarias locais.

Hora: as 18:30 horas.

Lugar: salédn de plenos da Casa do Concello
(Avda. De Castelao, 2) - Cangas.

Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscricions: non precisa.



AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Vigo

Cangas

Xoves 21

Xoves 28

Conduta suicida: e eu como podo axudar a
alguén en risco?

Descricion: charla a cargo de Estrela Gomez,
psicdloga en Doa Salde Mental, dentro da
programacion da 3? edicién do ciclo “Falando
da saude”.

Organizado por: Concello de Cangas e
entidades sociosanitarias locais.

Hora: as 19:30 horas.

Lugar: salén de plenos da Casa do Concello
(Avda. De Castelao, 2) - Cangas.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non precisa.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Covelo

Sabado 2

Deporte inclusivo

Descricion: charla a cargo de ORGADIF
(Organizacion  Galega de  Diversidade
Funcional) e impartida por Avelino Basanta,
dentro da programacion da 32 edicién do ciclo
“Falando da satde”.

Organizado por: Concello de Cangas e
entidades sociosanitarias locais.

Hora: as 19:00 horas.

Lugar: salén de plenos da Casa do Concello
(Avda. De Castelao, 2) - Cangas.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non precisa.

Mostra de artesania e segunda man

Descricion: actividade pensada para paseat,
mercar, compartir e gozar en comunidade e
que inclue: Café Repair (espazo de reparacién
colectiva no que persoas voluntarias axudaran
a darlle unha segunda vida a moitos obxectos),
Obradoiro de cocifia para pequenos e
maiores...

Organizado por: Concello de Covelo.

Hora: de 10:00 a 14:30 horas.

Lugar: praza Mestre Cervifio — Covelo.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscriciéns: non precisa.



AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Area Sanitaria de Vigo

Covelo

Gondomar

Proximamente ... (do luns 8 ao
xoves 11 de xuno)

Venres 15

A Guarda

Todos os venres

Intelixencia artificial e ocio: apps para
desfrutar

Descricion: curso gratuito de competencias
dixitais dentro da iniciativa “Yo Conecto”.

Organizado por: Concello de Covelo e
Fundacién Cibervoluntarios.

Hora: de 16:30 a 19:30 horas.

Lugar: Sala multiusos debaixo da Galifia Azul
(Travesia de Vigo, 7) — Covelo.

Poboacién a que vai dirixida: persoas maiores
de 60 anos.

Inscricions: ata o 20 de maio no Concello de
Covelo ou a través da sede electrdnica

cubrindo o seguinte formulario.

R XUNTA [couiie:

Medos adolescentes

Descricidon: espazo de encontro de familias,
dentro do programa “Sementando o bo trato.
O vinculo familiar é o motor do cambio”,
pensado para acompafialas na etapa da
adolescencia dos/as seus/suas fillos/as.
Organizado por: Concelleria de Xuventude do
Concello de Gondomar.

Hora: s 19:30 horas.

Lugar: Centro Neural (Avda. D. Diego
Sarmiento de Acufia, 4) - Gondomar.
Poboacién a que vai dirixida: familias.
Inscricions: no TIlf. 986 369 746 ou
persoalmente na Oficina de Informacion
Xuvenil (Praza Doctor Latino Salgueiro, 1).

Cantos de taberna

Descricion: actividade participativa na que a
musica se converte en vehiculo de encontro,
fomentando o envellecemento activo e
combatendo o illamento social. As persoas
participantes poden levar instrumentos,
canciéns ou simplemente ganas de compartir.
Organizado por: Clube da Terceira idade da
Guarda.

Hora: de 20:00 a 22:00 horas.

Lugar: Club da Terceira idade (Praza de San
Benito, Edif. Casa do Mar) — A Guarda.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non precisa.


https://www.concellodecovelo.es/archivos_editor/file/formulario%20inscrici%C3%B3nes%20(abril,%20maio%20e%20xu%C3%B1o).pdf

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Area Sanitaria de Vigo

A Guarda

Sabado 16

Venres 29

Sabado 30

Embarrate 3.0

Descricion: obradoiro de traballo con barro
impartido pola Asociacidn Avelaifia dentro do
programa de lecer xuvenil “Tardeo A Guarda”

Organizado por: OMIX do Concello da Guarda.
Hora: 4s 10:30 horas.
Lugar: indicarase ao realizar a inscricion.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral,
preferentemente mocidade.

Inscricidns: do luns 4 ao 11 de maio no correo
informacion@aguarda.es. Actividade gratuita.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Clase de zumba

Descricion: obradoiro de zumba impartido
polo Club Judo Baixo Mifio dentro do
programa de lecer xuvenil “Tardeo A Guarda”

Organizado por: OMIX do Concello da Guarda.
Hora: as 18:00 horas.
Lugar: indicarase ao realizar a inscricién.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral,
preferentemente mocidade.

Inscricidons: do luns 18 ao 25 de maio no
correo informacion@aguarda.es. Actividade
gratuita.

Percusion para sobrevivir as Festas do
Monte

Descricion:  obradoiro  impartido  pola
Asociacién Cultural Xida dentro do programa
de lecer xuvenil “Tardeo A Guarda”.

Organizado por: OMIX do Concello da Guarda.
Hora: as 11:00 horas.
Lugar: indicarase ao realizar a inscricion.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral,
preferentemente mocidade.

Inscricions: do luns 18 ao 25 de maio no
correo informacion@aguarda.es. Actividade
gratuita.




AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Vigo

Moana

Domingo 3, sabado 9, domingo

Martes 5

Domingo 10

17, sabado 23 e domingo 31

Descubre Moaia na primavera

Descricion: serie de rutas con diferentes
tematicas (etnogrdficas, culturais, familiares,
literarias ou centradas no medio natural)
guiadas pola Asociacion A Illa dos Ratos.
Organizado por: Concello de Moafia.

Hora: 4s 10:00 horas.

Lugar: en funcién da ruta — Moafa.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: no WhatsApp 611 080 853.
Actividade gratuita.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Explorando a curiosidade

Descricidn: sesion formativa da Escola Sentir
e Pensar do Concello de Moafia, impartido por
Laura Durdn, psicéloga.

Organizado por: Concello de Moafia.

Hora: de 16:00 a 17:00 horas, para alumnado
de 1° e 2° de Primaria; de 17:15 a 18:15 horas,
para 3° e 4°% de 18:30 a 19:30 horas, para 5° e
6°.

Lugar: Ludoteca municipal (/ Ramoén
Cabanillas, 18) — Moana.

Poboaciéon a que vai dirixida: alumnado de
primaria.

Inscricions: no teléfono 986 315 038, en
horario de tarde.

XXXVI Cros Escolar Tiran

Descricion: carreira con duas categorias,
escolar e popular, e varios percorridos.
Organizado por: ANPA A Madreboa do CEIP
de Tirdn.

Hora: a partir das 10:00 horas.

Lugar: CEIP Plurilingie de Tirdn (Lg.
Igrexario / Tirdn) — Moafa.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: ata o 3 de maio a través da

seqguinte ligazén. Ou o mesmo dia da carreira
ata as 9:45h.


https://forms.gle/MUg8uMsX1VWAdY4U7

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Vigo

Moana

Mércores 13

Domingo 17

Martes 19

Pornografia e redes sociais

Descricidon: sesion formativa da Escola de
familias do Concello de Moafia, impartido por
Laura Durdn, psicéloga.

Organizado por: Concello de Moafia.

Hora: varios horarios a elixir, de 11:00 a 12:30,
de 17:30 a 19:00 ou de 19:30 a 21:00 horas.

Lugar: Ludoteca municipal (/ Ramoén
Cabanillas, 18) — Moafia.
Poboacidn a que vai dirixida: familias.

Inscricions: no teléfono 986 315 038, en
horario de tarde.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Rialdarca, aldea do maio

Descricion: roteiro musicado de aprox. 2 horas
de duracion dentro da programacion “Moafia,
Paisaxe e Son".

Organizado por: Concello de Moafa coa
colaboracion da Fundacién Legar.

Hora: 17:00 horas.
Lugar: Pontilldn — Moafia.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: no WhatsApp 622 832 227. Prazas
limitadas.

Reflexionando sobre o respecto

Descricion: sesion formativa da Escola Sentir
e Pensar do Concello de Moafia, impartido por
Laura Duran, psicéloga.

Organizado por: Concello de Moaiia.

Hora: de 16:00 a 17:00 horas, para alumnado
de 1° e 2° de Primaria; de 17:15 a 18:15 horas,
para 3° e 4°% de 18:30 a 19:30 horas, para 5° e
6°.

Lugar: Ludoteca municipal (r/ Ramoén
Cabanillas, 18) — Moania.

Poboacién a que vai dirixida: alumnado de
primaria.

Inscricions: no teléfono 986 315 038, en
horario de tarde.



AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Area Sanitaria de Vigo

Moana

Domingo 24

Martes 26

XLIV Cros Escolar Domaio

Descricion: carreira con duas categorias,
escolar e popular, que celebra a sla edicién
ndmero 44.

Organizado por: ANPA O Picoto do CEIP
Domaio.

Hora: a partir das 10:00 horas.

Lugar: paseo maritimo de Domaio — Moafia.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: ata o 8 de maio a través da
seguinte ligazodn.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

As Neves

Martes 12

Mindfulness e atencion plena

Descricion: sesion formativa dentro do
Programa de Saude Mental da Escola de Sadde
de Moafia.

Organizado por: Concello de Moafia.

Hora: de 17:00 a 18:30 horas.

Lugar: salén de plenos do Concello - Moafia.
Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscricions: non precisa.

Pantallas, redes e limites. Como educar na era
dixital

Descricion: obradoiro para familias no que se
abordaran claves para un uso responsable, seguro e
equilibrado das tecnoloxias. Ao finalizar ofrecerase
un pequeno servizo de café para comentar o
aprendido. Posibilidade de servizo de canguraxe.
Organizado por: Concello das Neves coa
colaboracion do IES Pazo da Mercé, do CEIP
Marquesa do Pazo da Mercé e as stas Asociacion de
Nais e Pais de Alumnos.

Hora: de 18:00 a 20:00 horas.

Lugar: Casa da Xuventude (r/ Entrecines, 10) — As
Neves.

Poboacion a que vai dirixida: familias de alumnado
de primaria e secundaria.

Inscricidns: cubrindo o seguinte formulario. Mais
informacion no tlf. 625 554 992. 7


https://forms.gle/KjnKx5rdvajVboBY7
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6SeYxuk9ljp-6SGJq4gA1Iaf136-Q5C18OmkxGcbGP_jr_Q/viewform

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Area Sanitaria de Vigo

Nigran

Sabado 23

O Porrino

X Nocturna de Nigran

Descriciéon: carreira nocturna con duas
distancias, 5 e 10K, e carreiras infantis, que
seran de balde.

Organizado por: Concello de Nigran.
Hora: as 21:30 horas.

Lugar: Praia América (aparcamento do Campo
das Redes) — Nigran.

Poboacidn a que vai dirixida: persoas a partir
de 14 anos para as carreiras xerais.

Inscricions: ata o0 20 de maio no seguinte

enlace.
R XUNTA | c2siasts

Redondela

Domingos e festivos

Xoves 14

Baile de maiores

Descricion: actividade gratuita que inclie
unha primeira parte de clases de baile seguida
dun baile social e practicas con animacién con
DJ.

Organizado por: Concello de O Porrifio.
Hora: de 17:00 a 20:00 horas.
Lugar: Studio 57 (r/ Muifios, 13) — O Porrifio.

z

Poboacién & que vai dirixida: poboacion
maior de 60 anos.

Inscricions: non precisa, entrada libre ata
completar aforo.

A vida mais ala da enfermidade: como non
centrar toda a dinamica familiar na
enfermidade. O papel de irmans/as, fillos/as e
parella.

Descricion: sesion formativa da Escola de familias
da Asociacién Lenda, configurada como un espazo
de formacion, apoio mutuo e autocoidado.
Organizado por: Asociacién Lenda Saude Mental.
Hora: de 17:00 a 18:30 horas.

Lugar: sede da Asociacién Lenda (r/Reveriano
Soutullo, 57) — Redondela.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral,
especialmente  familiares de persoas con
problemas de salide mental.

Inscricions: no teléfono986 404 200e no
WhatsApp 653 794 995.


https://www.deporticket.com/web-evento/12944-nocturna-nigran

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Vigo

Redondela

Martes 12

O Rosal

Martes 12

A adiccion ao mobil: comprender para
educar

Descricion: obradoiro presencial de educacion
dixital no que interviran Manuel Rivas, da
Amtega, e Estefania Bastos, de DualThink.

Organizado por: Federacion ANPAS

Redondela.

Hora: as 18:00 horas.

Lugar: CEIP Porto Cabeiro (Estrada de Porto-
Cabeiro, 5 — B° Millarada / Vilar) — Redondela.
Poboacidn a que vai dirixida: familias.

Inscriciéns: no WhatsApp 699 196 745.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Xoves 28

Aproximacion ao dano cerebral adquirido

Descricion: charla impartida por Dano
cerebral Galicia, dentro da programacién da
Escola de Saude do Rosal.

Organizado por: Concello do Rosal.

Hora: as 17:00 horas.

Lugar: Centro social polivalente — O Rosal.
Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscricions: non precisa, entrada libre ata
completar aforo.

A influencia das emocions na saude. Como
nos enferma ou cura o que sentimos

Descricion: charla-café impartida por Andrea
Iglesias, psicologa clinica, dentro do ciclo
"Cafés en Igualdade”, encontros mensuais co
obxectivo de xerar novos espazos de encontro,
reflexion e pensamento critico.

Organizado por: Concello do Rosal.
Hora: as 17:30 horas.

Lugar: Liga de Amigos (praza do Calvario) - O
Rosal.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscriciéns: non precisa.



AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Vigo

Tomino

Vigo

Sabado 9 e domingo 10 /

Domingo 3,10, 17 e 24

Mércores 6,13, 20 e 27

Sabado 23 e domingo 24

Marcha noérdica

Descricion: sesions de marcha nérdica dentro
do programa “Impacto Saudable”.

Organizado por: Concello de Tomifio.

Hora: as 10:00 horas.

Lugar: pistas de atletismo do Mosteiro -
Tomifio.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: a través do seguinte

formulario web.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Percorridos medioambientais

Descricion: roteiros guiados por espazos
naturais nos que se combina exercicio fisico
con  interpretacion da  paisaxe, da
biodiversidade e do patrimonio natural.
Inclien desprazamento autobus discrecional.

Organizado por: Concelleria de Medio
Ambiente do Concello de Vigo.

Hora: convocatoria as 8:30, saida as 9:00
horas.

Lugar: Praza do Rei - Vigo.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: no 010 (dende mobil: 986 81 02
60), na semana da actividade. Empadroados:

de luns a mércores, de 8:00 a 20:00. Non
empadroados: o xoves. Prazas limitadas.

Igualdade dixital

Descricion: programa que combina formacion
presencial, acompafiamento personalizado e
unha plataforma en lifia gratuita coa
finalidade de contribuir & igualdade de
oportunidades no acceso a tecnoloxia.

Organizado por: Afundacion.
Hora: de 11:00 a 12:00 horas.

Lugar: Espazo +60 (r/ Policarpo Sanz, 26 - 2°
planta) - Vigo.

Poboacion a que vai dirixida: persoas maiores
de 60 anos.

Inscricions: a través do seguinte

formulario web. Actividade gratuita.

10


https://tomino.gal/inscricion-marcha-nordica-2/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeXC32mNksKchoB4fd1-A39cNa5vfit-9syySB4T3T4vhZYOg/viewform?fbzx=-1736899193018816641

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Area Sanitaria de Vigo

Vigo

Mércores 6

Xoves 7

Xoves 7,17,21 e 28

Death cafés 2026

Descricidon: encontro para romper o silencio
sobre a morte e o tabu que supén todo o que
a rodea, mentres se comparte un café e
biscoito.

Organizado por: Afundacion.

Hora: de 17:00 a 19:00 horas.

Lugar: Espazo +60 (r/ Policarpo Sanz, 26 - 2°
planta) - Vigo.

Poboacidn a que vai dirixida: persoas maiores
de 60 anos.

Inscricions: no Espazo +60. Actividade
gratuita. Prazas limitadas.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Prevencion do acoso escolar. Comecemos
pola autoestima

Descricidn: actividade que busca proporcionar
recursos e estratexias para fortalecer a
autoestima dos/as nenos/as, sendo esta a
primeira ferramenta para previr situaciéns de
acoso.

Organizado por: Foanpas — Federacién de
Anpas de Vigo.

Hora: as 17:00 horas.

Lugar: CEIP Carballal (Rua Lomba, 1) - Vigo.

Poboacion a que vai dirixida: comunidade
educativa dos centros de ensino publicos.

Inscricidons: no correo foanpas@foanpas.com

ou no TLf. 986 298 812.

Escola de familias. Educacion sexual

Descricién: espazo de encontro para familias onde
compartir e analizar as ideas e experiencias acerca
da educacion sexual, asi como as mensaxes que
transmitimos ds nosas crianzas acerca da
afectividade, o amor e a sexualidade. Sera
impartido por Con Mucho Gusto! Centro de
Sexoloxia.

Organizado por: Foanpas - Federaciéon de Anpas
de Vigo.

Hora: as 17:00 horas.

Lugar: CEP Fleming (r/ Ourense, 15) — Vigo.

Poboacion & que vai dirixida: familias de
educacién primaria dos centros publicos.

Inscriciéns: no correo foanpas@foanpas.com ou no
TLUf. 986 298 812. A inscricion pode facerse a todas
as sesiéns ou de maneira individual nalgunha delas.

"




AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Area Sanitaria de Vigo

Vigo

Venres 8

Dia mundial da Asma

Descricion: xornada de Portas Abertas para crear
un espazo de aprendizaxe, interaccién e apoio entre
pacientes con asma e profesionais. Inclie charlas-
obradoiros interactivos e a posibilidade dunha
valoracion personalizada (previa inscricién).

Organizado por: Servizo de Alergoloxia da Area
Sanitaria de Vigo.

Hora: de 11:45 a 14:15 horas.

Lugar: Hospital Meixoeiro. Consultas externas.
Planta 1 - Vigo.

Poboacion & que vai dirixida: poboacién
interesada.

Inscriciéns: no tlf. 986 810 992 para a valoracién.
Prazas limitadas.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

A partir do mércores 13

Mércores 13

O camino do do

Descricion: programa no que se axudara a
cofecer o proceso do do, as emociéns que nel
se producen e a xestionar as perdas ao longo
da vida; consta de 4 sesions de 2 horas de
duracién.

Organizado por: Afundacion.

Hora: de 17:00 a 19:00 horas.

Lugar: Espazo +60 (r/ Policarpo Sanz, 26 - 2°
planta) - Vigo.

Poboacidn a que vai dirixida: persoas maiores
de 60 anos.

Inscricions: no Espazo +60.

Descubre Vigo coa UNED - Visita ao
Observatorio Nautilus - Porto de Vigo

Descricion: visita guiada gratuita, na que se
ofrece aos participantes unha aproximacién
directa e contextualizada & realidad maritima
de Vigo.

Organizado por: Aula UNED Vigo.

Hora: de 9:50 a 11:30 horas.

Lugar: Porto de Vigo.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: a través do seguinte enlace.
Prazas limitadas.

12


https://extension.uned.es/actividad/idactividad/52197

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Area Sanitaria de Vigo

Vigo

Venres 15

Sabado 16

A nena que queria correr

Descricion:  proxeccion do  documental
protagonizado por unha integrante do
proxecto DisCamino.
Organizado  por:
adaptado.

Hora: as 20:00 horas.

DisCamino,  deporte

Lugar: Centro cultural de San Paio de Navia (r/
Bravo, 6) - Vigo.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non precisa.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Desafios en diabetes 2016

Descricion: retos e avances en diabetes e
alimentacion, salde mental, embarazo,
tecnoloxia...

Organizado por: ANEDIA (Asociacién de
persoas con diabetes tipo | de Galicia).

Hora: pendente de confirmar.

Lugar: Hospital Alvaro Cunqueiro - Vigo.

z

Poboacién & que vai dirixida: poboacion
interesada.
Inscricions: a través das seqguintes ligazéns, D

esafios en diabetes / Desafios en diabetes JUN
IOR(ludoteca e actividades paralelas) ou dos

tlf. 644 971 454 [ 644 319 595.

Do mércores 20 ao xoves 4 de
XUuno

Achégate a rede. Empoderamento dixital para
mulleres

Descricion: formacion dirixida & capacitacion no
mundo dixital en relacién & empregabilidade;
inclie un moédulo de emprendemento e
autoemprego e outro de autocoidado e recursos
socioculturais.

Organizado por: Fundacién Erguete-Integracion.
Hora: de 9:30 a 13:00 horas.

Lugar: Fundacién Erguete Integracién (Avda.
Martinez Garrido, 21 - interior) - Vigo.

Poboacion a que vai dirixida: mulleres.

Inscricions: no teléfono 986 253 176 ou no
correo monitor.a.ciberemprego@gmail.com.
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https://anedia.playoffinformatica.com/actividad/37/Desafios-en-Diabetes-2026/
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https://anedia.playoffinformatica.com/.../Desafios-en.../?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwbDRIbDJYbDlUcTltSVFZVHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5u4jkEFPB-t2JwO_2B6dq_Nz56NJEbjBXAQYQ3jhSfdTBB8gaYdohLpxjuUg_aem_esKOLsHSuDEPSGPzoxzqmQ

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Vigo

Oesia 2

Domingo 31

Proximamente...

X1l Andaina polos montes de Vigo

Descricion: ruta polos Montes de Zamans,
Beade e Bembrive dentro do programa
“Participacién ambiental”

Organizado por: Concelleria de Medio
ambiente do Concello de Vigo.

Hora: pendente de concretar.
Lugar: pendente de concretar.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: no 010 (dende mébil: 986 81 02
60), na semana da actividade. Empadroados:
de luns a mércores, de 8:00 a 20:00. Non
empadroados: o xoves.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Viaxe en barco pola Ria de Vigo

Descricion: rutas gratuitas de hora e media de
duraciéon a bordo do Nautiltus de Ocean
Secrets; nesta edicion ofrécense dous roteiros
diferentes: “Lendas da Ria de Vigo"” e “Ciencia a
bordo - descubrindo a Ria de Vigo”.
Organizado por: Concello de Vigo.

Hora: pendente de concretar.

Lugar: pendente de concretar.

Poboacidn a que vai dirixida: persoas maiores
de 65 anos empadroadas en Vigo.

Inscricions: no teléfono de informacion
municipal 010 (dende mébil: 986 81 02 60).

Area Sanitaria de Vigo
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