Area Sanitaria de Santiago de

Compostela e Barbanza

AXENDA SAUDABLE Dbesi
Maio 2026 ;

A Bana A Estrada

Domingo 3 Xoves 21

Il Carreira Popular Concello da Baia
Descricion: carreira con 2 distancias a
percorrer, unha de 5 km e outra de 10 km.
Tamén inclue probas escolares que van dende
0s 100 m aos 2,4 km.

Organizado por: o Concello da Bafia.

Hora: a partir das 10:00 horas.

Lugar: saida e meta na Praza do Concello.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: ata 0 29 de abril en

[l Carreira Popular Concello da Baia

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Fisioterapia no maior

Descricion: curso presencial co obxectivo de
promover o mantemento da mobilidade e a
autonomia das persoas maiores a través do
coflecemento e prdactica de exercicios sinxelos
e coidados basicos aplicables no fogar.
Organizado por: a Escola Galega de Saude
para Cidadans.

Hora: de 16:00 a 19:00 horas.

Lugar: Centro de Dia da Estrada.

Poboacién & que vai dirixida: coidadores e
cidadania en xeral.

Inscricions: ata o 21 de maio en Actividades

Agolada

Xoves 7

De Igual a Igual, Envellecemento en
Igualdade

Descricion: xornadas de mobilidade corporal.
Organizado por: o Concello de Agolada.

Hora: as 17:00 horas.

Lugar: Casa de Cultura de Agolada.
Poboacién a que vai dirixida: poboacion
maior.

Inscriciéns: no 986 788 062 ou no Concello de

Agolada.


https://www.carreirasgalegas.com/events/ii-carreira-popular-concello-da-baa/qjyNNXlK
https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=00E23EF42E8942A1268DE6F7E1CC824D&Titulo=E7FB16765CABC5E9513EA28F7C37024772F8767A4C204B846CF51CD84BE772A7&DataComezo=94E02A1CC2373B7E902786406914BF9A&Localidade=615764D5DA544A27979F0449193CC48F&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=94E02A1CC2373B7E902786406914BF9A

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Santiago de
Compostela e Barbanza

Agolada

Xoves 14, 21e 28

De Igual a Igual, Envellecemento en
Igualdade

Descricion: xornadas de alfabetizacién dixital.
Organizado por: o Concello de Agolada.
Hora: s 17:00 horas.

Lugar: Casa de Cultura de Agolada.
Poboacion & que vai dirixida: poboacion
maior.

Inscricidns: no 986 788 062 ou no Concello de
Agolada.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

A Pobra do Caraminal

Arzua

Domingo 24

Domingo 24

X Andaina Solidaria Congalsa

Descricion: ruta de 10 km, cunha duracion
aproximada de 2 horas.

Organizado por: Congalsa.

Hora: as 09:30 horas.

Lugar: saida dende a Praza Segundo Durdn.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: ata o 21 de maio en

X Andaina Solidaria Congalsa

Il Marcha Cicloturista BTT: Arzua Destino
Verde

Descricion: marcha cicloturista con 3
distancias a percorrer; ruta longa de 70 km,
ruta media de 49 km e ruta curta de 32 km.

Organizado por: o Concello de Arzua.
Hora: as 09:30 horas.

Lugar: saida dende o Campo da Festa de
Santa Maria, a carén do polideportivo.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacidn xeral,
a partir de 14 anos.

Inscricidns: en

Il Marcha Cicloturista: Arzia Destino Verde



https://www.deporticket.com/web-evento/13020-x-andaina-solidaria-congalsa
https://sportmaniacs.com/es/services/inscription/ii-marcha-cicloturista-btt-arzua-destino-verde#contact

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Santiago de
Compostela e Barbanza

Boiro

Venres 29

Andaina Saudable

Descricion: andaina que parte do Centro de
Saude de Boiro, onde os participantes iran
acompafiados de persoal do centro
(enfermeira, EfyC, matrona, médica,
farmacéutica, fisioterapeuta e Tcae). A ruta a
seguir sera do “CS de Boiro — O Saltifio — Paseo
de Barrafia — Pazo de Goians".

Organizado por: o Centro de Saude de Boiro.
Hora: de 09:45 a 12:00 horas.

Lugar: saida dende o Centro de Salude de
Boiro.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: sen inscricion previa.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Boqueixon

Martes 19

Estilos de vida saudables - Mindfulness

Descricién: curso presencial co obxectivo de
cofiecer a importancia do estilo de vida (ocio)
no benestar persoal e mantemento do
contacto directo da persoa co entorno.

Organizado por: a Escola Galega de Saude
para Cidadans.

Hora: de 16:00 a 19:30 horas.
Lugar: local social da parroquia de Vigo.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacidn xeral.

Inscricidns: ata o 19 de maio en Actividades

Brion

Sabado 23

Xl Andaina Terras de Altamira

Descricion: o percorrido da proba terd tres
distancias, podendo escoller entre 16 km, 33
km ou 50 km segundo o nivel de esixencia
fisica de cada participante.

Organizado por: o Concello de Brién e a
Asociacion O Esquio No Pifieiro.

Hora: as 09:00 horas.

Lugar: saida dende os arredores da
Carballeira de Santa Minia.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricidns: ata o 20 de maio en andaina
terras de altamira



https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=325234DC7BA4830264E888582017143F&Titulo=A4815743FD600B5F20595246ACDE9C5E18A7EA1BDB48C28A94A121E044F58B200EAB02B3A2EA1700B5EA590F2F352800&DataComezo=F14F21CBF5A6F2262190C21731CF4340&Localidade=CEC3249878CD5C13510F73795DA08F2F&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=F14F21CBF5A6F2262190C21731CF4340
https://www.andainaterrasdealtamira.org/normas-inscricion/
https://www.andainaterrasdealtamira.org/normas-inscricion/

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Santiago de
Compostela e Barbanza

Dodro

Sabado 9

Programa de Sendeirismo 2026 - Ruta da
Auga de Guitiriz (Lugo)

Descricion: ruta de sendeirismo de 19,5 km, de
dificultade baixa, cunha duracién de 4 horas e
30 minutos.

Organizado por: o Concello de Dodro.
Hora: as 07:00 horas.

Lugar: saida en autocar dende o Pavillén
Polideportivo Municipal de Dodro.

Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral
(menores de 16 acompafiados dunha persoa
maior de idade).

Inscriciéns: no Departamento de Deportes
(Pavillon Polideportivo Municipal de Dodro).

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Sabado 23

Programa de Sendeirismo 2026 - Ruta do
Xabrina (Pontevedra)

Descricion: ruta de sendeirismo de 17 km, de
dificultade media, cunha duracién de 4 horas e
30 minutos.

Organizado por: o Concello de Dodro.

Hora: as 07:00 horas.

Lugar: saida en autocar dende o Pavillén
Polideportivo Municipal de Dodro.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral
(menores de 16 acompafiados dunha persoa
maior de idade).

Inscriciéns: no Departamento de Deportes
(Pavillon Polideportivo Municipal de Dodro).

Frades

Venres 1

XI Carreira Pedestre Popular Concello de
Frades

Descricion: carreira cun percorrido de 8,6 km;
existindo distancias inferiores para os
menores, que van dende os 300 m aos 3 km.

Organizado por: o Concello de Frades.
Hora: a partir das 10:00 horas.

Lugar: saida e meta na Praza Publica de Ponte
Carreira.

Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscricidns: ata o 29 de abril en X| Carreira
Pedestre


https://eventos.emesports.es/inscripcion/xi-carreira-pedestre-popular-concello-de-frades-2026/inscripcion_datos/
https://eventos.emesports.es/inscripcion/xi-carreira-pedestre-popular-concello-de-frades-2026/inscripcion_datos/

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Santiago de
Compostela e Barbanza

Mazaricos

Domingo 10

IX Carreira Pedestre Concello de Mazaricos

Descricion: carreira composta de varias
probas onde percorrer diferentes distancias; 3
km contra o cancro, a absoluta de 10 km e
circuitos con percorridos menores.

Organizado por: o Concello de Mazaricos.
Hora: a partir das 10:30 horas.

Lugar: Campo da Feira, A Picota.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricidns: ata o 5 de maio en |IX Carreira
Pedestre Mazaricos

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Domingo 31

IXBTT os Picos de Mazaricos

Descricion: proba  cronometrada  non
competitiva cunha dificultade media-baixa,
apta para afeccionados/as. Habera duas rutas,
unha longa de 50 km e outra madis curta de 40
km.

Organizado por: o Concello de Mazaricos.
Hora: saida 4s 09:30 horas.

Lugar: saida dende a Praza da Picota.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricidons: IX BTT os Picos de Mazaricos

Muros

Martes 5

Coidados no fogar

Descricion: curso presencial co obxectivo de
proporcionar aos coidadores, familiares e
pacientes as habilidades e cofiecementos
precisos para mellorar a calidade de vida no
ambito familiar.

Organizado por: a Escola Galega de Saude
para Cidadans.

Hora: de 16:30 a 20:00 horas.
Lugar: Centro Sociocomunitario de Muros.

Poboacion a que vai dirixida: pacientes,
familiares e poboacion xeral.

Inscricions: ata o 5 de maio en Actividades


https://correndopolacostadamorte.com/es/web/inscripcion/3201/?r=1
https://correndopolacostadamorte.com/es/web/inscripcion/3201/?r=1
https://ccnorte.com/evento/inscribirme/id/3287
https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=2FC4DE81D08CD3FBD9799131799F5E51&Titulo=986FF090403E0F3E93E82636BF4D8736C4CD20902405D1FCC70643F70E09F061&DataComezo=562D24E86B40278D6CA146FECADE69D1&Localidade=0BD01E0C281A96CB04696D2767DF81A1&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=562D24E86B40278D6CA146FECADE69D1

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Area Sanitaria de Santiago de

Compostela e Barbanza

Muros

Domingo 17

VII BTT de Esteiro

Descricion: marcha cicloturista cun percorrido
aproximado de 45 km, de dificultade fisica e técnica
media-alta e un percorrido alternativo curto, de 34
km, de dificultade fisica e técnica media. Ambas
non seran competitivas.

Organizado por: o Club Os Saltarrejos.
Hora: a partir das 09:00 horas.

Lugar: o percorrido da proba transcorre
maiormente por camifios ou pistas rurais e
forestais dos Concellos de Muros e Outes. Saida
dende a area recreativa do Artén.

Poboacion a que vai dirixida: dos 14 anos aos 69
anos.

Inscricions: ata o 14 de maio en VII BTT de Esteiro

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Martes 19

Obradoiro de alimentacion saudable
Descricidn: curso presencial co obxectivo de
adquirir cofiecementos sobre alimentacidn
que se poidan implementar na vida diaria.
Coriecer 0s
alimentacién.
Organizado por: a Escola Galega de Saude
para Cidadans.

Hora: de 16:30 a 20:00 horas.

Lugar: Centro Sociocomunitario de Muros.
Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: ata o0 19 de maio en

Actividades Formativas

beneficios dunha boa

Ordes

Domingo 24

XXIX Carreira Popular Concello de Ordes
Descricion: carreira popular con diferentes
percorridos e distancias en funcion da idade,
sendo o mais longo de 8,5 km.

Organizado por: o Concello de Ordes.

Hora: a partir das 10:00 horas.

Lugar: saida dende a Alameda de Ordes.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricidns: ata o 20 de maio en XXIX Carreira
Popular Concello de Ordes



https://gl.deporticket.com/web-evento/13088-vii-btt-de-esteiro-2026
https://www.carreirasgalegas.com/events/xxix-carreira-popular-concello-de-ordes/AmkKngm4
https://www.carreirasgalegas.com/events/xxix-carreira-popular-concello-de-ordes/AmkKngm4
https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=6E197791ADE27385E4E9A8444DA6D72D&Titulo=5C1FC2E4DA190A03D605780882CBB0769DD02A34C6F629E8F9E0E9E44D23D7660DF220D9B2866261180F277D91B6F72B&DataComezo=F14F21CBF5A6F2262190C21731CF4340&Localidade=0BD01E0C281A96CB04696D2767DF81A1&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=F14F21CBF5A6F2262190C21731CF4340

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Santiago de

Compostela e Barbanza

Pontecesures

Luns 11

O documento de instruciéns previas

Descricion: curso presencial co obxectivo de
mellorar a informacion e comprensién das
instrucions previas por parte dos pacientes,
familiares e cidadans en xeral.

Organizado por: a Escola Galega de Saude
para Cidadans.

Hora: de 16:00 a 19:30 horas.

Lugar: aula semisoto do Concello de
Pontecesures.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion
xeral.

Inscricidns: ata o 11 de maio en Actividades
Formativas

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Luns 18

Mobilizacion e coidados de persoas
dependentes

Descricidn: curso presencial co obxectivo de
dotar de habilidades aos coidadores de
maiores en mobilizacién, cambios posturais e
hixiene postural.

Organizado por: a Escola Galega de Saude
para Cidadans.

Hora: de 16:30 a 20:00 horas.

Lugar: aula semisoto do Concello de
Pontecesures.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: ata o 18 de maio en Actividades

Formativas

Porto do Son

Todos os venres

Paseos Saudables en Porto do Son
Descricion: andaina de dificultade baixa, de
3,5 km, aproximados, polas contornas do
municipio. En caso de chuvia, realizase unha
taboa de exercicios no interior do local.
Organizado por: a Rede de Saude Local de
Porto do Son.

Hora: as 10:30 horas.

Lugar: punto de encontro no centro da
Asociacién de Xubilados de Porto do Son.
Poboacidn a que vai dirixida: persoas maiores
e poboacién xeral.

Inscriciéns: preguntar no Centro de Saude
efou na Concelleria de Deportes de Porto do
Son.


https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=F065F55859EF59F10F638E4CA6C96571&Titulo=4CDDEC141BE17EBF321B216BF5AD1D9087FFF9C23B6645DB037676A687E6C9D584E5C3B3ABF093E75EBC7469AA26842A&DataComezo=509B8B763017B57B1DAAA36248CD20C0&Localidade=5D57F110D601E0EBCAADC957B4810343&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=509B8B763017B57B1DAAA36248CD20C0
https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=F065F55859EF59F10F638E4CA6C96571&Titulo=4CDDEC141BE17EBF321B216BF5AD1D9087FFF9C23B6645DB037676A687E6C9D584E5C3B3ABF093E75EBC7469AA26842A&DataComezo=509B8B763017B57B1DAAA36248CD20C0&Localidade=5D57F110D601E0EBCAADC957B4810343&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=509B8B763017B57B1DAAA36248CD20C0
https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=1B949CBCFD6143A3076AF42FC3682932&Titulo=1FA2B3AB4A2763668FE4E65511A7B746F140FE648D28148E3BE93114F6A33F3670BBCA4DC91C0A98E1C848F0E840E807&DataComezo=EDDDE56A4FDB8E74BB3BEA883B149311&Localidade=5D57F110D601E0EBCAADC957B4810343&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=EDDDE56A4FDB8E74BB3BEA883B149311
https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=1B949CBCFD6143A3076AF42FC3682932&Titulo=1FA2B3AB4A2763668FE4E65511A7B746F140FE648D28148E3BE93114F6A33F3670BBCA4DC91C0A98E1C848F0E840E807&DataComezo=EDDDE56A4FDB8E74BB3BEA883B149311&Localidade=5D57F110D601E0EBCAADC957B4810343&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=EDDDE56A4FDB8E74BB3BEA883B149311

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Area Sanitaria de Santiago de

Compostela e Barbanza

Porto do Son

Todos os venres

Xoves 7

Venres 15

Paseos Saudables en Portosin

Descricién: andaina de dificultade baixa, de
entre 4 e 6 km, aproximados, polas contornas
da parroquia. En caso de chuvia, realizase unha
taboa de exercicios no interior do local.

Organizado por: a Rede de Saude Local de
Porto do Son.

Hora: as 10:30 horas.

Lugar: punto de encontro na Casa da Cultura
de Portosin.

Poboacidn a que vai dirixida: persoas maiores
e poboacién xeral.

Inscriciéns: preguntar no Centro de Salde
efou na Concelleria de Deportes de Porto do

Son.
‘“:” XUNTA
B¢y DE GALICIA

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Programa de Benestar Emocional

Descricion: programa semanal con sesidns
tedricas e practicas nas que se ensinaran
técnicas e estratexias que favorezan o
benestar emocional na vida cotid.

Organizado por: a Rede Galega de Promocién
da Saude (REGAPS) coa colaboracién do
Concello de Porto do Son.

Hora: 4s 10:30 horas.

Lugar: local do Club de Xubilados de Porto do
Son.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral;
especialmente persoas maiores de 50 anos.

Inscricions: mais informacion no
Departamento de Deportes de Porto do Son,
no teléfono 981 767 589 ou a través de

deportesdoson@gmail.com

Almorzos Saudables en Portosin

Descricion: obradoiro no que os participantes
compartirdn un almorzo saudable baixo os
consellos dun profesional.

Organizado por: a Rede de Salude Local de
Porto do Son.

Hora: s 11:30 horas.
Lugar: Casa da Cultura de Portosin.

Poboacidn a que vai dirixida: persoas maiores
e poboacién xeral.

Inscricions: preguntar no Centro de Salde
e/ou na Concelleria de Deportes de Porto do
Son.



AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Santiago de

Compostela e Barbanza

Porto do Son

Rianxo

Venres 29

Almorzos Saudables en Porto do Son

Descricién: obradoiro no que os participantes
compartirdn un almorzo saudable baixo os
consellos dun profesional.

Organizado por: a Rede de Salde Local de
Porto do Son.

Hora: as 11:30 horas.

Lugar: local da Asociacién de Xubilados de
Porto do Son.

Poboacidn a que vai dirixida: persoas maiores
e poboacién xeral.

Inscriciéns: preguntar no Centro de Salde
efou na Concelleria de Deportes de Porto do
Son.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Ribeira

Sabado 16

O Camifio dos Faros

Descricion: saida para realizar unha das
etapas do Camifio dos Faros de 22 km, cunha
dificiltade moderada-alta.

Organizado por: S.D. Barbantia Roda, coa
colaboracion do Concello de Rianxo.

Hora: as 07:00 horas.

Lugar: saida da estaciéon de autobuses de
Rianxo.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscriciéns: ata 0 13 de maio en O Camifo
dos Faros

Xoves 7

Obradoiro Coidando ao Coidador

Descricion: curso presencial co obxectivo de
formar aos coidadores e familiares en
habilidades que lles axuden a mellorar a
calidade dos coidados que proporcionan, asi
como o uso de axudas técnicas que lle faciliten
a sua labor. Previr o sindrome do coidador e a
codependencia nos familiares e coidadores.

Organizado por: a Escola Galega de Salde
para Cidadans.

Hora: de 16:30 a 20:00 horas.
Lugar: Centro Cultural Lustre Rivas.

Poboacion a que vai dirixida: coidadores e
cidadania en xeral.

Inscricidns: ata o 7 de maio en Actividades
Formativas


https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=81C2966C957215B19E3385D1E0F7F6F0&Titulo=101F3D8505539B4EAD3281561FDB77D5B798C2839E6053FE5E3157ADAEFC709F&DataComezo=D55EE059AF6BBA8FAB80C700B18A2955&Localidade=4DD79D6BC7C4E5FE84FD7846765A4F5D&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=D55EE059AF6BBA8FAB80C700B18A2955
https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=81C2966C957215B19E3385D1E0F7F6F0&Titulo=101F3D8505539B4EAD3281561FDB77D5B798C2839E6053FE5E3157ADAEFC709F&DataComezo=D55EE059AF6BBA8FAB80C700B18A2955&Localidade=4DD79D6BC7C4E5FE84FD7846765A4F5D&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=D55EE059AF6BBA8FAB80C700B18A2955
https://www.rockthesport.com/es/evento/camino-dos-faros-rianxo-2026?fbclid=IwY2xjawRb9m5leHRuA2FlbQIxMABzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeKQGJDhfEg6jsTAwG-3dcBE4aC37kGBEimFrcjJytGI3AlEZHFEgAMEdybyE_aem_bj671i4NQkX1je9E2YvCPw
https://www.rockthesport.com/es/evento/camino-dos-faros-rianxo-2026?fbclid=IwY2xjawRb9m5leHRuA2FlbQIxMABzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeKQGJDhfEg6jsTAwG-3dcBE4aC37kGBEimFrcjJytGI3AlEZHFEgAMEdybyE_aem_bj671i4NQkX1je9E2YvCPw

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Santiago de

Compostela e Barbanza

Ribeira

Domingo 10

Xoves 14

Xl Carreira pola Diversidade

Descricién: proba con circuito urbano con 2
modalidades da carreira (absoluta mixta e
inclusiva), ambas co mesmo percorrido de 5
km de distancia; ademais dunha modalidade
lidica con ou sen mascotas, de 2,5 km de
distancia.

Organizado por: a Asociacién Ambar das
Persoas con Diversidade Funcional.

Hora: a partir das 10:00 horas.

Lugar: saida dende a explanada de Coroso.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscriciéns: ata o 5 de maio en

Xl Carrera pola Diversidade

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Estilos de Vida Saudables - Mindfulness

Descricion: curso presencial co obxectivo de
cofecer a importancia do estilo de vida (ocio)
no benestar persoal e mantemento do
contacto directo da persoa co entorno.

Organizado por: a Escola Galega de Saude
para Cidadans.

Hora: de 16:30 a 20:00 horas.
Lugar: Centro Cultural Lustre Rivas.

Poboacion & que vai dirixida: pacientes,
familiares e poboacién en xeral.

Inscricions: ata o 14 de maio en Actividades
Formativas

Domingo 17

XXI Carreira Popular "Virxe da Guia”

Descricion: carreira popular de 7 km de
distancia; tamén haberd probas escolares.

Organizado por: AAVV de Carreira coa
colaboracion do Concello de Ribeira.

Hora: a partir das 10:30 horas.

Lugar: saida dende o Campo da Festa de
Carreira.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: ata o 14 de maio en XX| Carreira
Popular Virxe da Guia



https://www.deporticket.com/web-evento/13037-xii-carrera-pola-diversidade
https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=156066083248BBF8A5B582CCC492E44B&Titulo=A4815743FD600B5F20595246ACDE9C5E18A7EA1BDB48C28A94A121E044F58B200EAB02B3A2EA1700B5EA590F2F352800&DataComezo=767C4A64C4B7D794B3752B9B98557DE4&Localidade=4DD79D6BC7C4E5FE84FD7846765A4F5D&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=767C4A64C4B7D794B3752B9B98557DE4
https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=156066083248BBF8A5B582CCC492E44B&Titulo=A4815743FD600B5F20595246ACDE9C5E18A7EA1BDB48C28A94A121E044F58B200EAB02B3A2EA1700B5EA590F2F352800&DataComezo=767C4A64C4B7D794B3752B9B98557DE4&Localidade=4DD79D6BC7C4E5FE84FD7846765A4F5D&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=767C4A64C4B7D794B3752B9B98557DE4
https://inscripciones.galitiming.com/inscripcion/xxi-carreira-popular-virxe-da-guia-2026/inscripcion_datos/
https://inscripciones.galitiming.com/inscripcion/xxi-carreira-popular-virxe-da-guia-2026/inscripcion_datos/

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Area Sanitaria de Santiago de

Compostela e Barbanza

Ribeira

Xoves 21

Xoves 28

Obradoiro de musicoterapia

Descricién: curso presencial co obxectivo de
previr e axudar a incrementar/restablecer a
saude fisica e mental a través da musica.
Promover o mantemento cognitivo, social,
motriz e emocional. Conseguir benestar,
tranquilidade e sentimentos positivos de
autorealizacion, asi mesmo beneficiarse a nivel
cognitivo e motor.

Organizado por: a Escola Galega de Saude para
Cidadans.

Hora: de 16:30 a 20:00 horas.

Lugar: Centro Cultural Lustre Rivas.

z

Poboacion & que vai dirixida: pacientes,
familiares e poboacion en xeral.
Inscricions: ata o 21 de maio en Actividades

RAXUNTA [ couiie:

Coidados no fogar

Descricion: curso presencial co obxectivo de
proporcionar aos coidadores, familiares e
pacientes as habilidades e cofiecementos
necesarios para mellorar a calidade de vida no
ambito familiar. Fomentar a autonomia a
todos os membros da familia.

Organizado por: a Escola Galega de Saude
para Cidadans.

Hora: de 16:30 a 20:00 horas.
Lugar: Centro Cultural Lustre Rivas.

Poboacion a que vai dirixida: pacientes,
familiares e poboacién en xeral.

Inscricions: ata o 28 de maio en Actividades
Formativas

Rois

Domingo 17

VIl Andaina de Santo Isidro Letras Galegas

Descricion: ruta de 11 km que combina
natureza, cultura e participacion nunha
xornada pensada para gozar en comunidade.

Organizado por: o Concello de Rois.

Hora: as 10:00 horas.

Lugar: saida dende o pavilldn de Urdilde.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricidns: ata o0 13 de maio VIl Andaina de
Santo Isidro Letras Galegas



https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=B115DFF1CBDAD8ADFC2048636A6EA822&Titulo=D8481362C4997571CD97AC1B89993A77400102D012F95EFD519805553F8D3BD0&DataComezo=94E02A1CC2373B7E902786406914BF9A&Localidade=4DD79D6BC7C4E5FE84FD7846765A4F5D&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=94E02A1CC2373B7E902786406914BF9A
https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=B115DFF1CBDAD8ADFC2048636A6EA822&Titulo=D8481362C4997571CD97AC1B89993A77400102D012F95EFD519805553F8D3BD0&DataComezo=94E02A1CC2373B7E902786406914BF9A&Localidade=4DD79D6BC7C4E5FE84FD7846765A4F5D&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=94E02A1CC2373B7E902786406914BF9A
https://eventos.emesports.es/inscripcion/vii-andaina-do-s-isidro-letras-galegas/inscripcion_datos/?lang=es
https://eventos.emesports.es/inscripcion/vii-andaina-do-s-isidro-letras-galegas/inscripcion_datos/?lang=es
https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=FEC061859AEBB10654E347D6740824A2&Titulo=986FF090403E0F3E93E82636BF4D8736C4CD20902405D1FCC70643F70E09F061&DataComezo=E53380669513756E43646281962C2B06&Localidade=4DD79D6BC7C4E5FE84FD7846765A4F5D&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=E53380669513756E43646281962C2B06
https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=FEC061859AEBB10654E347D6740824A2&Titulo=986FF090403E0F3E93E82636BF4D8736C4CD20902405D1FCC70643F70E09F061&DataComezo=E53380669513756E43646281962C2B06&Localidade=4DD79D6BC7C4E5FE84FD7846765A4F5D&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=E53380669513756E43646281962C2B06

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Santiago de

Compostela e Barbanza

Santa Comba

Domingo 3

Andaina Solidaria contra o Cancro

Descricion: o percorrido ten como obxectivo
apoiar e visibilizar a importancia da loita
contra esta enfermidade, nun ambiente de
convivencia e solidaridade.

Organizado por: o Concello de Santa Comba.
Hora: as 09:30 horas.

Lugar: saida dende a Casa de Cultura de Santa
Comba.

Poboacién & que vai dirixida: publico en
xeral.

Inscriciéns: aberta a toda a vecifianza, sen
inscricién previa.

Santiago de Compostela

Todos os martes

Camifia e Conecta en San Xoan de Fecha

Descricion: paseos saudables dunha hora de
duracion polas contornas de San Xoan de
Fecha; incliense pilulas informativas sobre
habitos de vida saudables ao longo das
andainas.

Organizado por: a Rede Galega de Promocién
da Saude (REGAPS) coa colaboracién do
Concello de Santiago.
Hora: as 10:00 horas.

Lugar: saida dende o Edificio Multiusos de San
Xoan de Fecha.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral;
especialmente persoas maiores de 55 anos.

Inscriciéns: no enderezo electrodnico

Todos os mércores

Camifa e Conecta en Sabugueira

Descricion: paseos saudables dunha hora de
duracién polas contornas de Sabugueira;
incliense pilulas informativas sobre hdbitos
de vida saudables ao longo das andainas.
Organizado por: a Rede Galega de Promocién
da Salde (REGAPS) coa colaboraciéon do
Concello de Santiago.

Hora: 4s 10:00 horas.

Lugar: saida dende o Centro Sociocultural de
Lavacolla.

Poboacion a que vai dirixida: poboacidn xeral;
especialmente persoas maiores de 55 anos.
Inscricions: no enderezo electrénico
mposeo@santiagodecompostela.gal

CONSELLERIA mposeo@santiagodecompostela.gal

DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA




AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Area Sanitaria de Santiago de

Compostela e Barbanza

Santiago de Compostela

Martes5e19

Venres 8

En marcha - Rutas saudables 2025/2026 en
Santiago de Compostela

Descricidon: paseos saudables por distintas
zonas do municipio.

Organizado por: a Asociacién Espafiola Contra
o Cancro en Santiago de Compostela.

Hora: 4s 11:00 horas.

Lugar: Santiago de Compostela.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral,
maiores de 16 anos.

Inscriciéns: na Sede da Asociacién Espariola
Contra o Cancro en Santiago de Compostela
(Avda. Barcelona, 29 baixo), no teléfono 900 100
036 e no
santiago.compostela@contraelcancer.es.

enderezo electroénico

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Xoves 14

Sesién formativa “Atencién médica a
persoas adultas coa sindrome de Down"
Descricion: xornada formativa na que o Dr.
Fernando Moldenhauer, responsable da
Unidade de atencién a adultos coa sindrome
de Down do Hospital Universitario da Princesa
(Madrid), falara sobre o seguimento da saude
das persoas adultas coa sindrome de Down.
Organizado por: Federacién Down Galicia.
Hora: de 17:00 a 20:00 horas.

Lugar: Edificio CERSIA.

Poboacién a que vai dirixida: profesionais
sanitarios de atencidn primaria e servizos
hospitalarios do Sistema Publico de Sadde de
Galicia e do ambito da sanidade privada, asi
como aqueles que traballen en entidades
sociosanitarias.

Inscricions: ata o 6 de maio en

Atencion médica

Coidados no fogar no Alzheimer o espazo
domeéstico

Descricion: curso presencial co obxectivo de
promover a adaptacion do espazo doméstico e
a adquisicion de estratexias de coidado que
favorezan a seguridade, autonomia e benestar
das persoas con Alzheimer no fogar.

Organizado por: a Escola Galega de Salde
para Cidadans.

Hora: de 17:00 a 19:00 horas.

Lugar: centro AGADEA LAB de Santiago de
Compostela.

Poboacion a que vai dirixida: pacientes,
familiares e persoas coidadoras de persoas
dependentes e a cidadania en xeral.

Inscricidns: ata o 14 de maio en Actividades
Formativas


https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=1161965855E29C8C1F18FB15231458BE&Titulo=986FF090403E0F3E93E82636BF4D87363F04C812959305EAFB76E805FD52FCC6A745164EE959C285CEBE85F80CC26AE42FDE0F2AACEC849EADBEAB73D2095F3B&DataComezo=767C4A64C4B7D794B3752B9B98557DE4&Localidade=32A7C45F33D7EF809430B48495949316D50DC8AA7A7A594FC784C1628774830E&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=767C4A64C4B7D794B3752B9B98557DE4
https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=1161965855E29C8C1F18FB15231458BE&Titulo=986FF090403E0F3E93E82636BF4D87363F04C812959305EAFB76E805FD52FCC6A745164EE959C285CEBE85F80CC26AE42FDE0F2AACEC849EADBEAB73D2095F3B&DataComezo=767C4A64C4B7D794B3752B9B98557DE4&Localidade=32A7C45F33D7EF809430B48495949316D50DC8AA7A7A594FC784C1628774830E&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=767C4A64C4B7D794B3752B9B98557DE4
https://forms.gle/fpF1Rs4rBaFbswod9

AXENDA SAUDABLE

Maio 2026

Area Sanitaria de Santiago de

Compostela e Barbanza

Santiago de Compostela

Domingo 17

Xoves 21

Carreira Camiiio das Letras

Descricion: proba absoluta que partird dende o
Pico Sacro, seguindo o Camifio do Sueste, ata a
Cidade da Cultura cun percorrido de 15 km. A
maiores desta proba farase unha carreira de 5 km
no entorno da Cidade da Cultura, ofrecendo as
duas alternativas a tddolos/as participantes.
Tamén contarase con carreiras para as distintas
categorias infantis e xuvenis de sub6 a sub16.
Organizado por: Xurdir Eventos.

Hora: a partir das 10:00 horas.

Lugar: a proba de 15 km sae dende o Pico Sacro e o
resto realizaranse na contorna da Cidade da
Cultura.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: ata o xoves 14 de maio en Carreira
Camifo das Letras

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Sabado 30

Estratexias para motivar o cambio de
conduta

Descricion: formacién orientada a dotar de
ferramentas practicas que favorezan a
adherencia, o autocoidado e a participacién
activa das persoas con enfermidade renal
crénica.

Organizado por: a Escola Galega de Saude
para Cidadans.

Hora: de 16:30 a 18:30 horas.

Lugar: aula do CABES.

Poboaciéon a que vai dirixida: membros do
equipo  técnico, xuntas directivas e
voluntariado da Federacion Alcer Galicia.

Inscricions: ata o0 21 de maio en Actividades
Formativas

X Carreira Nocturna SantYaGo 10K 2026
Descricion: circuito nocturno pola zona vella
da cidade de 10 km.

Organizado por: o Club Atletismo Fontes do
Sar e o Departamento Municipal de Deportes
do Concello de Santiago.

Hora: a partir das 22:00 horas.

Lugar: saida dende a rtGa de San Francisco e
meta na Praza do Obradoiro.

Poboacion a que vai dirixida: maiores de 18

anos.
Inscricions: ata o 27 de maio en SantYaGo10K


https://www.carreirasgalegas.com/events/xii-carreira-camio-das-letras/Vm8AV79a?fbclid=IwY2xjawRcEoVleHRuA2FlbQIxMABzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEegsSjlgrR2nvtVLo69uskfxiLgYiQz7f_5dc2it5Nm-AnufrfBLHl9D8yEXI_aem_7Dw8sINESAOKZfozz8IFqg
https://www.carreirasgalegas.com/events/xii-carreira-camio-das-letras/Vm8AV79a?fbclid=IwY2xjawRcEoVleHRuA2FlbQIxMABzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEegsSjlgrR2nvtVLo69uskfxiLgYiQz7f_5dc2it5Nm-AnufrfBLHl9D8yEXI_aem_7Dw8sINESAOKZfozz8IFqg
https://www.santyago10k.run/es/enrol/
https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=C41D37FB405E65633D2E25128EEE0C63&Titulo=83B92C04BC6183D4817717A85EF3091EA548A76138D401B0490635CB853944CA57FEC8F931D2381E8CF78536288FA83D&DataComezo=94E02A1CC2373B7E902786406914BF9A&Localidade=32A7C45F33D7EF809430B48495949316D50DC8AA7A7A594FC784C1628774830E&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=94E02A1CC2373B7E902786406914BF9A
https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=C41D37FB405E65633D2E25128EEE0C63&Titulo=83B92C04BC6183D4817717A85EF3091EA548A76138D401B0490635CB853944CA57FEC8F931D2381E8CF78536288FA83D&DataComezo=94E02A1CC2373B7E902786406914BF9A&Localidade=32A7C45F33D7EF809430B48495949316D50DC8AA7A7A594FC784C1628774830E&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=94E02A1CC2373B7E902786406914BF9A

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Santiago de

Compostela e Barbanza

Santiso

Serra de Outes

Sabado 30

Domingo 10

Domingo 17

Cross de Santiso

Descricion: inclie diferentes probas, unha
andaina de 7 km e unha carreira absoluta de
14 km; con percorridos de distancias
menores, segundo a categoria dos
participantes.

Organizado por: a Asociacion cultural e
deportiva Abeancos en colaboracion co
Concello de Santiso.

Hora: a partir das 16:30 horas.

Lugar: a saida e chegada das probas seran
no campo da festa de Visantofia.

Poboacidon a que vai dirixida: cidadania en
xeral.

Inscricidns: ata o 16 de maio en Cross Santis

CONSELLERIA
DE SANIDADE

EA XUNTA
24 DE GALICIA

Coiece o noso Patrimonio - Rutas de
Primavera 2026 - Historia apicola no Val do
Donas

Descricion: ruta cultural de 7 km, de
dificultade media, para cofiecer o patrimonio
da man dun experto.

Organizado por: o Concello de Outes.

Hora:ds 09:00 horas.

Lugar: saida dende a Capela de San Adrian.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: dende o0 4 de maio en

Ciclo de andainas "Cofiece 0 noso Patrimonio"”

XVII Carreira Pedestre de Outes

Descricion: carreira pedestre onde percorrer
varias distancias segundo a idade dos
participantes, cun maximo de 10 km.

Organizado por: o Concello de Outes.
Hora: a partir das 10:00 horas.
Lugar: saida e chegada da Praza de Galicia.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral,
dende chupete a veteran.

Inscricions: ata o 12 de maio en XVII Carreira
Pedestre de Outes



https://sportmaniacs.com/es/services/inscription/xiv-cross-de-santiso
https://sportmaniacs.com/es/services/inscription/xiv-cross-de-santiso
https://www.deporticket.com/web-evento/13087-xvii-carreira-pedestre-de-outes
https://www.deporticket.com/web-evento/13087-xvii-carreira-pedestre-de-outes
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf92XTKg4wVMvnfAAMaQSHQP5mWEZgOP6MQvSk0BJnLwkDGpA/viewform

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Santiago de

Compostela e Barbanza

Serra de Outes

Silleda

Domingo 24

Todos os luns e mércores (ata

Conece o noso Patrimonio - Rutas de
Primavera 2026 - Historia as beiras do Rio
Bendimén

Descricion: ruta cultural de 7 km, de
dificultade media, para cofiecer o patrimonio
da man dun experto.

Organizado por: o Concello de Outes.
Hora: as 09:00 horas.

Lugar: saida dende o aparcamento da Igrexa
de Roo.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscricidons: dende o0 18 de maio en Ciclo de
andainas "Cofiece o noso Patrimonio"

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Xuiio)

Silleda Camiia

Descricién: programa municipal de roteiros
biosaudables con rutas guiadas, para
fomentar habitos saudables, desprazamentos
a pé e tamén o coflecemento de espazos
turisticos.

Organizado por: o Concello de Silleda.

Hora: as 17:00 horas.

Lugar: saida dende o pavillon municipal César
G. Fares.

Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: no  Concello de Silleda
(departamento de Deportes), no teléfono 986
580 000 ou remitir un correo cos datos a
info@silleda.gal

Silleda MoveMente

Descricion: programa municipal de exercicio
ao aire libre en distintos espazos publicos.

Organizado por: o Concello de Silleda

Hora: as 19:00 horas.

Lugar: Silleda.

Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscricions: anotarse no Concello ou chamar
ao 650 95 38 72, ou enviar un correo a
deportes@silleda.gal, indicando nome, idade e
numero teléfono de contacto.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf92XTKg4wVMvnfAAMaQSHQP5mWEZgOP6MQvSk0BJnLwkDGpA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf92XTKg4wVMvnfAAMaQSHQP5mWEZgOP6MQvSk0BJnLwkDGpA/viewform

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Santiago de

Compostela e Barbanza

Teo

Touro

Domingo 10

XIlll Carreira Pedestre A Batalla de
Cacheiras

Descricidn: carreira onde percorrer 10 km.
Tamén haberd probas escolares onde as
distancias van dende os 150 m aos 2,8 km,
segundo a idade dos participantes.

Organizado por: o Concello de Teo.

Hora: a partir das 10:30 horas (probas
escolares) e das 12:00 horas (proba absoluta).

Lugar: saida da proba absoluta na reitoral de
Bamonde. As probas escolares desputaranse
no aparcadoiro do cemiterio de Cacheiras.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: ata o 6 de maio en eventos

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Domingo 3

Touro/Camiiio de Santiago por
etapas/Etapa Arzia - O Pino

Descricion: 4° etapa do Camifio de Santiago
de 19,3 km.

Organizado por: o Concello de Touro.

Hora: saida as 08:30 horas.

Lugar: saida dende o Concello de Touro.
Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscricidns: ata unha semana antes, a través
da paxina web, por teléfono (981 504 029) ou
de xeito presencial no departamento de
deportes do Concello de Touro.

Domingo 10

Touro/Camiiio de Santiago por
etapas/Etapa O Pino - Santiago

Descricion: ultima etapa do Camifio de
Santiago de 19,4 km.

Organizado por: o Concello de Touro.

Hora: saida s 08:30 horas.

Lugar: saida dende o Concello de Touro.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral

Inscricidns: ata unha semana antes, a través
da paxina web, por teléfono (981 504 029) ou
de xeito presencial no departamento de
deportes do Concello de Touro.


https://eventos.emesports.es/inscripcion/carreira-pedestre-batalla-de-cacheiras-2026/inscripcion_datos/

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Santiago de

Compostela e Barbanza

Touro

Domingo 24

Touro Anda 2026 — Ruta Monte Pindo

Descricion: ruta de 11 km, de dificultade
media-alta, cunha duracion de 5 horas
aproximadas.

Organizado por: o Concello de Touro.

Hora: saida as 08:00 horas.

Lugar: saida dende o Concello de Touro.
Poboacion a que vai dirixida: poboacion
xeral.

Inscricidns: ata unha semana antes, a través
da paxina web, por teléfono (981 504 029) ou
de xeito presencial no departamento de
deportes do Concello de Touro.

Valga

Todos os luns

Envellecemento Activo - Pasos en Igualdade
Descricion: andainas co obxectivo de mellorar
a calidade de vida e o benestar da poboacidn
de madis idade, ao tempo que se promove
tamén a socializacién. Cando as condiciéns
meteoroldxicas impidan realizar a andaina,
esta substituirase por outra actividade de
caracter fisico no interior do Auditorio.
Organizado por: o Concello de Valga.

Hora: de 17:00 a 18:30 horas.

Lugar: saida dende o Auditorio de Valga.
Poboacién a que vai dirixida: persoas maiores
de 55 anos.

Inscricions: entregar a solicitude de inscricion
no Concello ou enviala por correo electrénico
ao enderezo informacion@valga.gal.

Todos os martes

Envellecemento Activo - Envellecer con
sentidifio

Descricion: talleres de estimulacion cognitiva
e memoria co obxectivo de mellorar a calidade
de vida e o benestar da poboaciéon de mais
idade, ao tempo que se promove tamén a
socializacion.

Organizado por: o Concello de Valga.

Hora: primeiro grupo de 10:00 a 11:30 horas e
segundo grupo de 11:45 a 13:15 horas.

Lugar: primeiro grupo no Auditorio de Valga e
segundo grupo no CODI.

Poboacidn a que vai dirixida: persoas maiores
de 55 anos.

Inscriciéns: entregar a solicitude de inscricién

CONSELLERIA

no Concello ou enviala por correo electrénico
DE SANIDADE

ao enderezo informacion@valga.gal.

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA




AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Santiago de

Compostela e Barbanza

Valga

Todos os mércores

Todos os venres

Envellecemento Activo - Valga a vida

Descricidon: obradoiros de autocoidado co
obxectivo de mellorar a calidade de vida e o
benestar da poboacién de mais idade, ao
tempo que se promove tamén a socializacién.

Organizado por: o Concello de Valga.

Hora: de 17:00 a 18:30 horas.

Lugar: Auditorio de Valga.

Poboacién a que vai dirixida: persoas maiores
de 55 anos.

Inscricions: entregar a solicitude de inscricion
no Concello ou enviala por correo electronico
ao enderezo informacion@valga.gal.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Envellecemento Activo - A arte de
envellecer

Descricidn: obradoiros de expresién artistica e
pintura co obxectivo de mellorar a calidade de
vida e o benestar da poboacién de mais idade,
ao tempo que se promove tamén a
socializacion.

Organizado por: o Concello de Valga.

Hora: de 10:15 a 11:30 horas.

Lugar: CODI de Valga.

Poboacidn a que vai dirixida: persoas maiores
de 55 anos.

Inscricions: entregar a solicitude de inscricion

no Concello ou enviala por correo electronico
ao enderezo informacion@valga.gal.

Vedra

Domingo 3

XV BTT Cicloturista da Camelia polo Val do
Ulla

Descricion: ruta BTT con 2 percorridos; unha
ruta longa de 62 km e unha ruta curta de 40
km.

Organizado por: o Concello de Vedra coa
colaboracion do Club Ribadoulla Cicloescusa.

Hora: as 09:00 horas.
Lugar: saida no velédromo de Vedra.

Poboacion a que vai dirixida: maiores de 17
anos.

Inscricidns: ata o 27 de abril en
XV Cicloturista da Camelia polo Val do Ulla



https://inscripciones.galitiming.com/inscripcion/xv-ruta-cicloturistica-en-btt-da-camelia-polo-val-do-ulla-2026/inscripcion_datos/

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Area Sanitaria de Santiago de

Compostela e Barbanza

Vedra

Martes 12

"En Llina"

Luns 4

Disfaxia en persoas enfermas de Alzheimer
e outras demencias

Descricion: curso presencial co obxectivo de
proporcionar aos coidadores os cofiecementos
basicos sobre a disfaxia, a sua identificacion e
manexo, asi como ferramentas practicas para
garantir unha alimentacién segura e adaptada
as persoas con dificultades de degluticién.
Organizado por: a Escola Galega de Saude
para Cidadans.

Hora: de 17:00 a 19:00 horas.

Lugar: Centro Sociocultural de Vedra.
Poboaciéon a que vai dirixida: coidadores e
cidadania en xeral.

Inscriciéns: ata o0 12 de maio en

Actividades Formativas

R XUNTA | couins

Martes 12

Xogos creativos para soltar o corpo e a
mente

Descricién: sesion dunha hora de duracion
pensada para desconectar da rutina, activar a
imaxinacion e liberar tensions a través do
X0go € 0 movemento.

Organizado por: FEGAUS.

Hora: as 12:00 horas.

Lugar: formato en lifia.

Poboacion & que vai dirixida: poboacion
maior.

Inscricidns: Xogos creativos

Aprende a vivir o presente con practicas
Zen

Descricion: sesion dunha hora de duracion
pensada para incorporar a calma e a atencién
plena no dia a dia a través de exercicios
sinxelos inspirados na filosofia Zen.
Organizado por: Canal Sénior.

Hora: as 10:30 horas.

Lugar: formato en lifia.

Poboacion @ que vai dirixida: poboacion
maior.

Inscriciéns: Aprende a vivir o presente



https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=3B5DDB8D93A14666C19BD2AF9B999E51&Titulo=9C8204A9E5BD2CB77E0AF0B2470C8CB92E967EDDB40B4C949EAD9EA8E594AFD4230D1484F690A13D6B6A779C60138271396201CD176A5CF1DD584282EF5207A5&DataComezo=F6F7377B0C63EB7484B380D7EE31747B&Localidade=1C806DED91A378661DEB1D7605CDE829&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=F6F7377B0C63EB7484B380D7EE31747B
https://fegaus.canalsenior.es/actividades/aprende-a-vivir-el-presente-con-practicas-zen/
https://fegaus.canalsenior.es/actividades/juegos-creativos-para-soltar-el-cuerpo-y-la-mente/

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 3

Area Sanitaria de Santiago de
Compostela e Barbanza

“En lina"

Mércores 13

¢Que son os superalimentos? Cofiece os
seus beneficios

Descricion: sesién dunha hora de duracién
onde entender que son os superalimentos
para integralos nunha dieta variada e
equilibrada.

Organizado por: Canal Sénior.

Hora: &s 10:30 horas.

Lugar: formato en lifia.

Poboacion @ que vai dirixida: poboacion
sénior

Inscriciéns: ;Que son os superalimentos?

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA



https://fegaus.canalsenior.es/actividades/que-son-los-superalimentos-conoce-sus-beneficios/
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