AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

A Gudina

Oesia 2

A Ruaa

Area Sanitaria de Ourense, Verine O

Barco de Valdeorras

Ao longo do mes

Todos os mércores

Domingo 31

A Furgoteca

Descricidon: biblioteca itinerante sobre
rodas que achega libros e cultura aos
concellos visitdndoos un ou dous dias ao
longo do mes.

Organizado por: Xunta de Galicia como
parte do Servizo de Bibliotecas mobiles da
Comunidade en colaboracion cos Concellos.

Hora: consultar na web.
Lugar: consultar dia e lugar na web.
Poboacidn: poboacion xeral.

Inscripciéns: non require. Tfno: 644 169
214

A Furgoteca. A biblioteca mébil de Galicia |
Biblioteca Publica

DE GALICIA | © "™

Ruta Saudable
Descricion: ruta saudable co obxectivo de
adquirir o habito da actividade fisica.

Organizado por: Asociacion contra o
Cancro de Ourense en colaboracion co
Concello.

Hora: 11:00 horas.
Lugar: saida do Aguillon.
Poboacién: poboacion xeral.

Inscripciéns: non require.

Gran Premio de Montafia e Andaina A Rua

Descricion: carreira de montafia con probas
de trail (24 km integrada a Federacién Galega
de Montanismo), Mini trail (17 km) e Andaina
(15 km).

Organizado por: Deporte Galego, Deportes
Deputacion de Ourense e Federacion Galega
de Montafismo.

Hora: 09:00 horas.

Lugar: saida dende a Praza Enriqueta
Casanova (Fontei- A Rua).
Poboacidn: poboacion xeral.

Inscripcidns: |l Proba Copa Xunta de Galicia -
GPM A RUA. Inscripciones e info — Sportmania
CS_



https://sportmaniacs.com/es/services/inscription/iii-proba-copa-xunta-de-galicia---gpm-a-ra
https://sportmaniacs.com/es/services/inscription/iii-proba-copa-xunta-de-galicia---gpm-a-ra
https://sportmaniacs.com/es/services/inscription/iii-proba-copa-xunta-de-galicia---gpm-a-ra
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca

AXENDA SAUDABLE

Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Ourense, Verine O

Barco de Valdeorras

Baltar

Barbadas

Ao longo do mes

Domingo 3

A Furgoteca
Descricidon: biblioteca itinerante sobre
rodas que achega libros e cultura aos
Concellos visitandoos un ou dous dias ao
longo do mes.

Organizado por: Xunta de Galicia como
parte do Servizo de Bibliotecas moébiles da
Comunidade en colaboracién cos Concellos.

Hora: consultar na web.

Lugar: consultar dia e lugar na web.
Poboacién: poboacion xeral.

Inscripcions: non require. Tfno:644 169 214

A Furgoteca. A biblioteca mébil de Galicia |
Biblioteca Publica

el LUINTA c-:lmsrl.r_rn',?
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VI Andaina Solidaria
Descricion: andaina solidaria de Barbadas
(a favor de ALCER Ourense).

Organizado por: ALCER Ourense.
Hora: 09:00 horas.

Lugar: saida dende o CIM de Barbadas.
Poboacidn: poboacion xeral.

Inscripcions: enlace

Sabado 9

VIl Cavernicola Race
Descricion: carreiras de obstaculos con
multiples categorias.

Organizado por: Servizo de Deportes de
Barbadas.

Hora: consultar segun categoria.

Lugar: saida dende o Campo Municipal dos
Carris.

Poboacién: poboacion xeral.
Inscripcions: (contacto- 988 263 519) _

enlace



https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://sportmaniacs.com/es/services/inscription/vi-andaina-solidaria-de-barbadas
http://tel:988263519/
https://sportmaniacs.com/es/services/inscription/cavernicola-race-barbadas-2026

AXENDA SAUDABLE

Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Ourense, Verine O

Barco de Valdeorras

Calvos de Randin

Ao longo do mes

Castrelo do Val

Castro Caldelas

Ao longo do mes

A Furgoteca

Descricion: biblioteca itinerante sobre
rodas que achega libros e cultura aos
Concellos visitdndoos un ou dous dias ao
longo do mes.

Organizado por: Xunta de Galicia como
parte do Servizo de Bibliotecas mébiles da
Comunidade en colaboracion cos Concellos.
Hora: consultar na web.

Lugar: consultar dia e lugar na web.
Poboacién: poboacion xeral.

Inscripcions: non require. Tfno:644 169 214

A Furgoteca. A biblioteca mébil de Galicia |
Biblioteca Publica

el LUINTA cnmsrl;_rn'?
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Ao longo do mes

A Furgoteca
Descricion: biblioteca itinerante sobre
rodas que achega libros e cultura aos
Concellos visitdndoos un ou dous dias ao
longo do mes.

Organizado por: Xunta de Galicia como
parte do Servizo de Bibliotecas mébiles da
Comunidade en colaboracién cos Concellos.

Hora: consultar na web.

Lugar: consultar dia e lugar na web.
Poboacidn: poboacion xeral.

Inscripcions: non require. Tfno:644 169 214

A Furgoteca. A biblioteca mobil de Galicia |
Biblioteca Publica

A Furgoteca

Descricion: biblioteca itinerante sobre
rodas que achega libros e cultura aos
Concellos visitdndoos un ou dous dias ao
longo do mes.

Organizado por: Xunta de Galicia como
parte do Servizo de Bibliotecas mébiles da
Comunidade en colaboracion cos Concellos.
Hora: consultar na web.

Lugar: consultar dia e lugar na web.
Poboacién: poboacion xeral.

Inscripciéns: non require. Tfno:629757961

A Furgoteca. A biblioteca mobil de Galicia |
Biblioteca Publica



https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Ourense, Verine O

Barco de Valdeorras

Cualedro

Esgos

Ao longo do mes

De sabado 29 ao domingo 31

A Furgoteca

Descricion: biblioteca itinerante sobre
rodas que achega libros e cultura aos
Concellos visitdndoos un ou dous dias ao
longo do mes.

Organizado por: Xunta de Galicia como
parte do Servizo de Bibliotecas mébiles da
Comunidade en colaboracion cos Concellos.
Hora: consultar na web.

Lugar: consultar dia e lugar na web.
Poboacién: poboacion xeral.

Inscripcions: non require. Tfno:644 169 214

A Furgoteca. A biblioteca mébil de Galicia |
Biblioteca Publica

el LUINTA cnmsrl;_rn'?
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Ribeira Sacra MTB Experience

Descricion: proba de ciclismo de montafia pola
Ribeira Sacra que combina deporte e paisaxe
natural e que conta con 3 etapas.

Organizado por: Magma sports and timing.
Hora: sen concretar.

Lugar: sen concretar.

Poboacién: poboacion adulta.

Inscricidn: Ribeira Sacra MTB Experience 2026

Laza

Ao longo do mes

A Furgoteca
Descricién: biblioteca itinerante sobre
rodas que achega libros e cultura aos
Concellos visitandoos un ou dous dias ao
longo do mes.

Organizado por: Xunta de Galicia como
parte do Servizo de Bibliotecas mébiles da
Comunidade en colaboracion cos Concellos.

Hora: consultar na web.

Lugar: consultar dia e lugar na web.
Poboacién: poboacion xeral.

Inscripcions: non require. Tfno:644 169 214

A Furgoteca. A biblioteca mébil de Galicia |
Biblioteca Publica



https://www.buscametas.com/evento/1103825566/ribeira-sacra-mtb-experience/
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Ourense, Verine O
Barco de Valdeorras

Loboeira

Ao longo do mes

Muinos

A Furgoteca
Descricion: biblioteca itinerante sobre
rodas que achega libros e cultura aos
Concellos visitandoos un ou dous dias ao
longo do mes.

Organizado por: Xunta de Galicia como
parte do Servizo de Bibliotecas mobiles da
Comunidade en colaboracién cos Concellos.

Hora: consultar na web.

Lugar: consultar dia e lugar na web.
Poboacién: poboacion xeral.
Inscripciéns: non require. Tfno:629757961

A Furgoteca. A biblioteca mdbil de Galicia |
Biblioteca Publica

CONSELLERIA

A XUNTA DE SANIDADE

d DE GALICIA

Ao longo do mes

A Furgoteca
Descricion: biblioteca itinerante sobre
rodas que achega libros e cultura aos
Concellos visitandoos un ou dous dias ao
longo do mes.

Organizado por: Xunta de Galicia como
parte do Servizo de Bibliotecas modbiles da
Comunidade en colaboracion cos Concellos.

Hora: consultar na web.

Lugar: consultar dia e lugar na web.
Poboacién: poboacion xeral.
Inscripciéns: non require. Tfno:629757961

A Furgoteca. A biblioteca mébil de Galicia |
Biblioteca Publica

O Barco de Valdeorras

Todos os mércores

Ruta Saudable

Descricion: ruta saudable co obxectivo de
adquirir o habito da actividade fisica.
Organizado por: Asociacién contra o Cancro
de Ourense en colaboracién co Concello.

Hora: 16:15 horas.

Lugar: saida Pasarela do Malecén.

Poboacion: poboacion xeral.

Inscripciéns: non require.


https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Ourense, Verine O

Barco de Valdeorras

Oimbra

Ao longo do mes

O Pereiro

Venres 8

A Furgoteca
Descricion: biblioteca itinerante sobre
rodas que achega libros e cultura aos
Concellos visitandoos un ou dous dias ao
longo do mes.

Organizado por: Xunta de Galicia como
parte do Servizo de Bibliotecas mobiles da
Comunidade en colaboracién cos Concellos.

Hora: consultar na web.

Lugar: consultar dia e lugar na web.
Poboacién: poboacion xeral.

Inscripciéns: non require. Tfno:644 169 214

A Furgoteca. A biblioteca mébil de Galicia |
Biblioteca Publica

M KUNTA E-ﬂmsrl;_rn'?
* DE GﬁLlCl.ﬂ. DE SAMIDADE

Venres 15

A verdadeira historia dos tres porquifos e o
lobo

Descricion: teatro infantil.

Organizado por: Concello do Pereiro de
Aguiar con Teatro do Andamio.

Hora: 18:30 horas.
Lugar: Auditorio dos Gozos.
Poboacidn: poboacion xeral.

Inscricion: non require. Gratuita.

Circo Miudo

Descricion: circo con _Tatino e Mago Brais.

Organizado por: Concello do Pereiro de
Aguiar.

Hora: 19:00 horas.
Lugar: Praza do Concello.
Poboacién: poboacion xeral.

Inscricion: non require. Gratuita.


https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Ourense, Verine O

Barco de Valdeorras

O Pereiro

Domingo 24

Dias 28, 29, 30 e 31

A Tarabela Ambulante

Descricion: actuacion para toda a familia.
Organizado por: Concello do Pereiro de
Aguiar.

Hora: 12:00 horas.

Lugar: Asociacidn de Vecifios de Reza.

Poboacidn a que vai dirixida: Poboacion xeral.

Inscricion: Non require. Gratuita.

el CLUMTA E-ﬂmsrl;_rn'?
* DE GﬁLlCl.ﬂ. DE SAMIDADE

Os Blancos

Il Edicion do Festival de Teatro afeccionado
Padre Feijoo.

Descricion: Festival de teatro.

Organizado por: Concello do Pereiro de
Aguiar.

Hora: consultar.

Lugar: Auditorio Os Gozos.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricion: non require. Gratuita.

Ao longo do mes

A Furgoteca
Descricion: biblioteca itinerante sobre
rodas que achega libros e cultura aos
Concellos visitandoos un ou dous dias ao
longo do mes.

Organizado por: Xunta de Galicia como
parte do Servizo de Bibliotecas moébiles da
Comunidade en colaboracién cos Concellos.

Hora: consultar na web.

Lugar: consultar dia e lugar na web.
Poboacién: poboacion xeral.

Inscripciéns: non require. Tfno:644 169 214

A Furgoteca. A biblioteca mébil de Galicia |
Biblioteca Publica



https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Ourense, Verine O
Barco de Valdeorras

Ourense

Todos os xoves

Mércores 6

Ruta Saudable

Descricion: ruta saudable co obxectivo de
adquirir o habito da actividade fisica.

Organizado por: Asociaciéon contra o
Cancro de Ourense en colaboracion co
Concello.

Hora: 10:10 horas.
Lugar: saida dende a Ponte Romana.
Poboacién: poboacion xeral.

Inscripciéns: non require.

CONSELLERIA

A XUNTA DE SANIDADE

d DE GALICIA

Alimentacion complementaria na infancia

Descricion: obradoiro de alimentacion e

nutricion enfocado na infancia.

Organizado por: Escolas de Saulde.
Hora: 10:30 horas.

Lugar: Centro de Saude Novoa Santos.
Poboacién: poboacion xeral.

Inscripcidns: non require.

Xoves 7

Obradoiro de primeiros auxilios

Descricion: obradoiro de primeiros auxilios.
Organizado por: Escolas de Salde.
Hora: 19:00 horas.

Lugar: Asociacion de vecifios de Barrocas.
Poboacién: poboacion xeral.

Inscripciéns: non require.



AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Ourense, Verine O

Barco de Valdeorras

Ourense

Domingo 10

Xoves 14

Luns 18

11l Carreira-Marcha Solidaria. Ruta 091

Descricion: carreira-marcha, cunha distancia
de 5 km, solidaria con fins benéficos a favor da
Asociacién sin animo de lucro “Bicos de Papel”.
Organizado por: Policia Nacional de Ourense
en colaboracion co Concello de Ourense.

Hora: 10:30 horas.

Lugar: saida e chegada dende a Glorieta da
Policia.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: |l Carreira-Marcha solidaria Ruta
091 Ourense - Inscripcions. RunRun!

el UINTA Eﬂmsrl;_rn'?
* DE GﬁLlClA DE SAMIDADE

Drenaxe e actividade fisica na enfermidade
renal

Descricion: obradoiro sobre drenaxe e
actividade fisica na enfermidade renal.

Organizado por: Asociacion ALCER Ourense
en colaboracién co Hospital de Ourense.

Hora: de 11:00 a 13:00 horas.

Lugar: Cuberta Terapéutica do CHUO (aula
Rosa Prol se chove).

Poboacién: persoas con enfermidade renal
cronica, familiares, persoal sanitario.
Inscricion: ALCER Ourense 988 229 615/

663 780 330

Obradoiro para pacientes: Uso de
inhaladores e terapia respiratoria.

Descricion: obradoiro informativo para
pacientes.

Organizado por: Escola de Salde.

Hora: 12:30 horas.

Lugar: Centro de Salde da Ponte. Sala de
Xuntas.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral

Inscricions: non require.


https://inscripciones.runrunsports.com/eventos/iii-carrera-marcha-solidaria-ruta-091-ourense
https://inscripciones.runrunsports.com/eventos/iii-carrera-marcha-solidaria-ruta-091-ourense

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Ourense, Verine O

Barco de Valdeorras

Ourense

Xoves 21

Xoves 14

Obradoiro para pacientes: Uso de
inhaladores e terapia respiratoria.

Descricion: obradoiro informativo para
pacientes.

Organizado por: Escola de Salde.

Hora: 12:30 horas

Lugar: Centro de Saude da Ponte. Sala de
Xuntas.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral

Inscriciéns: non require.

el UINTA Eﬂmsrl;_rn'?
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Sabado 30

Drenaxe e actividade fisica na enfermidade
renal

Descricion: obradoiro sobre drenaxe e
actividade fisica na enfermidade renal.

Organizado por: Asociacion ALCER Ourense
en colaboracién co Hospital de Ourense.

Hora: de 11:00 a 13:00 horas.

Lugar: Cuberta Terapéutica do CHUO (aula
Rosa Prol se chove).

Poboacién: persoas con enfermidade renal
cronica, familiares, persoal sanitario.
Inscricion: ALCER Ourense 988 229 615 /

663 780 330

Correndo por Ourense ”0O Couto”

Descricion: circuito de carreiras populares de
Ourense integrado por varias carreiras en
diferentes localizacions e con percorrido
circular. Diferentes categorias. Distancia 6,1
kim.

Organizado por: Consello Municipal de
Deportes de Ourense.

Hora: 22:30 horas (absoluta).

Lugar: Ria Dali, O Couto (Ourense).

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral

Inscricidns:

CARREIRA DO COUTO (CxOU 2026) | Correndo
x Ourense



https://correndoporourense.com/es/web/inscripcion/3243/?r=1
https://correndoporourense.com/es/web/inscripcion/3243/?r=1

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Ourense, Verine O

Barco de Valdeorras

Padrenda

Ao longo do mes

Porqueira

A Furgoteca

Descricion: biblioteca itinerante sobre
rodas que achega libros e cultura aos
Concellos visitdndoos un ou dous dias ao
longo do mes.

Organizado por: Xunta de Galicia como
parte do Servizo de Bibliotecas mobiles da
Comunidade en colaboracién cos Concellos.
Hora: consultar na web.

Lugar: consultar dia e lugar na web.
Poboacién: poboacion xeral.

Inscripciéns: non require. Tfno:629 757 961

A Furgoteca. A biblioteca mabil de Galicia |
Biblioteca Publica

el UINTA Eﬂmsrl;_rn'?
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Ao longo do mes

Quintela de Leirado

A Furgoteca
Descricion: biblioteca itinerante sobre
rodas que achega libros e cultura aos
Concellos visitandoos un ou dous dias ao
longo do mes.

Organizado por: Xunta de Galicia como
parte do Servizo de Bibliotecas modbiles da
Comunidade en colaboracion cos Concellos.

Hora: consultar na web.

Lugar: consultar dia e lugar na web.
Poboacién: poboacion xeral.

Inscripciéns: non require. Tfno:629 757 961

A Furgoteca. A biblioteca mébil de Galicia |
Biblioteca Publica

Ao longo do mes

A Furgoteca
Descricion: biblioteca itinerante sobre
rodas que achega libros e cultura aos
Concellos visitandoos un ou dous dias ao
longo do mes.

Organizado por: Xunta de Galicia como
parte do Servizo de Bibliotecas moébiles da
Comunidade en colaboracién cos Concellos.

Hora: consultar na web.

Lugar: consultar dia e lugar na web.
Poboacién: poboacion xeral.

Inscripciéns: non require. Tfno:629 757 961

A Furgoteca. A biblioteca mébil de Galicia |
Biblioteca Publica



https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Ourense, Verine O

Barco de Valdeorras

Rairiz de Veiga

Ao longo do mes

Ramiras

A Furgoteca
Descricion: biblioteca itinerante sobre
rodas que achega libros e cultura aos
Concellos visitandoos un ou dous dias ao
longo do mes.

Organizado por: Xunta de Galicia como
parte do Servizo de Bibliotecas mobiles da
Comunidade en colaboracién cos Concellos.

Hora: consultar na web.

Lugar: consultar dia e lugar na web.
Poboacién: poboacion xeral.

Inscripciéns: non require. Tfno:629 757 961

A Furgoteca. A biblioteca mdbil de Galicia |
Biblioteca Publica

el UINTA Eﬂmsrl;_rn'?
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Ao longo do mes

Sandias

A Furgoteca
Descricion: biblioteca itinerante sobre
rodas que achega libros e cultura aos
Concellos visitandoos un ou dous dias ao
longo do mes.

Organizado por: Xunta de Galicia como
parte do Servizo de Bibliotecas modbiles da
Comunidade en colaboracion cos Concellos.

Hora: consultar na web.

Lugar: consultar dia e lugar na web.
Poboacién: poboacion xeral.

Inscripciéns: non require. Tfno:629 757 961

A Furgoteca. A biblioteca mébil de Galicia |
Biblioteca Publica

Ao longo do mes

A Furgoteca

Descricion: biblioteca itinerante sobre
rodas que achega libros e cultura aos
Concellos visitandoos un ou dous dias ao
longo do mes.

Organizado por: Xunta de Galicia como
parte do Servizo de Bibliotecas moébiles da
Comunidade en colaboracién cos Concellos.
Hora: consultar na web.

Lugar: consultar dia e lugar na web.
Poboacién: poboacion xeral.

Inscripciéns: non require. Tfno:629 757 961

A Furgoteca. A biblioteca mébil de Galicia |
Biblioteca Publica



https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Ourense, Verine O

Barco de Valdeorras

Sarreaus

Ao longo do mes

Trasmiras

A Furgoteca

Descricion: biblioteca itinerante sobre
rodas que achega libros e cultura aos
Concellos visitdndoos un ou dous dias ao
longo do mes.

Organizado por: Xunta de Galicia como
parte do Servizo de Bibliotecas mobiles da
Comunidade en colaboracién cos Concellos.
Hora: consultar na web.

Lugar: consultar dia e lugar na web.
Poboacién: poboacion xeral.

Inscripciéns: non require. Tfno:629 757 961

A Furgoteca. A biblioteca mabil de Galicia |
Biblioteca Publica

el UINTA Eﬂmsrl;_rn'?
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Ao longo do mes

Verea

A Furgoteca

Descricion: biblioteca itinerante sobre
rodas que achega libros e cultura aos
Concellos visitdndoos un ou dous dias ao
longo do mes.

Organizado por: Xunta de Galicia como
parte do Servizo de Bibliotecas mébiles da
Comunidade en colaboracion cos Concellos.
Hora: consultar na web.

Lugar: consultar dia e lugar na web.
Poboacién: poboacién xeral.

Inscripciéns: non require. Tfno:644 169 214

A Furgoteca. A biblioteca mobil de Galicia |
Biblioteca Publica

Ao longo do mes

A Furgoteca

Descricion: biblioteca itinerante sobre
rodas que achega libros e cultura aos
Concellos visitandoos un ou dous dias ao
longo do mes.

Organizado por: Xunta de Galicia como
parte do Servizo de Bibliotecas moébiles da
Comunidade en colaboracién cos Concellos.
Hora: consultar na web.

Lugar: consultar dia e lugar na web.
Poboacién: poboacion xeral.

Inscripciéns: non require. Tfno:629 757 961

A Furgoteca. A biblioteca mébil de Galicia |
Biblioteca Publica



https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Ourense, Verine O

Barco de Valdeorras

Verin

Todos os mércores e venres

Benestar emocional e creatividade.

Descricion: acompafiamento emocional “raices”
0s mércores para persoas adultas e os venres
"sementes” para adolescentes.

Organizado por: Centro de Desenvolvemneto
Portas Abertas.

Hora: mércores as 11:00 horas (adultos) e os
venres as 17:00 horas (adolescentes).

Lugar: centro Portas abertas, Avenida de Laza
n°42.

Poboacién: poboacion xeral.

Inscricion: 988 54 05 90

XUNTA | co

Vilardevos

Ao longo do mes

Xunqueira de Espadanedo

A Furgoteca
Descricidon: biblioteca itinerante sobre
rodas que achega libros e cultura aos
Concellos visitandoos un ou dous dias ao
longo do mes.

Organizado por: Xunta de Galicia como
parte do Servizo de Bibliotecas mébiles da
Comunidade en colaboracién cos Concellos.

Hora: consultar na web.

Lugar: consultar dia e lugar na web.
Poboacién: poboacion xeral.

Inscripcions: non require. Tfno:644 169 214

A Furgoteca. A biblioteca mébil de Galicia |
Biblioteca Publica

Domingo 31

VIIl Ruta Porta do Canon do Sil

Descricion: proba deportiva con duas rutas,
unha longa de 17,21 km e outra de 8,55 km.

Organizado por: Concello de Xunqueira de
Espadanedo.

Hora: 09:00 horas. Recollida de dorsais o
mesmo dia de 08:00 a 08:45 horas.

Lugar: saida dende o Monasterio de Xunqueira
de Espadanedo.

Poboacién: poboacién xeral.
Inscricion:

Ruta Porta do Canon do Sil 2026



https://www.buscametas.com/evento/1104027767/ruta-porta-do-canon-do-sil/
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
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