AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

A Fonsagrada

Tédolos luns

Camifa e Conecta

Descricion: actividade que contempla paseos
saudables pola contorna en grupo durante o
cal se imparten pildoras informativas sobre
habitos saudables. Incluida dentro do
Programa de Promocién da Sadde do Concello
da Fonsagrada en colaboracion coa REGAPS.
Organizado por: Concello da Fonsagrada e
REGAPS.

Hora: as 10:30 horas.

Lugar: saida dende a Praza do Concello da
Fonsagrada.

Poboacion & que vai dirixida: poboacion
maior de 55 anos.

Inscriciéns: no Concello da Fonsagrada ou no
teléfono 982 34 00 00

Mércores 13

Domingo 31

Alimentacion Saudable: prato de Harvard e
planificador de comidas

Descricion: actividade de capacitacion basica
sobre  cofilecementos de  alimentacidn
saudable. Incluida dentro do Programa de
Promocién da Saldde do Concello da
Fonsagrada en colaboracion coa REGAPS.
Organizado por: Concello da Fonsagrada e
REGAPS.

Hora: as 10:30 horas.

Lugar: Aula coworking Casa da Cultura da
Fonsagrada.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion
maior de 55 anos.

Inscricions: no Concello da Fonsagrada ou no
teléfono 982 34 00 00

Baile para maiores

Descricion: actividade de balde que promove
0 benestar xa que ademais de manter as
persoas activas fomenta a socializacion.
Organizado por: Concello da Fonsagrada.
Hora: de 17:00 horas a 18:30 horas.

Lugar: Comedor da Escola Fogar.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: non é preciso.

R XUNTA | couine




AXENDA SAUDABLE Obesidat Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e
Maio 2026 7 Monforte de Lemos

A Pastoriza Abadin

Xoves 21 Xoves 07 Domingo 24

Muller e sadde

Descricion: actividade para mellorar a
informaciéon e comprensién dos cambios
evolutivos na muller e previr enfermidades
propias do colectivo feminino.

Organizado por: Concello da Pastoriza e
Escola Galega de Saude para Cidadans.

Hora: de 16:30 horas a 20:30 horas.

Lugar: Teleclub de Bretoiia, Avenida de Iridia,
4 Bretofa, A Pastoriza.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: inscricidn previa

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Envellecer con enerxia

Descricion: dirixida a proporcionar
coflecementos bdsicos sobre o proceso de
envellecemento e os factores que inflien na
salde. Promover habitos de vida saudable que
contribllan a manter a vitalidade fisica e
mental nesta etapa.

Organizado por: Concello de Abadin e Escola
Galega de Salde para Cidadans.

Hora: de 17:00 horas a 20:30 horas.

Lugar: Antigo Colexio de Moncelos de Abadin.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: inscricion previa

Andaina Camino de Santiago

Descricion: o Concello de Abadin organiza
unha andaina por etapas ata a Catedral de
Santiago de Compostela, unha oportunidade
Unica para desfrutar do Camifio en boa
compaiiia. A primeira etapa é Abadin- Vilalba.
Organizado por: Concello de Abadin.

Hora: 08:00 horas.

Lugar: saida da Praza de Abadin e regreso no
mesmo lugar.

Poboacidon a que vai dirixida: poboacion en
xeral.

Inscricién: no Concello de Abadin.


https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=01A02C33B8E0C7F8099C4D8E4289E5AD&Titulo=85765CD76F6AF6DB0A1DA85C2726FCF441057543042D9021BEE45DE1AAE2AAEB&DataComezo=D55EE059AF6BBA8FAB80C700B18A2955&Localidade=C4736281A3FC9DD9C24368006C9DC369&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=D55EE059AF6BBA8FAB80C700B18A2955
https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=EBCECE581479AD5EFB96EA85E6854F33&Titulo=DB6778AB28D7F5CDFBC380D7F10AF28C6C3810868CE655677C8087824DFACEF5&DataComezo=94E02A1CC2373B7E902786406914BF9A&Localidade=C5E8E5D3F9AD03058E6D4305E1EA5ABB&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=94E02A1CC2373B7E902786406914BF9A

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

AXENDA SAUDABLE

Obesidad® Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e
Maio 2026 Y Monforte de Lemos
Abadin Baralla Becerrea
Domingo 31 Venres 29 Venres 02

Andaina Camifo de Santiago

Descricion: o Concello de Abadin organiza
unha andaina por etapas ata a Catedral de
Santiago de Compostela, unha oportunidade
Unica para desfrutar do Camifio en boa
compafia. A segunda etapa é Vilalba -
Baamonde.

Organizado por: Concello de Abadin.

Hora: 08:00 horas.

Lugar: saida da Praza de Abadin e regreso no
mesmo lugar.

Poboaciéon a que vai dirixida: poboacion en
xeral.

Inscricion: no Concello de Abadin.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Mesa informativa sobre o Dia Mundial sen
Tabaco

Descricion: actividade destinada a concienciar
a poboacién e informar dos recursos para a
deshabituacién  tabaquica  dirixida  por
profesionais do Centro de Saude de Baralla.
Organizado por: Centro de Saude de Baralla.

Hora: ao longo da maiia.
Lugar: Centro de Sadde de Baralla.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscriciéns: non é preciso.

Obradoiro solo pelviano

Descricion: actividade destinada mellorar a
informacion e comprension dos cambios
evolutivos na muller e previr enfermidades
propias do colectivo feminino.

Organizado por: Concello de Becerreda e
Escola Galega de Saude para Cidadans.

Hora: dende 16:30 a 20:00 horas.
Lugar: Centro Social de Becerrea.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: inscricion previa



https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=1B1D05783D83B14C486A7792B6FDC1C6&Titulo=618DBC3D788639C88FA5D5C1A567C619D5AD00ED716D732F4F2794AEF3527A7E&DataComezo=5FE648AD44BB905709D0EDF03E155A4A&Localidade=1EAA13299505734EE0A9BC5D34D968F6&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=5FE648AD44BB905709D0EDF03E155A4A

AXENDA SAUDABLE Obesidad® Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e
Maio 2026 % Monforte de Lemos

Begonte Burela

Luns 11 Todolos venres Venres 15

Estilos de vida saudables - Mindfulness

Descricién: dirixido a cofiecer a importancia
do estilo de vida (ocio) no benestar persoal e
mantemento do contacto directo da persoa
coa contorna.

Organizado por: Escola Galega de Saude para
Cidadans e Concello de Begonte.

Hora: De 16:30 a 20:00 horas.

Lugar: Casa da Cultura do Concello de
Begonte.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacidn xeral.
Inscricidns: inscricion previa

Paseos saudables

Descricién: andaina arredor da contorna que
inclie visita cultural a algdn recurso cultural
do pobo.

Organizado por: Mesa Intersectorial de
Coordinacién do Concello de Burela.

Hora: de 10:00 horas a 12:00 horas.

Lugar: Centro de Saude do Concello de Burela.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non é necesario.

Friameira saudable

Descricion: actividade enmarcada dentro do
Programa de Promocién da Saide do Concello
de Burela. Esta sesion serd impartida pola
REGAPS e versard sobre como facer unha
friameira saudable e outros conceptos basicos
de alimentacién.

Organizado por: Concello de Burela e
REGAPS.

Hora: 11:00 horas, despois do paseo saudable
dos venres.

Lugar: Biblioteca do Centro de Salude de
Burela.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: no Concello de Burela ou no
teléfono 982 586 000.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA



https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=A662A0C7C4B97B725637095EB2F604D8&Titulo=A4815743FD600B5F20595246ACDE9C5E18A7EA1BDB48C28A94A121E044F58B200EAB02B3A2EA1700B5EA590F2F352800&DataComezo=509B8B763017B57B1DAAA36248CD20C0&Localidade=3F44AD1F7CE9BB6641BED924189CEE4C&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=509B8B763017B57B1DAAA36248CD20C0

AXENDA SAUDABLE Obesidad® Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e
Maio 2026 ¢ Monforte de Lemos
Burela Castro de Rei Cervo
Mércores 27 Xoves 18 Martes 05

Radio Saude Burela

Descricion: o Proxecto Neo é unha radio
educativa sobre materias de saude. Ademais
de Radio Foz, tamén se difunde en Radio
Valadouro, Cuac FM da Coruia, Radio Filispin
de Ferrol, Xente de Teo de Compostela e
Radio Piratona de Vigo. Pddese acceder na

paxina web do IES Perdouro e na ligazén:

https://proxectoneo.blogs.com/

Organizado por: |ES Perdouro e Mesa
Intersectorial do Concello de Burela.

Hora: pode escoitarse os xoves de 18:00 a
19:00 horas en Radio Foz.

Lugar: IES Perdouro.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacidn xeral.
Inscriciéns: non é preciso.

Repouso e sono

Descricion: dirixida a coflecer que é o sono e
porque ¢é esencial para a saude fisica,
emocional e cognitiva. Identificar os principais
cambios que ocorren no sono co paso dos
anos. Reflexionar sobre habitos e factores que
afectan ao sono.

Organizado por: Concello de Castro de Rei e
Escola Galega de Saude para cidadans.
Hora: dende as 17:00 a 20:00 horas.

Lugar: Antiga escola de Castro Ribeiras de
Lea.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscriciéns: inscricion previa

Como falar do alcohol cos meus fillos/as. As
experiencias que lles quedan por vivir

Descricion: dirixida a axudar a como abordar a
tematica do alcohol entre pais e fillos.

Organizado por: Concello de Castro de Rei e
Escola Galega de Saude para cidadans.
Hora: dende as 16:00 a 18:00 horas.

Lugar: Punto lector- Bibliocervo.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscriciéons: non é preciso.

R XUNTA | cauiis



https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=4FE2982AC8A4F1CD1376F2F41BDC84DE&Titulo=4CE1D2D21871939F9A6AFE8AC73E1D54&DataComezo=94E02A1CC2373B7E902786406914BF9A&Localidade=34E319B598B0FDD6A1AC5E001CB1C83F&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=94E02A1CC2373B7E902786406914BF9A
https://proxectoneo.blogs.com/

AXENDA SAUDABLE Obesidad® Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e
Maio 2026 ¢ Monforte de Lemos
Chantada Cospeito Friol
Venres 15 Venres 08 Domingo 14

Repouso e sono

Descricion: dirixida a cofiecer que é o sono e
porque ¢é esencial para a saude fisica,
emocional e cognitiva. Identificar os principais
cambios que ocorren no sono co paso dos
anos. Reflexionar sobre habitos e factores que
afectan ao sono.

Organizado por: Concello de Chantada e
Escola Galega de Saude para cidadans.
Hora: dende as 10:00 a 13:30 horas.

Lugar: Auditorio Municipal de Chantada.
Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscricidns: inscricion previa

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Obradoiro manexo das emocions

Descricién: aprender a xestionar as emocions.
Conseguir un manexo axeitado do estrés e da
ansiedade. Lograr unha adaptacién 6ptima a
calquera situacion de cambio e/ou transicidon
vital: enfermidade, d¢, etc.

Organizado por: Concello de Cospeito e
Escola Galega de Saude para cidadans.

Hora: de 16:30 a 20:00 horas.

Lugar: Local da Asociaciéon Cultural Aquilino
Iglesias Alvarifio. Centro médico Muimenta.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: inscricion previa

XIl Carreira Popular de Friol

Descricion: carreira popular que contempla
diferentes categorias e ten unha distancia de
ata 5 km.

Organizado por: Club de Atletismo Friol e o
Concello de Friol.
Hora: a partir das 17:00 horas.

Lugar: saida e meta diante do Colexio de Friol,
na Praza de Espafia.

Poboacién a que vai dirixida: cidadania en
xeral.

Inscricidns: inscricion previa



https://ccnorte.com/evento/inscribirme/id/3282/xii-carreira-popular-de-friol
https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=77CABF37F4D23D73CF371ED9986D019C&Titulo=E5FECDE7DF90B85E2A3532851A25193D423EA2D0CE5FADB2F8470AE7557FFE53&DataComezo=3C8DFA2EE086B876840FA303E290B43B&Localidade=DAFE5552116785583D7E024733ED0661&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=3C8DFA2EE086B876840FA303E290B43B
https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=4FE2982AC8A4F1CD1376F2F41BDC84DE&Titulo=4CE1D2D21871939F9A6AFE8AC73E1D54&DataComezo=94E02A1CC2373B7E902786406914BF9A&Localidade=34E319B598B0FDD6A1AC5E001CB1C83F&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=94E02A1CC2373B7E902786406914BF9A

AXENDA SAUDABLE

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Maio 2026
Guitiriz Lancara Lugo
Mércores 06 Domingo 10 Martes 05

Xestion das emocions

Descricion: aprender a xestionar as emocions.
Conseguir un manexo axeitado do estrés e da
ansiedade. Lograr unha adaptaciéon o6ptima a
calquera situacion de cambio e/ou transicién
vital: enfermidade, d¢, etc.

Organizado por: Concello de Guitiriz e Escola
Galega de Salde para Cidadans.

Hora: dende as 16:30 as 20:00 horas.

Lugar: Casa Habanera de Guitiriz, Ria do
Concello.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: inscricidn previa

Laboratorio de danza contemporanea

Descricion: no marco do Programa <30,
Lancara acolle este laboratorio de danza como
un espazo creativo que
posibilidades da Danza Contempordnea como
disciplina que integra a contorna natural.

explora as

Organizado por: Concello de Sarria e Lancara.
Hora: de 10:30 a 14:00 horas.
Lugar: Lancara.

Poboacién a que vai dirixida: poboacién <30
anos.

Inscricions: inscricion previa

Relaxacion na enfermidade renal crénica
Descricion: explicar a importancia das
técnicas de relaxacién no noso dia a dia e
aprender e practicar varias destas técnicas.
Organizado por: Alcer e Escola Galega de
Saude para Cidadans.

Hora: de 16:00 a 18:00 horas.
Lugar: Aula 1 Parque Infantil de Tréfico,
Parque da Milagrosa.

Poboacién a que vai dirixida: persoas con
enfermidade  renal
coidadores e cidadania en xeral.

cronica, familiares,

inscricion previa inscricion previa

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA



https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=5794FD72663AE595C73A91E13BD72E42&Titulo=EB040BEABDE80FB8595BB16582296497F38BB90CA3DAC9278FB8640FC38AA0C1A36C9F73F105F9AC554D9105894C8ADA&DataComezo=562D24E86B40278D6CA146FECADE69D1&Localidade=61EBCCA8FCB96864EB6C948AC607BC1F&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=562D24E86B40278D6CA146FECADE69D1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfXTwMloHDQU0jWEbS0K0RxAUX_UFRIlFeSp1rfG6giZuwu7g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfXTwMloHDQU0jWEbS0K0RxAUX_UFRIlFeSp1rfG6giZuwu7g/viewform
https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=2E30252DC04765A0F1D2C24B668B2D4D&Titulo=E0EAAFABF653E6AB9205A07505A445FA22AA17D3185F8C9A8AEFAF77EE549C02&DataComezo=1812AAF31516FB71EB8C46BAC6E4ACF9&Localidade=CD15ABAADE018CD1C8ECDF6CA06B1EBD&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=1812AAF31516FB71EB8C46BAC6E4ACF9

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Lugo

Venres 08

Martes 19

Andaina Saudable contra o cancro “Cada
paso conta”

Descricion: andaina solidaria para a loita
contra o cancro arredor da Muralla de Lugo
(distancia 2,3 km).

Organizado por: Fundacién Oncoldgica de
Galicia e Servizo de Humanizaciéon do HULA.

Hora: 12:30 horas.
Lugar: Porta Falsa (Praza de Ferrol).
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricidns: oceano@oceano-azul.es ou no QR
para a inscricion previa

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Intervencion psicoldxica en pacientes
cardiacos

Descricidon: charla informativa a cargo do
relator Samuel Villar Costas, psicélogo do
HULA para abordar como é a intervencion
psicoloxica en pacientes con patoloxia
cardiaca. Enmarcada no Programa de
Humanizacion en Cardioloxia.

Organizado por: Servizo de Humanizacién do
HULA e Servizo de Cardioloxia.

Hora: de 12:00 horas a 13:00 horas.
Lugar: sala 304 do HULA.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion con
patoloxia cardiaca.

Inscricions: inscricion previa

Venres 22

Obradoiro de Musicoterapia

Descricién: axudar a incrementar a saude
fisica e mental a través da aplicacidn cientifica
da arte da miusica. Promover o mantemento
cognitivo, social, motriz e emocional.
Conseguir benestar, tranquilidade e
sentimentos positivos de autorrealizacién, asi
mesmo, beneficiarse a nivel cognitivo e motor.

Organizado por: Concello de Lugo e Escola
Galega de Salde para Cidadans.

Hora: de 10:30 a 14:00 horas.

Lugar: Centro Socio Comunitario de Lugo, na
Praza da Milagrosa, 1.

Poboacidn a que vai dirixida: inscricion previa



https://sportmaniacs.com/es/services/inscription/xvi-run-foz-run
https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=14ED5E835A5186FE7ED0C0F021FD1D22&Titulo=D8481362C4997571CD97AC1B89993A77400102D012F95EFD519805553F8D3BD0&DataComezo=5FE648AD44BB905709D0EDF03E155A4A&Localidade=61EBCCA8FCB96864EB6C948AC607BC1F&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=5FE648AD44BB905709D0EDF03E155A4A
https://entradas.ataquilla.com/gl/ventaentradas/danza/34-casa-da-cultura-de-burela/x3ajnrs7-ballet-romeo-y-julieta-
mailto:oceano@oceano-azul.es
https://www.instagram.com/p/DWiYvxLiNPB/

AXENDA SAUDABLE Obesidat Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e
Maio 2026 Y Monforte de Lemos

Lugo

Martes 26 Venres 29 Venres 29

Conecer para coidar: abordaxe do linfedema
tras o cancro de mama

Descricion: impartida  polo
fisioterapeuta Rubén Felpeto dentro do
formativo para pacientes

formacidén

programa
oncoloxicos e coidadores.

Organizado por: Servizo de Humanizacién do
HULA.

Hora: 17:00 horas. Pode seguirse en lifia.
Lugar: La Ferreteria Eventos & Co, Riua San
Froilan 11.

Poboacion @ que vai dirixida: poboacion
oncoldxica e familiares.

Inscricions: humanizacion.eoxil@sergas.es

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Dia mundial sen tabaco

Descricion: mesa de informacion, material
divulgativo e concienciacién polo Dia mundial
sen tabaco.

Organizado por: Centro de Saude de Plaza de
Ferrol.

Hora: horario de maiia.

Lugar: Centro de Saude de Plaza de Ferrol.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: non é preciso.

Dia mundial sen tabaco

Descricion: mesa divulgativa e de informacion
e concienciacion polo Dia mundial sen tabaco.
Organizado por: Centro Integral de Saudde.
Hora: horario de mafia.

Lugar: Centro Integral Saude.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: non é preciso.



ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Lugo

Monforte de Lemos

Mondonedo

Venres 29

Luns 4

Luns 18

Dia mundial sen tabaco

Descricion: mesa informativa con material
divulgativo e concienciacién polo Dia mundial
sen tabaco.

Organizado por: Centro de Saude de Fingoi.
Hora: horario de mafa.

Lugar: Centro de Saude de Fingoi.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: non é preciso.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Repouso e sono

Descricion: o ciclo do sono (fases, ritmos
circadianos). Factores que alteran o descanso:
fisicos (dor, enfermidades crénicas,
medicamentos) e factores psicoloxicos
(preocupaciéns, soidade, rutinas mondétonas).
Organizado por: Escola Galega de Saude para
Cidadans e Concello de Monforte de Lemos.
Hora: 16:30 a 20:00 horas.

Lugar: Aula docente do Hospital Comarcal de
Monforte de Lemos.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: inscricidn previa

Manexo de dor crdnica

Descricidn: cofiecer as caracteristicas da dor.
Tipos de dor: agudo e crénico. Avaliacion e
tratamento. Escalas de valoracion da dor.
Recomendaciéns e habitos de vida saudables
Organizado por: Escola Galega de Salde para
Cidadans e Concello de Mondoiiedo.

Hora: 16:30 a 20:00 horas.

Lugar: Centro Sociocomunitario de
Mondofiedo.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: inscricion previa



https://feweb.sergas.gal/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=609F3571DC239E9F4A9E734463D04206&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=7ADC899387B1D27DD288497866441A83&EsActivo=FB5DADA0999850A76C0D5086C40B7A14
https://feweb.sergas.gal/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=5CBA259F3C43E3A862DE79F3A18719D5&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=EDDDE56A4FDB8E74BB3BEA883B149311&EsActivo=FB5DADA0999850A76C0D5086C40B7A14

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

O Corgo

Mércores 6

Sabado 16

Venres 29

Mércores saudable

Descricion: andainas pola vila para fomentar
o exercicio. A duracién sera de 30 minutos e
adaptada a tédalas idades.

Organizado por: Centro de Saude do Corgo.
Hora: saida as 12:00 horas.

Lugar: Centro de Saude do Corgo.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacidn xeral.

Inscricions: non é preciso.

22 Andaina popular

Descricion: andainas popular aberta a todas
as idades, tera unha parada para repoiier
forzas.

Organizado por: Centro de Saude do Corgo.
Hora: 10:15 horas.

Lugar: Centro de Saude do Corgo.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non é preciso.

Dia mundial sen tabaco

Descricion: mesa informativa con material
divulgativo e concienciacién polo Dia mundial
sen tabaco.

Organizado por: Centro de Saude do Corgo.
Hora: horario de mafia.

Lugar: Centro de Saude de Corgo.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: non é preciso.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA




AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

O Incio

O Paramo

Sabado 7

Luns 18

Sabado 16

Laboratorio de xestiéon de eventos musicais
Descricion: espazo facilitado por asociacidns
culturais vinculadas & xestion musical, co
capacidades,
compartir  experiencias de festivais e
actividades culturais na comarca.

Organizado por: Concello do Incio e Concello
de Sarria.

Hora: 10:30 horas.

Lugar: Concello do Incio.

Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: inscricion previa

obxectivo de fortalecer

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Benestar emocional

Descricion: identificacién e comprensién das
emociéns propias. Estratexias para a xestion
emocional no dia a dia: aceptacién, adaptacién
e afrontamento de dificultades.

Organizado por: Escola Galega de Saude para
Cidadans e Concello do Incio.

Hora: 17:00 a 20:30 horas.

Lugar: Multiusos do Concello do Incio.
Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricidns: inscricidn previa

Laboratorio de patrimonio inmaterial.
Canto.

Descricion: actividade que contard cunha
dimensién practica e participativa, reunindo
agrupacions da comarca e promovendo a
continuidade do canto.

Organizado por: Concello do Piramo e
Concello de Sarria.

Hora: 10:30 horas.

Lugar: Concello do Paramo.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: inscricion previa



https://feweb.sergas.gal/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=99F560DFBFB147C04C8819A72CA7690C&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=EDDDE56A4FDB8E74BB3BEA883B149311&EsActivo=FB5DADA0999850A76C0D5086C40B7A14
https://sarria.org/?fbclid=IwY2xjawRW5cdleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA5a1RLTnBQb2tOUldpdmpuc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHmQo6PlgswXsNuAJjrKo_YtKvVmlSMz027gCGn0W2Z1coYlr71-07a2xha8L_aem_4lDyA_YncrDnncaL878QhQ
https://sarria.org/?fbclid=IwY2xjawRW5cdleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA5a1RLTnBQb2tOUldpdmpuc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHmQo6PlgswXsNuAJjrKo_YtKvVmlSMz027gCGn0W2Z1coYlr71-07a2xha8L_aem_4lDyA_YncrDnncaL878QhQ

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Ourol

Outeiro de Rei

Xoves 7

Mobilizaciéon e coidados de persoas
dependentes

Descricion: coidados, prevencién de caidas e
técnicas de mobilizacidns.

Organizado por: Escola Galega de Saude para
Cidadéns e Concello de Ouroi.

Hora: 16:30 a 20:30 horas.

Lugar: Edificios Multiusos de Ourol.
Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscricidns: inscricion previa

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Todolos mércores

Venres 8

Camifia e conecta

Descricion: camifatas que inclien pildoras
formativas sobre contidos e habitos de vida
saudables a través da contorna natural de
Outeiro de Rei. Forma parte do Programa de
Promocidn de Saude do Concello de Outeiro de
Rei en colaboracién coa REGAPS.

Organizado por: Concello de Outeiro de Rei e
REGAPS.

Hora: 10:30 horas.
Lugar: Praza do Concello de Outeiro de Rei.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: TIf. 982 39 34 08 ou no propio
concello.

Repouso e sono

Descricién: o ciclo do sono (fases, ritmos
circadianos). Cambios coa idade: menos horas,
mais despertares, sestas diurnas e pautas
para mellorar a hixiene do sono.

Organizado por: Escola Galega de Saude para
Cidadans e Concello de Outeiro de Rei.

Hora: de 17:00 a 20:00 horas.

Lugar: salén de actos do Concello de Outeiro
de Rei.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: inscricion previa



https://feweb.sergas.gal/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=B1F9C894F11484004128E295DCED0EBE&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=D55EE059AF6BBA8FAB80C700B18A2955&EsActivo=FB5DADA0999850A76C0D5086C40B7A14
https://feweb.sergas.gal/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=7293CFB090D4F1BBEB288486B004902B&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=3C8DFA2EE086B876840FA303E290B43B&EsActivo=FB5DADA0999850A76C0D5086C40B7A14

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Palas de Rei

Sabado 9

Sabado 30

Domingo 31

Conecta rural
Descricion: uso practico das ferramentas
dixitais, crear contidos nas redes sobre a vida
rural moderna e participar en obradoiros de
comunicacion, tecnoloxia e creatividade.
Organizado por: Concello de Palas de Rei e
Lugo Open Factory.

Hora: pendente de confirmar.

Lugar: Concello de Palas de Rei.

Poboacion a que vai dirixida: poboacién 16 a
30 anos.

Inscricions: no Concello de Palas de Rei.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Conecta rural

Descricién: uso practico das ferramentas
dixitais, crear contidos nas redes sobre a vida
rural moderna e participar en obradoiros de
comunicacion, tecnoloxia e creatividade.
Organizado por: Concello de Palas de Rei e
Lugo Open Factory.

Hora: pendente de confirmar.

Lugar: Concello de Palas de Rei.

Poboacién a que vai dirixida: poboacién 16 a
30 anos.

Inscricions: no Concello de Palas de Rei.

Conecta rural
Descricién: uso practico das ferramentas
dixitais, crear contidos nas redes sobre a vida
rural moderna e participar en obradoiros de
comunicacion, tecnoloxia e creatividade.
Organizado por: Concello de Palas de Rei e
Lugo Open Factory.

Hora: pendente de confirmar.

Lugar: Concello de Palas de Rei.

Poboacién a que vai dirixida: poboacién 16 a
30 anos.

Inscricions: no Concello de Palas de Rei.



AXENDA SAUDABLE Obesidat Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e
Maio 2026 Y Monforte de Lemos
Ribadeo
Martes 12 Martes 12 Mércores 13

Coidando a quen coida

Descricion: charla formativa por parte de
Maria Roel (Enfermeira de Benestar Social,
Saude e Familia) para
sentimentos, cofiecer apoios e recursos e
comunicarnos mellor coa persoa coidadora.
Organizado por: Concello de Ribadeo.

Hora: 10:00 horas.

Lugar: A Devesa.

Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: Concello de Ribadeo.

xestionar os

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Coidando a quen coida

Descricion: charla formativa por parte de
Maria Roel (Enfermeira de Benestar Social,
Saude e Familia) para
sentimentos, cofiecer apoios e recursos e
comunicarnos mellor coa persoa coidadora.
Organizado por: Concello de Ribadeo.

Hora: 16:30.

Lugar: Arante.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: Concello de Ribadeo.

xestionar os

Coidando a quen coida

Descricion: charla formativa por parte de
Maria Roel (Enfermeira de Benestar Social,
Saude e Familia) para xestionar os
sentimentos, cofiecer apoios e recursos e
comunicarnos mellor coa persoa coidadora.
Organizado por: Concello de Ribadeo.

Hora: 18:00.

Lugar: Ribadeo.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: Concello de Ribadeo.



AXENDA SAUDABLE Obesidat Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e
Maio 2026 Y Monforte de Lemos

Ribadeo

Venres 15 Luns 18 Luns 25

Coidando a quen coida

Descricion: charla formativa que imparte
Maria Roel (enfermeira de Benestar Social,
Saude e Familia) para
sentimentos, cofiecer apoios e recursos e
comunicarnos mellor coa persoa coidadora.
Organizado por: Concello de Ribadeo.

Hora: 11:30.

Lugar: Couxela.

Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: Concello de Ribadeo.

xestionar os

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Coidando a quen coida

Descricion: charla formativa que imparte
Maria Roel (enfermeira de Benestar Social,
Saude e Familia) para
sentimentos, cofiecer apoios e recursos e
comunicarnos mellor coa persoa coidadora.
Organizado por: Concello de Ribadeo.

Hora: 16:15.

Lugar: Cinxe.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: Concello de Ribadeo.

xestionar os

Xestién do d6

Descricion: concepto e definiciéns das etapas
de do: variables, reaccidns habituais na
situacién de dé e habilidades do coidador para
0 manexo das emociéns no proceso de doé.
Organizado por: Escola Galega de Cidadans
Hora: 16:30 a 20:00.

Lugar: Centro Sociocomunitario de Ribadeo.
Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscriciéns: Actividades Formativas



https://feweb.sergas.gal/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=699CF3115A6357B1D0289166CB071CF3&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=BB11814313AD038CC70A97A6F27B0B66&EsActivo=FB5DADA0999850A76C0D5086C40B7A14

AXENDA SAUDABLE Obesidat Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e
Maio 2026 Y Monforte de Lemos
Ribadeo
Martes 26 Xoves 28 Sabado 30

Coidando a quen coida

Descricion: charla formativa impartida por
Maria Roel (enfermeira de Benestar Social,
Saude e Familia) para
sentimentos, cofiecer apoios e recursos e
comunicarnos mellor coa persoa coidadora.
Organizado por: Concello de Ribadeo.

Hora: 16:15.

Lugar: Vilaframil.

xestionar os

Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: Concello de Ribadeo.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Coidando a quen coida

Descricion: charla formativa impartida por
Maria Roel (enfermeira de Benestar Social,
Saude e Familia) para
sentimentos, cofiecer apoios e recursos e
comunicarnos mellor coa persoa coidadora.
Organizado por: Concello de Ribadeo.

Hora: 16:15.

Lugar: Cedofeita.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: Concello de Ribadeo.

xestionar os

| Foro de Alzheimer

Descricidon: conversacién e charla formativa
sobre o diagndstico e tratamento da
enfermidade de Alzheimer. Especial atencién a
coidadores e profesionais sociosanitarios.
Organizado por: AFALU Lugo, AFAN Burela,
Xunta de Galicia e Concello de Ribadeo.

Hora: pendente de confirmar.

Lugar: Salén de Alcaldes do Concello de
Ribadeo.

Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscriciéons: Concello de Ribadeo.




AXENDA SAUDABLE

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Maio 2026
Samos Sarria
Sabado 23 Pendente confirmacion Sabado 2

Laboratorio patrimonio inmaterial: baile
Descricion: sesidn practica impartida por duas
referentes na recuperacién, ensino e difusion
da danza galega.

Organizado por: Concello de Samos.

Hora: 10:30 horas.

Lugar: pendente de confirmacion.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacidn xeral,
en especial menores de 30 anos.

Inscriciéns: inscricion previa

CONSELLERIA
DE SANIDADE

E XUNTA
B¢ DE GALICIA

Furgoteca

Descricion: préstamo e lectura de libros en
distintas parroquias do Concello.

Organizado por: Concello de Samos e Xunta
de Galicia.

Hora: pendente de confirmacion.

Lugar: Samos.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: inscricidn previa

Laboratorio de teatro

Descricion: teatro como ferramenta creativa,
participativa e inclusiva, orientada a favorecer
o empoderamento persoal e colectivo e a
promover iniciativas culturais e artisticas na
vila e na comarca.

Organizado por: Concello de Sarria.

Hora: 10:30 horas.

Lugar: Concello de Sarria.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: inscricidn previa



https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://sarria.org/?fbclid=IwY2xjawRW5cdleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA5a1RLTnBQb2tOUldpdmpuc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHmQo6PlgswXsNuAJjrKo_YtKvVmlSMz027gCGn0W2Z1coYlr71-07a2xha8L_aem_4lDyA_YncrDnncaL878QhQ
https://sarria.org/?fbclid=IwY2xjawRW5cdleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA5a1RLTnBQb2tOUldpdmpuc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHmQo6PlgswXsNuAJjrKo_YtKvVmlSMz027gCGn0W2Z1coYlr71-07a2xha8L_aem_4lDyA_YncrDnncaL878QhQ

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

AXENDA SAUDABLE Dbesi
Maio 2026 .
Sarria Triacastela
Sabado 2 Xoves 28

I Torneo de ximnasia ritmica

Descricion: competicién e aproximacién 3a
ximnasia ritmica con diferentes niveis de
dificultade.

Organizado por: Concello de Sarria e Atalaia.
Hora: 10:30 horas.

Lugar: Pavillén Novo do Chanto.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: non é preciso.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

KA XUNTA

+9 4

2d DE GALICIA

Envellecer con enerxia

Descricion: proceso de envellecemento:
cambios fisicos, psicoldxicos e sociais
asociados & idade, envellecemento activo e
saudable.

Organizado por: Escola Galega de Cidadans e
Concello de Triacastela.

Hora: de 17:00 a 20:30 horas.

Lugar: Local Social Punta do Luar.

Poboacidon a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: inscricion previa

Vilalba

Xoves 21

Mobilizacién e coidados persoas
dependentes

Descricion: coidados en  dependentes.

Técnicas de mobilizacién de persoas con
dificultade da mobilidade. Prevencién de
caidas.

Organizado por: Escola Galega de Cidadans e
Concello de Vilalba.

Hora: de 16:30 a 20:00 horas.

Lugar: Escola Unitaria de Nete.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: inscricidn previa



https://feweb.sergas.gal/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=B6E3544E68C65ED7C1F5B9FADF5310FE&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=E53380669513756E43646281962C2B06&EsActivo=FB5DADA0999850A76C0D5086C40B7A14
https://feweb.sergas.gal/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=E29325309D6028DCB904E5957EE6133C&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=509B8B763017B57B1DAAA36248CD20C0&EsActivo=FB5DADA0999850A76C0D5086C40B7A14

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e
Monforte de Lemos

Vilalba

Xermade

Xove

Venres 29

Sabado 9,16 e 23

Dia mundial sen tabaco

Descricion: mesa informativa con material
divulgativo e concienciacién polo Dia mundial
sen tabaco.

Organizado por: Centro de Saude de Vilalba.
Hora: horario de mafa.

Lugar: Centro de Saude de Vilalba.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: non é preciso.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

EA XUNTA
4] DE GALICIA

XXIl Xornadas interxeneracionais
Descricidn: dindmicas nun espazo compartido
entre os maiores e a rapazada de Xermade, na
parroquia de Cabreiros.

Organizado por: Concello de Xermade,
Asociacion de Vecinos de Cabreiros e USC.
Hora: 10:30 horas.

Lugar: Casa-escola de Cabreiros.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricidons: o mesmo dia no local.

Domingo 3

Xove Costa Trail (CTC-2026)

Descricion: carreira de trail na contorna de
Xove.

Organizado por: Concello de Xove e ACD
Xove.

Hora: de 9:00 a 14:00 horas.

Lugar: Praza do Concello de Xove.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral,
probas segundo rango de idade.

Inscricions: inscricion previa



https://xovecostatrail.com/
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