AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Ferrol

As Pontes

Mércores 6

Venres 8

Autocoidado para coidadores en Dano
cerebral adquirido

Descricion: charla onde se falard de como
abordar a calidade de vida das persoas que
prestan coidados informais no eido do dano
cerebral adquirido facilitando a incorporacién
de habitos de autoidado.

Organizado por: Escola Galega de Saudepara
Cidadans..

Hora da actividade: de 17:00 as 20:00 horas.
Lugar da actividade: Edificio multiusos rda
dos Covelos, 42. As Pontes.

Poboacién a que vai dirixida: cidadania xeral.
Inscricions: precisa no enlace
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Manexo da dor crénica

Descricion: charla para cofecer as
caracteristicas da dor, os tipos de dor, a
avaliacion e o
recomendacions de habitos de vida saudable.
Organizado por: Escola Galega de Saude para
Cidadans.

Hora da actividade: de 16:30 as 19:30 horas
Lugar da actividade: Centro Sociocomunitario
das Pontes avda de Ferrol, 23. As Pontes
Poboacidn a que vai dirixida: Cidadania xeral
Inscricions: precisa no enlace

tratamento asi como

Domingo 17

Festival dia das Letras Galegas

Descricion: charla sobre as lendas pontesas e
actuacién de rondallas.

Organizado por: Liceo Recreativo e Artistico.
Hora da actividade: &s 19:00 horas.

Lugar da actividade: Liceo Recreativo e
artistico. As Pontes.

Poboacién a que vai dirixida: cidadania xeral.
Inscriciéns: non precisa.


https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=0DB99375E0A219E142B9049B6B65E042&Titulo=BC52A1823F5596775003F8CE68A037AC7C1D51860B8DC453EEF35006AD7FB6964212989738F66F2BB6DE944B1B5D01490FE4E1B2DB048B3276711BBAE86F975F&DataComezo=1812AAF31516FB71EB8C46BAC6E4ACF9&Localidade=1E004744779A514B0235C9930F5594636287C98EF4863E7F64C7C7FBEE539AAB&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=1812AAF31516FB71EB8C46BAC6E4ACF9
https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=0DB99375E0A219E142B9049B6B65E042&Titulo=BC52A1823F5596775003F8CE68A037AC7C1D51860B8DC453EEF35006AD7FB6964212989738F66F2BB6DE944B1B5D01490FE4E1B2DB048B3276711BBAE86F975F&DataComezo=1812AAF31516FB71EB8C46BAC6E4ACF9&Localidade=1E004744779A514B0235C9930F5594636287C98EF4863E7F64C7C7FBEE539AAB&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=1812AAF31516FB71EB8C46BAC6E4ACF9
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=B161679AE12FEA1138A015726AF28D85&Titulo=0A5910F323FD4BF951A6C42AF93DBAD563C8EBCA8B628BDF37D6E21D6E212519&DataComezo=9DF74252BDAF826C04F8DA870DC5ACD4&Localidade=E8396B42E7B63FCFA70992159C4F04C593AE65CF5BE3A2513A3D736D9F204C5A&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=F3BB0F7ECB2E48AE0B46E6EF9BED2AD8&DLimite=9DF74252BDAF826C04F8DA870DC5ACD4

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Ferrol

Cabanas

Fene

Martes 5

Sabado 2

Obradoiro de primeiros auxilios

Descricion: obradoiro para adquirir
coflecementos sobre o manexo de situacions
que requiran actuacidén de primeiros auxilios
basicos.

Organizado por: Escola Galega de Saude para
Cidadans.

Hora da actividade: de 17:00 as 20:30 horas.
Lugar da actividade: Local social da CCRD
San Martin do Porto Camifio do rolo, 8.
Cabanas.

Poboaciéon a que vai dirixida: poboacion en
xeral.

Inscricions: inscricion
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X1 Encontro Lavandeiras de Sillobre
Descricidn: encontro con diversas actividades,
entre elas o obradoiro artesanal Gyotaku de
Peixesapop.

Organizado por: S.C.R.D. Agarimo Sillobre.
Hora da actividade: s 11:30 e as 17:00 horas.
Lugar da actividade: Sillobre. Fene.
Poboacién a que vai dirixida: poboacion en
xeral.

Inscricions: precisa no teléfono 630 58 96 35
ou no correo agarimosillobre@gmail.com

Xl Encontro Lavandeiras de Sillobre
Descricion: encontro con diversas actividades,
entre elas a curtametraxe: “Sé elas:
Lavandeiras de Sillobre”.

Organizado por: S.C.R.D. Agarimo Sillobre.
Hora da actividade: 13:30 horas.

Lugar da actividade: Sillobre. Fene.
Poboaciéon a que vai dirixida: poboacion en
xeral.

Inscriciéns: precisa no teléfono 630 58 96 35
ou no correo agarimosillobre@gmail.com


https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=90A1621BB27F6E2039A48F80B76AC8BA&Titulo=CECCE3A3AB67CE696E6BE07C4C71C83F32B6D36210D72130E28E89A775471479&DataComezo=562D24E86B40278D6CA146FECADE69D1&Localidade=A4581C42961B443A77E6D29BD8F804F2&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=562D24E86B40278D6CA146FECADE69D1

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Ferrol

Fene

Xoves 21

Ferrol

Xoves 14

Obradoiro de Alimentacién saudable
Descricién: charla onde adquirir
cofiecementos sobre a alimentacién.
Organizado por: Escola Galega de Salde para
Cidadans.

Hora da actividade: de 17:00 as 20:00 horas
Lugar da actividade: Salén de actos da Casa
da Cultura de Fene.

Poboaciéon a que vai dirixida: poboacién en
xeral.

Inscricidns: inscricion
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Xoves 21

Obradoiro de hixiene e coidados
bucodentais

Descricion: obradoiro de prevencion da
pataloxia oral asociada a patoloxias sistémicas
das persoas maiores, polimedicadas e as
proteses.

Organizado por: Escola Galega de Salde para
Cidadans.

Hora da actividade: de 16:30 a 20:00 horas.
Lugar da actividade: Centro Sociocomunitario
de Ferrol. Rda Rochel, 17.

Poboacidn a que vai dirixida: cidadania xeral.
Inscricions: precisa no enlace

Estilos de vida saudables-Mindfulness
Descricion: charla sobre estilos de vida
saudables en alta lonxevidade e calidade de
vida. O emprego do mindfulness.

Organizado por: Escola Galega de Saude para
Cidadans.

Hora da actividade: de 16:30 a 20:00 horas.
Lugar da actividade: Centro Sociocomunitario
de Ferrol. Rua Rochel, 17.

Poboacidn a que vai dirixida: cidadania xeral.
Inscriciéns: precisa no enlace


https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=A4D92FDBBC251775C40B23AD0EEA3C2D&Titulo=5C1FC2E4DA190A03D605780882CBB0769DD02A34C6F629E8F9E0E9E44D23D7660DF220D9B2866261180F277D91B6F72B&DataComezo=94E02A1CC2373B7E902786406914BF9A&Localidade=FF09426600B734CBE337931F5DAEB2CD&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=94E02A1CC2373B7E902786406914BF9A
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=7A181E181A27A2882794E18C0FDA5B8A&Titulo=325E9AA7B1F454FAC7864E9AAE35B98C894566843B228F237F229E450C4259D2C2A1E57EF28E3DE73E2D4038347B0B48&DataComezo=D15D4D917FC5512A50E39098ADCE0631&Localidade=8B84E92FCFB4667F31DF25E801CD26FA&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=F3BB0F7ECB2E48AE0B46E6EF9BED2AD8&DLimite=D15D4D917FC5512A50E39098ADCE0631
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=E3B9D623D0287436F42A75957B187279&Titulo=5688BD2A4478623607F6053E1402496F7EA3B084B51CBBA3C259661962422C653598BE91ED6F9005B4105BB18ABAC6FA&DataComezo=5302955F08203C51D824EA1368753A8E&Localidade=8B84E92FCFB4667F31DF25E801CD26FA&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=F3BB0F7ECB2E48AE0B46E6EF9BED2AD8&DLimite=5302955F08203C51D824EA1368753A8E

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Area Sanitaria de Ferrol

Ferrol

Monfero

Domingo 31

Venres 8

52 Marcha Ciclista Cidade de Ferrol
Descricion: os menores de 15 anos deberan ir
acompafiados dunha persoa adulta e
recoméndase o uso de chaleco reflectante.
Obrigatorio o uso do casco protector. No caso
de haber menos de 15 participantes, a
organizacién resérvase o dereito de suspender
a marcha ciclista.

Hora da actividade: 11:00 horas.

Lugar da actividade: saida e chegada & CEIP
de Esteiro.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: o mesmo dia 15 minutos antes da
saida.
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Naron

Mércores 6

Hogar saudable, como transformar a tua
casa nun espazo que cuide de ti

Descricion: dentro do programa de Aldeas
Activas de Euroeume.

Organizado por: Euroeume.

Hora da actividade: de 16:00 a 18:00 horas.
Lugar da actividade: Asociacién vecifal de
Taboada. Monfero.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: contacto no 98144 06 68 Ext 3 ou
no correo terapiaocupacional@eume.org

Contifos e xogos de Lup de Soledad Felloza
Descricion: actividade orientada para crianzas
empregando diferentes ferramentas.
Organizado por: Servizo de Normalizacién
Linglistica- Proxecto Apego.

Hora da actividade: de 17:00 a 17:30 horas.
Lugar da actividade: Centro Civico Social de
San Xiao de Narén.

Poboacién a que vai dirixida: Crianzas de 0 a
3 anos e as suas familias.

Inscriciéns: deben aparecer datos coma o
nome da actividade, nome e idade da crianza,
do pai/nai/acompafante, enderezo electrdnico,
teléfono de contacto ao a.pita@naron.gal



AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Ferrol

Naron

Sabado 23

Os superpoderes das aves de Alouette Machine
Descricion: obradoiro de imprenta creativa,
pofiendo en valor o emprego da lingua e o
patrimonio cultural e ambiental galego.
Organizado por: Servizo de Normalizacion
Linglistica- Proxecto Guizo.

Hora da actividade: s 11:00 horas

Lugar da actividade: Centro Civico Social de San
Xiao de Naroén.

Poboacién a que vai dirixida: crianzas de 6 aos
12 anos e as suas familias.

Inscricions: deben aparecer datos coma o nome
da actividade, nome e idade da crianza, do
pai/naifacompafante, enderezo  electrdnico,
teléfono de contacto ao a.pita@naron.gal
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Ortigueira

Sabado 30

Pasos compartidos

Descricidn: actividade con musica para bailar,
organizada en diferentes parroquias de
Ortigueira. Nesta actividade, ofrécese un
espazo onde reunirse e divertirse toda a
comunidade.

Organizado por: Concello de Ortigueira.

Hora da actividade: de 18:00 a 21:00 horas.
Lugar da actividade: Santiago de Mera.
Ortigueira.

Poboacion a que vai dirixida: maiores de 55.
Inscricidns: ata completar aforo.

San Sadurnino

Luns 11

Letras para a nosa lingua

Descricion: obradoiro caligrafia creativa onde
aprender lettering, expresar mensaxes e
conceptos de xeito personalizado.

Organizado por: Biblioteca Municipal San
Sadurnifio.

Hora da actividade: de 17:00 as 17:30 horas.
Lugar da actividade: Casa da Cultura de San
Sadurnifio.

Poboacion a que vai dirixida: mocidade a
partir dos 12 anos.

Inscricions: fai falla apuntarse na Biblioteca
Municipal ou no correo
bbibliosansa@hotmail.com.



AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Ferrol

San Sadurnino

Domingo 31

Ruta ciclista en familia

Descricion: ruta ciclista en familia, percorrido
de 15 km e leve desnivel.

Organizado por: Servizo de Normalizacién
Linguistica- Proxecto Guizo.

Hora da actividade: as 11:00 horas.

Lugar da actividade: CPI de San Sadurnifi.o
Poboacion a que vai dirixida: crianzas
maiores de 6 anos.

Inscricions: inscricion ata o 26 de maio as
14:00 horas a través desta ligazén e cOmpre
ter en conta que non se admitiran novas altas
o mesmo dia da ruta. Serd obrigatorio o uso do
casco e que a rapazada de entre 6 e 12 anos
vaia na compafia dunha persoa adulta.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSerQdA682BwAsL2gDWyayKhsGIQhb-PAQtUhiGr81nrhYuZVQ/viewform
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