AXENDA SAUDABLE

Area Sanitaria de A Coruiia e Cee

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Maio 2026
Abegondo A Coruia
Martes 12 e 19 e xoves 14 e 21 Martes 05 Domingo 10

Prevencion dixital: Redes, fraudes e
seguridade

Descricion: programa formativo para achegar
a tecnoloxia, de forma practica, as persoas
maiores co obxectivo de que gafien confianza
no uso de internet e aprenda a detectar riscos
no entorno dixital.

Organizado por: Concello de Abegondo.

Hora: de 10:00 a 13:00 horas.

Lugar: aula Cemit- San Marcos, n° 1,
Abegondo.

Poboacién & que vai dirixida: maiores de 60
anos.

Inscricions: no enderezo electrénico
cemit.abegondo@xunta.gal ou no teléfono

981 647 909.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Obradoiro para coidadores de alzheimer: A
terapia ocupacional na vida diaria das
persoas con demencia

Descricion: obradoiro dirixido a mellorar a
informacion e comprensiéon da enfermidade
por parte dos pacientes, familiares e cidadans
en xeral, impartido por Teresa Pérez,
terapeuta ocupacional de AFACO.

Organizado por: Escola Galega de Saude para
Cidadans.

Hora: de 16:30 a 19:30 horas.

Lugar: salén de actos do Espazo Amizar.
Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: na seguinte ligazén

Actividades Formativas

XVII Baixada Popular de Cross San Pedro de
Visma

Descricion: carreira popular que transcorre
por distintos puntos da cidade.

Organizado por: Concello da Corufia.

Hora: 10:00 horas.

Lugar: saida e chegada na rda San Pedro de
Visma, cruzamento coa rda Aguillén, préximo
ao Centro Civico.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: ata o domingo 3 de maio na
seguinte ligazon:

XVII BAIXADA POPULAR DE CROSS SAN
PEDRO DE VISMA



https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=DC2D7379D105294CC874CD0CEFCA1A71&Titulo=653905EE1523FA83A8DF33C71621D8FFD27F2180345CD3D9FB71A9D657DDE13A84CDB8FF6FF8C0A7BCFCEDB98A7DFF5AFF1B6C35F10091A3034BAF5DC503A876547401F11ABF568ECA70AB44DB763E281CAB9429C4427DEDF213BF9B415F9FCD54D5F5929783B16012B1BAF940E166A9&DataComezo=562D24E86B40278D6CA146FECADE69D1&Localidade=BC4E6B8DA8455B3B2ED914142F4388CA&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=562D24E86B40278D6CA146FECADE69D1
mailto:cemit.abegondo@xunta.gal
https://corunacorre.com/es/web/inscripcion/3212/?r=1
https://corunacorre.com/es/web/inscripcion/3212/?r=1

AXENDA SAUDABLE

Area Sanitaria de A Coruiia e Cee

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Maio 2026
A Coruna A Laracha
Martes 19 Mércores 27 Todolos Domingos

Obradoiro para coidadores de Alzheimer:
fisioterapia no maior

Descricion: obradoiro enfocado en sensibilizar
sobre a importancia da actividade fisica no
proceso de envellecemento, impartida por
Fabiola Valadao, fisioterapeuta de AFACO.
Organizado por: Escola Galega de Saude para
Cidadans.

Hora: de 16:30 a 19:30 horas.

Lugar: salén de actos do Espazo Amizar.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: na seguinte ligazon:

Actividades Formativas

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Educacion emocional. Técnicas de
relaxacion

Descricion: charla sobre educacién emocional
impartida por Mercedes Urbiola Ituarte,
pedagoga e guia Montessori.

Organizado por: Escola Galega de Saude para
Cidadans.

Hora: de 16:30 a 19:30 horas.

Lugar: salén de actos Carlos Sogo, 42 planta
Hospital Abente y Lago.

Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: na seguinte ligazdn:

Actividades Formativas

XVII Primavera en Ruta

Descricion: andainas semanais por diferentes
roteiros de interese cultural, natural e
paisaxistico da comarca de Bergantifios e
arredores. Todas as rutas contan con servizo
de transporte dende diferentes puntos.
Organizado por: Senda Nova en colaboracién
cos Concellos de Malpica de Bergantifos,
Carballo, A Laracha, Trazo e Zas.

Hora: consultar a
informacion sobre a hora de saida de cada
andaina.

Lugar: punto de saida: diante do Concello da
Laracha.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: para mais
inscricions consultar: Primavera en Ruta

ligazébn para madis

informacion e



https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=BE4C225118EE09401AE2138C430501A6&Titulo=101F3D8505539B4EAD3281561FDB77D5BE761FE76975813B2CF0410F8B3A44638E63041C2D197AD5DB9BD3E1B7AEF99B9E12FDB5592E2B81CD9E63EA6281E0E5&DataComezo=F14F21CBF5A6F2262190C21731CF4340&Localidade=BC4E6B8DA8455B3B2ED914142F4388CA&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=F14F21CBF5A6F2262190C21731CF4340
https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=02D8000AAAD0D55701609498EB8A4942&Titulo=01D1352EAAA769F307F1982405E36E7F15637A51A2E0D37D99F949E01C2F19A3CD2C90A577BB0EB262E1C63DBBE90166&DataComezo=0D00AEF99E17A86583E124A90DA8B0A5&Localidade=BC4E6B8DA8455B3B2ED914142F4388CA&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=0D00AEF99E17A86583E124A90DA8B0A5
https://www.sendanova.org/proxectos/primavera-en-ruta

AXENDA SAUDABLE

Area Sanitaria de A Coruiia e Cee

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Maio 2026
A Laracha Arteixo
Domingo 10 Domingo 10 Domingo 17

Andainas na primavera: Dende o Anlléns a
Balarés.

Descricion: andaina de 75 Km e dificultade
facil polo Concello de Ponteceso.

Organizado por: Concello da Laracha.

Hora: 9:30 horas.

Lugar: saida na Praza Les Sables d"Olonne.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: no enderezo electrénico
turismo@laracha.gal ou no teléfono

676 963 062.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Programa de sendeirismo 2026: Costa
Cantabrica de Galicia

Descricion: ruta de sendeirismo duns 15 Km
que transcorre dende Santa Marta de
Ortigueira ata o Embarcadoiro do Ladrido.
Organizado por: Concello de Arteixo.

Hora: pendente de confirmar, para mais
informacion no Servizo Municipal de Deportes
ou nos teléfonos 981659 131/ 981 659 132
Lugar: pendente de confirmar, para mais
informacion no Servizo Municipal de Deportes
ou nos teléfonos 981659 131/ 981 659 132
Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscriciéns: no Servizo Municipal de Deportes
de Arteixo ou nos teléfonos:

981 659 131/ 981 659 132.

Programa de sendeirismo 2026: Costa
Cantabrica de Galicia

Descricion: ruta de sendeirismo duns 15 Km
que transcorre dende o Embarcadoiro do
Ladrido ata Loiba.

Organizado por: Concello de Arteixo.

Hora: pendente de confirmar, para mais
informacion no Servizo Municipal de Deportes
ou nos teléfonos 981659 131/ 981 659 132
Lugar: pendente de confirmar, para mais
informacion no Servizo Municipal de Deportes
ou nos teléfonos 981 659 131/ 981 659 132
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: no Servizo Municipal de Deportes
de Arteixo ou nos teléfonos:

981659 131/ 981 659 132.


mailto:turismo@laracha.gal

AXENDA SAUDABLE Oesia : Area Sanitaria de A Coruiia e Cee
Maio 2026
Bergondo Betanzos
Xoves 7 Sabado 9 Domingo 10, 17 e 24

Prevencion de novos riscos asociados a
adolescencia

Descricidn: charla sobre a sensibilizacion e
prevencion de riscos na adolescencia
impartida pola Garda Civil.

Organizado por: Concello de Bergondo.

Hora: 19:00 horas.

Lugar: Edificio Cultural A Senra, Bergondo.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricidns: non se precisan.

Primavera 2026. Visitas guiadas.
Descricion: programa de visitas guiadas pola
contorna do pobo de Betanzos.

Organizado por: Concello de Betanzos.

Hora: 11:00 horas.

Lugar: saida dende a Oficina de Turismo de
Betanzos.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
informaciéon e
inscricidns, na propia Oficina situada na praza
de Galicia 1, no teléfono 981 776 666 e no
enderezo electronico turismo@betanzos.gal.

Inscricions: para mais

Sendeirismo: Camifio Mifoto Ribeiro 2026
Descricion: roteiros  de
sendeirismo para facer por etapas o Camifio
Mifioto Ribeiro con inicio en Cortegada ata
chegar a Santiago.

conxunto de

Organizado por: Deputacion da Coruia e
Concello de Betanzos.

Hora: saida dos autobuses as 8:00 horas.
Lugar: saida dende a parada do bus no Cantén
Claudino Pita.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion
xeral.

Inscriciéns: na paxina web
www.novas.betanzos.gal

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA



http://www.novas.betanzos.gal/

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Area Sanitaria de A Coruiia e Cee

Carballo

Todolos Domingos

Xoves7 e 14

Venres 8,15 e 22

XVII Primavera en Ruta

Descricidn: andainas semanais por diferentes

roteiros de interese cultural, natural e

paisaxistico da comarca de Bergantifios e

arredores. Todas as rutas contan con servizo

de transporte dende diferentes puntos.

Organizado por: Senda Nova en colaboracién

cos Concellos de Malpica de Bergantifios,

Carballo, A Laracha, Trazo e Zas.

Hora: consultar a

informacion sobre a hora de saida de cada

andaina.

Lugar: punto de saida: Centro Comercial

Bergantifios.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
informacion e

ﬁnscriciéns consultar: Primavera en Ruta

ligazén para mais

Inscricions: para mais

XUNTA  Tedissin:

Beneficios do exercicio fisico nas persoas
con cancro

Descricion: charla (xoves 7) e obradoiro (xoves
14) sobre o exercicio fisico nas persoas con
cancro.

Organizado por: AECC E UDC.

Hora: charla as 16:30 horas e obradoiro as
16:00 horas.

Lugar: charla na Sala de formacién Cervantes
no Mercado e obradoiro na 2* planta do
Mercado.

Poboacién a que vai dirixida: doentes e
familias.

Inscricions: no teléfono 981 142 740 ou en
acoruna@contraelcancer.es_

Charlas sobre alimentacion

Descricion: conxunto de charlas nas que se
tratardn temas como o peso saudable, a
alimentacién na diabete no dia a dia e 0 ABC
da alimentacion cardiovascular; o obxectivo é
dotar de ferramentas practicas axudando a
mellorar a calidade de vida a través da
alimentacién.

Organizado por: Centro de Sadde de Carballo.
Hora: de 12:20 a 13:30 horas.

Lugar: punto de encontro na entrada do CS
Carballo (posto da ONCE).

Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: no mostrador do Centro de Saude
de Carballo.


https://www.sendanova.org/proxectos/primavera-en-ruta

AXENDA SAUDABLE idace : e ~
OeS|a Area Sanitaria de A Coruiia e Cee
Maio 2026
Carballo
Venres 8 Venres 15 Luns 18
Educacién emocional.  Técnicas de Psicomotricidade e memoria na terceira Sesion de mindfulness

relaxacién

Descricion: charla sobre educacién emocional
impartida por Mercedes Urbiola Ituarte,
pedagoga e Guia Montessori.

Organizado por: Escola Galega de Saude para
Cidadans.

Hora: de 16:30 a 20:00 horas.

Lugar: Centro Social San Xoan Bautista de
Carballo.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: na seguinte ligazén:

Actividades Formativas

idade

Descricion: charla sobre memoria na terceira
idade impartida por Maria Teresa Prieto
Martin,
Interparroquial de Bergantifios.

Organizado por: Escola Galega de Salde para
Cidadans.

Hora: de 16:30 a 20:00 horas.

Lugar: Centro Social San Xoan Bautista de
Carballo.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: na seguinte ligazdn:

educadora Social de Caritas

Actividades Formativas

Descricion: sesion de mindfulness impartida
por Teresa Vilanova de Agi&Agora.
Organizado por: Concello de Carballo.

Hora: 17:00 horas.

Lugar: sala Cervantes do mercado municipal
de Carballo.

Poboacion a que vai dirixida: poboacidn xeral.
Inscriciéns: na paxina web www.carballo.gal.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA



https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=213C205D5DA0BAFCD00ED3D44814AEA1&Titulo=01D1352EAAA769F307F1982405E36E7F15637A51A2E0D37D99F949E01C2F19A3CD2C90A577BB0EB262E1C63DBBE90166&DataComezo=3C8DFA2EE086B876840FA303E290B43B&Localidade=338B2DB98765A496F406D01512EFFEEE&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=3C8DFA2EE086B876840FA303E290B43B
https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=0B4FAFEF2C715A7073253DC16E8C2158&Titulo=EAB0F029A76E4D0426DD4315BC1982DF89D744A45ACA5182FEF406143ACD2FFB4B1D6D6144BD7E8BBC9FFAAFF4172F98&DataComezo=58ED6CC5504DFD2DD5998BD7F01385C3&Localidade=338B2DB98765A496F406D01512EFFEEE&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=58ED6CC5504DFD2DD5998BD7F01385C3

AXENDA SAUDABLE Dbesi

Area Sanitaria de A Coruiia e Cee

Maio 2026
Carballo Carral Cerceda
Luns 25 Sabado 2 Sabado 9

Visita guiada a Aldemunde

Descriciéon: andaina pola parroquia mais
pequena do concello de Carballo dunha
duracién aproximada de 2 horas.

Organizado por: Concello de Carballo.

Hora: 17:00 horas.

Lugar: saida dende o mercado municipal de
Carballo.

Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscriciéns: na web carballo.gal

Andaina de presentacion O Feal

Descricion: andaina divulgativa para a
presentacidon do Proxecto Feal- O Monte, de 7
km de distancia e dificultade moderada.
Organizado por: Concello de Carral.

Hora: de 10:00 a 14:00 horas.

Lugar: saida dende o Poligono industrial dos
Capelos.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: na seguinte ligazdn:

Andaina O Feal

Os 11 das Vias

Descricion: carreira de 11 km, que mestura no
seu percorrido zonas de trail de baixa
dificultade con tramos de asfalto. Esta proba
pretende dar a cofiecer a Via Verde que
conecta actualmente Cerceda con Oroso.
Organizado por: Concello de Cerceda.

Hora: 18:00 horas.

Lugar: saida e a meta no Albergue da Estacién
de Queixas-Cerceda.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion a
partir de 18 anos.

Inscriciéns: ata o 3 de maio na seguinte
ligazdn: Os 11 das Vias

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA



https://brexa.es/inscripcion-na-andaina-de-presentacion-de-o-feal-2-de-marzo-de-2026/
https://www.carreirasgalegas.com/events/iv-edicin-os-11-das-vas-concello-de-cerceda/omrYYWl2/race/grupo-1/race-registration/step-1

AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de A Coruiia e Cee

Cerceda

Corcubion

Coristanco

Todolos Mércores

Todolos Martes

Mércores 6

Programa de Promocion de Habitos de Vida
Saudables
Descricion:  encontros  dindmicos  con
informacion, apoio e ferramentas para
mellorar a saude.

Organizado por: Rede Galega de Promocidén
da Saude (REGAPS) en colaboracion co
Concello de Cerceda.

Hora: 11:00 horas.

Lugar: Viveiro de Empresas de Cerceda.
Poboacion & que vai dirixida: maiores de 50
anos do Concello de Cerceda.

Inscricions: no 88198 15 53 (Pili/Belén).

Taller de habilidades sociais dende a
estimulacion cognitiva

Descricion: obradoiros semanais dentro do
programa de Envellecemento activo impartido
por AFAFES Fisterra — Soneira.

Organizado por: Concello de Corcubién.

Hora: de 12:00 a 13:30 horas.

Lugar: centro de dia de Corcubidn.

Poboacién a que vai dirixida: maiores de 65
anos.

Inscricions: no 981 745 400 e nos Servizos
Sociais Municipais de Corcubion.

Adestramento da memoria e fluidez Léxica a
través da Regueifa

Descricion: actividade enmarcada dentro do
programa Vive+ e impartida por Lupe Blanco.
Organizado por: Concello de Coristanco.
Hora: 10:00 horas.

Lugar: Biblioteca Municipal de Coristanco.
Poboacién a que vai dirixida: maiores de 60
anos.

Inscriciéns: no 981 733 280 e nos Servizos
Sociais Municipais de Coristanco.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA




AXENDA SAUDABLE

Area Sanitaria de A Coruiia e Cee

Maio 2026
Coristanco Curtis
Mércores 6 Mércores 13 Domingo 10

Recuncho Gourmet Vive+

Descricion: actividade enmarcada dentro do
programa Vive+ pensada para compartir
receitas, aprender en grupo e desfrutar da
cocifia como espazo de encontro, memoria e
convivencia.

Organizado por: Concello de Coristanco.
Hora: pendente de confirmar.

Lugar: Biblioteca Municipal de Coristanco.
Poboacién & que vai dirixida: maiores de 60
anos.

informacion e
inscricions: 981 733 280 e nos Servizos Sociais
Municipais de Coristanco.

Inscriciéons: para  mais

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Baile tradicional e memoria colectiva
Descricion: actividade enmarcada dentro do
programa Vive+ e impartida por Lupe Blanco.
Organizado por: Concello de Coristanco.
Hora: 10:00 horas.

Lugar: Biblioteca Municipal de Coristanco.
Poboacion & que vai dirixida: maiores de 60
anos.

Inscricions: no 981 733 280 e nos Servizos
Sociais Municipais de Coristanco.

VIl Carreira Solidaria de Axuda contra o
Cancro

Descricion: carreira e andaina popular e
solidaria entre as localidades de Curtis e
Teixeiro.

Organizado por: Concello de Curtis,
Federacion Galega de Atletismo e Asociacion
de Axuda contra o Cancro.

Hora: 10:30 horas.

Lugar: saida dende o pavillon polideportivo
municipal de Curtis.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéons: antes do 6 de maio na seguinte
ligazén: VII Carreira Solidaria



https://www.carreirasgalegas.com/events/vii-carreira-e-andaina-solidaria-concello-de-curtis-axuda-contra-o-cancro-11k/ojQMQ0jx

AXENDA SAUDABLE

Area Sanitaria de A Coruiia e Cee

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Maio 2026
Dumbria Malpica
Domingo 17 Todolos Domingos Venres 15
Explora Dumbria. Andaina polo rio XVII Primavera en Ruta Limpeza da praia de Beo

Albarellos

Descricion: andaina circular de 15 km
aproximados de distancia e dificultade media,
con percorrido pola Praza de Berdeogas, Chan
das Lagoas, presa da Laxe e carballeira.
Organizado por: Concello de Dumbria.

Hora: 09:30 horas.

Lugar: saida e chegada na praza de
Berdeogas.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: mais informacion e inscriciéns na

seguinte ligazén: Inscricién andaina

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Descricion: andainas semanais por diferentes
roteiros de interese cultural, natural e
paisaxistico da comarca de Bergantifios e
arredores. Todas as rutas contan con servizo
de transporte dende diferentes puntos.
Organizado por: Senda Nova en colaboracién
cos Concellos de Malpica de Bergantifios,
Carballo, A Laracha, Trazo e Zas.

Hora: consultar a ligazén para mais
informacién sobre a hora de saida de cada
andaina.

Lugar: punto de saida: Centro civico de
Malpica.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacidn xeral
Inscricions: para mais informacién e
inscriciéns consultar: Primavera en Ruta

Descricion: xornada de limpeza enfocada en
coidar o litoral da Costa da Morte e retirar
plasticos e residuos marifios dentro do
programa Mares Circulares.

Organizado por: asociaciéon integro / Mares
Circulares.

Hora: de 10:30 a 13:30 horas.

Lugar: punto de encontro no merendeiro da
praia de Beo.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: non se precisan.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdUa9iVgTkudGBUb19TDBzVRbBTLPJ4y3xig3HwrZkOFcqauw/viewform
https://www.sendanova.org/proxectos/primavera-en-ruta

AXENDA SAUDABLE

Area Sanitaria de A Coruiia e Cee

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Maio 2026
Mifo Oleiros
Domingo 10 Mércores 13 e 20 Sabado 9

Mifio en Marcha Contra o Cancro 2026
Descricion: andaina solidaria dende a Praza do
Parchis que percorre o Camifio de Santiago -
Ponte Baxoi — Senda das Marismas de Ponte
Baxoi — Praia grande de Mifio e remata de
novo na Praza do Parchis.

Organizado por: Asociacion Espafiola Contra
o Cancro.

Hora: 10:30 horas.

Lugar: saida dende a praza do Parchis en
Mifio.

Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: para mais informacion e
inscriciéns: Mifio en Marcha Contra o Cancro

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Beneficios do exercicio fisico nas persoas
con cancro

Descricion: charlas gratuitas sobre o beneficio
do exercicio fisico en persoas con cancro.
Organizado por: Asociacion Espariola contra o
Cancro.

Hora: 16:30 horas.

Lugar: auditorio municipal de Mifio.
Poboacidon a que vai dirixida: persoas con
cancro e familiares.

Inscricions: no 981142 740 ou en
acoruna@contraelcancer.es

Ruta Familiar pola Terra Cha

Descricion: ruta arredor da Lagoa de Cospeito
na que se encontran varios observatorios
ornitoldxicos.

Organizado por: Concello de Oleiros.

Hora: pendente de confirmar.

Lugar: pendente de confirmar.

Poboacién a que vai dirixida: familias e nenos
maiores de 6 anos.
Inscricions: para mais
inscricidns contactar co Departamento de
cultura do Concello de Oleiros, situado no
centro cultural A Fabrica ou no teléfono 981
636 598.

informacion e


mailto:acoruna@contraelcancer.es
https://enmarcha.contraelcancer.es/es/evento/mino-en-marcha-contra-o-cancro-2026

AXENDA SAUDABLE idace . . ~
OeS|a Area Sanitaria de A Coruiia e Cee
Maio 2026
Paderne Sada
Sabado 16 Venres 8 Domingo 31
Bailando pola Esperanza Zumba Solidaria VIl Andaina Solidaria Nocturna de Sada Saidas medioambientais guiadas - A

Descricion: evento solidario da man de
Entrena con Lau.

Organizado por: Xunta Local da Asociacién
Espafiola Contra o Cancro en Paderne.

Hora: 18:00 horas.

Lugar: Asociacion de Vecifios de San
Pantaledn (Aldea de Montecelo, Paderne).
Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: non se precisan.

Descricion: andaina solidaria de 6,3 km de
distancia cun percorrido pola contorna do
municipio.

Organizado por: Cruz Vermella Sada.

Hora: 21:00 horas.

Lugar: saida da Casa da cultura Pintor
Lloréns.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: de forma presencial na Casa da
Cultura de Sada ou na seguinte ligazén:

VIl Andaina Solidaria

Capelada (Carino)

Descricion: saidas desefiadas e guiadas por
expertos da Sociedade Galega de Historia
Natural. Visita xeoldxica - botdnica polo
“Macizo do Limo"” no Xeoparque Cabo Ortegal.
Organizado por: Concello de Sada.

Hora: pendente de confirmar.

Lugar: pendente de confirmar.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: mais informacion e inscricions na
seguinte ligazén: saidas medioambientais Sada

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA



https://cercadeti.cruzroja.es/andainasada26
https://www.sada.gal/saidas-medioambientales-guiadas-2026
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AXENDA SAUDABLE
Maio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de A Coruiia e Cee

Sobrado

Zas

Mércores 6

Todolos domingos

Andainas Saudables

Descricion: andainas saudables dunha hora
aproximada de duracién.

Organizado por: Concello de Sobrado.

Hora: 10:00 horas.

Lugar: Praza do Concello de Sobrado.
Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: no teléfono 981787 508

CONSELLERIA
DE SANIDADE

XVII Primavera en Ruta
Descricion: andainas semanais por diferentes
roteiros de natural e

paisaxistico da comarca de Bergantifios e

interese cultural,

arredores. Todas as rutas contan con servizo
de transporte dende diferentes puntos.
Organizado por: Senda Nova en colaboracién
cos Concellos de Malpica de Bergantifios,
Carballo, A Laracha, Trazo e Zas.

Hora: ligazén para mais
informacién sobre a hora de saida de cada
andaina.

Lugar: punto de saida: diante do Concello de
Zas.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacidn xeral
Inscricions: para mais informacién e
inscriciéns consultar: Primavera en Ruta

consultar a



https://www.sendanova.org/proxectos/primavera-en-ruta
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