AXENDA SAUDABLE
Maio 2025

Area Sanitaria de Ferrol

As Somozas

Martes 6 de maio

As Pontes

Domingo 11 de maio

Fene

Coidados en pacientes inmobilizados:
prevencion de ulceras por presion

Descricion: formar e informar sobre o
recofilecemento e a prevencion de lesiéns
cutdneas relacionadas coa dependencia,
cambios posturais, manexo da humidade.

Organizado por: Escola Galega de Saude para
Cidadans.

Hora: de 16:00 a 20:00 horas.

Lugar: Salén de Plenos do Concello das
Somozas. Lugar da Igrexa.

Poboacion & que vai dirixida: persoas
dependentes, coidadores e cidadania en xeral.
Inscricions: inscricion

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

Quedada laneira

Descricion: actividade para tecer en
compafia axudando a reducir o estrés e
mellorar a autoestima.

Organizado por: Puntadas con agarimo.
Hora: de 16:00 a 19:00 horas.
Lugar: AAVV. O Aparral.

Poboacion a que vai dirixida: maiores de 6
anos.

Inscricions: Opticalia Callao, As Pontes ou
teléfono: 658961505

Luns 5, 19 e 26 de maio

Ciclo de sesions para familias

Descricion: charla do dia 5 sobre adiccidns, o
19 sobre a influencia das redes sociais na
sexualidade dos menores, e o 26 sobre o uso
das tecnoloxias.

Organizado por: Concellos de Fene, Neda e
Mugardos.

Hora: 18:30 as 20:30 horas.
Lugar: Casa da cultura de Fene.

Poboacion a que vai dirixida: representantes
das ANPAs, entidades sociais e familias.

Inscricidns: ata o venres anterior & sesion
inscricion ou ao correo
servizos.sociais@fene.gal



https://neda.gal/wp-content/uploads/2025/03/FORMULARIO_MAIS_QUE_UN_TEITO.pdf
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=84FA0BD87F1DC87236031200A510F302&Titulo=F985F6D69E72834D3E2ACCC9442B6692BC9CC3486E0DF82D4A48935E38F55A1E99C67F486C9D9653FDD0C1DE2CD10198FF4C71131EC2E411FA32ADB9BFDFD71834633BFC6B4898AFC780E1827BC08F4116C9097A78A7E2D28C9B0570865635B362B8538F92E971761C17F325AD228ADF90F737720AAF11139876687959C8EAE6&DataComezo=F05997908B143F1D299F75E58A3E39B6&Localidade=953D25ED8484518C3D6AE939AD5BA8F9&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=A39B3775F48A31EE4FA5B5CB1665F378&DLimite=F05997908B143F1D299F75E58A3E39B6

AXENDA SAUDABLE
Maio 2025

Ferrol

Mércores 21 de maio

Sabado 10 e domingo 11 de
maio

Falemos da Menopausia

Descricion: charla sobre os procesos
fisioloxicos, identificacion dos sintomas
mais comuns e cofiecemento de estratexias
para mellorar a calidade de vida durante a
menopausia.

Organizado por: Ana M° Pérez Santiago,
Centro de Saude de Caranza.

Hora: 10:00 &s 12:00 horas.

Lugar: C.S. Caranza, Juan de Austria s/n
Poboacién a que vai dirixida: mulleres
entre 35-55 anos.

Inscriciéns: no propio C.S. Caranza.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

Area Sanitaria de Ferrol

Naron

Venres 9 de maio

Xeolodia 2025 A Coruia: Ouro gris, seixo e
volcans, os tesouros de Manon

Descricion: iniciativa de divulgacién na que se
realizardn excursiéns de campo guiadas por
xeolégos de 6 km de distancia e dificultade
baixa.

Organizado por: Geolodia
Hora: de 10:00 &s 18:00 horas.

Lugar: saida da Praza do Mesdn e chegada O
Barqueiro.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacidon xeral.

Inscricions: prazas limitadas inscricions

Sabores que cuidan

Descricion: obradoiro impartido por Eva
Pazos.

Organizado por: Asociacion Diabéticos
Ferrolterra.

Hora: de 18:00 &s 20:00 horas.

Lugar: Oido Cocina. Ria Lugo ,14-16 Naron.
Poboaciéon & que vai dirixida: poboacion
xeral.

Inscriciéns: inscripcién previa no correo
taller@diabeticosferrolterra.org, no
teléfono 629947247 e a través do
WhatsApp da Asociacion indicando o nome
do socio/socia.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe9pyXDwirglq9TsABa-X0WKdlMQ6LJ8WN82BszAyewqU-0lA/formResponse
mailto:taller@diabeticosferrolterra.org

AXENDA SAUDABLE
Maio 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de Ferrol

Naron

Domingo 11 de maio

Ponte en ruta con nés

Descricion: andaina que coincide coa
celebracion da romaria da Virxe da O, polas
inmediacions do rio Xuvia ata Pedroso.
Organizado por: Concello de Narén.

Hora: saida en autobus as 9:30 am.

Lugar: saida do local social de A Pombifia en
Pedroso ata o Mosteiro do Couto para
comezar a ruta a pé.

Poboacién a que vai dirixida: poboacidon xeral.
Inscriciéns: de 5 ao 7 de maio nas oficinas do
Padroado de Deportes de Naron, n° 148 rua da
Gandara de 08:30 a 13:00 horas. Os menores
de idade deberdn ir acompaiiados do pai, nai
ou titor.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

Martes 13 maio 6 luns 30 de
XUno

Formacion dixital basica

Descricion: formaciéon presencial para a
iniciacidn no libreoffice writer e calculo.

Organizado por: Red CEMIT.

Hora: de 9:30 as 13:30 horas.

Lugar: Aula CEMIT Narén.

Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral

Inscriciéns: Inscricions

Neda

Luns 19 de maio

Obradoiro solo pelviano

Descricion: charla sobre informacion e
comprension dos cambios evolutivos na muller
asi como previr enfermidades propias do
colectivo feminino.

Organizado por: Escola Galega de Saude para
Cidadans.

Hora: de 16:30 a 20:30 horas.

Lugar: Casa da Cultura. Avda. Algeciras,61.
Neda.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacidn xeral.
Inscriciéns: ata o 19 de Maio Inscricion


https://aulascemit.xunta.es/usuarios/spring/login;jsessionid=13711A3C76DC48AE514A524EDB1FC7F7
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=88C54E2E77DE3F5F95447020B754D23C&Titulo=90A1B132E8D8A3FFA9596812BBF5135153801D32257E0C5E4C0C3B19012472BC&DataComezo=4D239AD125C90B823830BCC49043AEF6&Localidade=46F664F5B07A1D627F99E1BCA0CBDABF&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=A0F7C88DE40FC484E27650057B983BFC&DLimite=4D239AD125C90B823830BCC49043AEF6

AXENDA SAUDABLE
Maio 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de Ferrol

Ortigueira

Domingo 3 de maio

Martes 20 de maio

Mércores 21 de maio

Pasos Compartidos

Descricion: actividade con musica para
bailar, organizada en diferentes parroquias
de Ortigueira. Nesta actividade, ofrécese
un espazo onde reunirse e divertirse toda a
comunidade.

Organizado por: Concello de Ortigueira.
Hora: de 18:00 as 21:00 horas.

Lugar: Centro de Instrucion de San
Claudio.

Poboaciéon & que vai dirixida: maiores de
55 anos.

Inscricions: ata completar aforo.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

Psicomotricidade e Memoria

Descricion: charla e obradoiro para promover
o desenvolvemento e estimulaciéon das
capacidades psiquicas, motrices, afectivas,
expresivas, creativas e de comunicacion.
Organizado por: Escola Galega de Saude para
Cidadans.

Hora da actividade: de 16:30 &s 20:30 horas.
Lugar da actividade: Centro Social de As
Neves. Ortigueira.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion en
xeral.

Inscricions: ata o 20 de maio inscricién

Obradoiro sobre xestion emocional
Descricion: actividade pensada para apoiar as
familias no seu dia a dia, ofrecendo
ferramentas para mellorar a comunicacién,
manexar emocidns e resolver desacordos de
maneira positiva.

Organizado por: Escola de Familias do
Concello de Ortigueira.

Hora da actividade: de 17:00 a 19:00 horas.
Lugar da actividade: no Antigo Hospital de
San Roque.

Poboacion & que vai dirixida: prioridade
familias do Concello de Ortigueira.
Inscricions: no teléfono 981400000 ou
contactando coa educadora social do Concello.


https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=72BDF56627E3D3DB119F17971573B1AC&Titulo=47EFC866C81FF5D4F22588480AA645AE251E6452C9D5AB0398A2FE1D7626943C&DataComezo=B1CFF811D7D662449ACE7B17F59C1DA7&Localidade=56DB2C0D84B75ED01520E0C01C20C86A&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=93145440562A992D017C51B81DA55654&DLimite=B1CFF811D7D662449ACE7B17F59C1DA7

AXENDA SAUDABLE
Maio 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de Ferrol

San Sadurnino

"En Lina"

Mércores 14 de maio

Ciberseguridade, os teus primeiros
pasos 2025

Descricion: curso  presencial  sobre
seguridade TIC basica.

Organizado por: Red CEMIT.

Hora da actividade: de 11:00 as 12:30
horas.

Lugar da actividade: Aula CEMIT San
Sadurnifo.

Poboacion a que vai dirixida: maiores de
16 anos.

Inscricions:_Inscricions

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

Domingo 25 de maio

Mércores 7 de maio

Ruta ciclista en familia

Descricion: ruta en bicicleta de 14 km e
dificultade baixa para poder facer en familia.
Organizado por: Concello San Sadurnifio.
Hora da actividade: de 11:00 a 13:00 horas.
Lugar da actividade: saida do C.P.I. de San
Sadurnifio.

Poboaciéon a que vai dirixida: maiores de 6

anos.
Inscricidns: ata o 22 de maio as 14:00 horas
nun formulario en lifia en

www.sansadurnino.gal

Bisqueda do sentido do coidado, as
experiencias, emocions e vivencias
Descricion: charla onde se tratardan os
conceptos como  crecemento  persoal,
resiliencia, aspectos positivos do coidado, o
sentido e a reconciliacién.

Organizado por: organizado por Catedra
ABANCA, Afundaciéon e ICADE Longevidad,
Economia e Sociedade.

Hora: de 10:00 &s 12:30 horas.

Lugar: en lifia. Indicado cando te inscribes.
Poboacion a que vai dirixida: coidadores
familiares e/ou informais de persoas maiores
dependentes.

Inscricidns: precisa realizar_inscricion


https://www.google.com/url?q=http://www.sansadurnino.gal/&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw10sxIIpaVHap1PiXePI1oU%22%20%5Ct%20%22_blank
https://aulascemit.xunta.es/usuarios/spring/login
https://eventos.comillas.edu/121590/tickets/online-cuidar-al-cuidador-informal.html

	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5

