AXENDA SAUDABLE
Maio 2025

Area Sanitaria de A Coruiia e Cee

A Coruna

Martes, 06 de maio

Venres, 09 de maio

Domingo, 11 de maio

Exposicions: “Debullando o prato de
Harvard” e "Compra saudable e sostible”
Descricion: visita guiada pola nutricionista
Fatima Branco Parra polas duas exposicidns
que tefien como finalidade aprender a coidar a
nosa saude e a do planeta.

Organizado por: asociaciéon vecifial, cultural,
deportiva e recreativa do barrio da Agra do
Orzan "Agra".

Hora: 17:00 horas.

Lugar: Centro Sociocultural Agora, A Corufia.
Poboacién a que vai dirixida: poboacidn xeral.
Inscricions: non se precisan.

Miradas creativas: obradoiro de fotografia
Descricion: actividade gratuita enmarcada no
programa de ocio saudable “Nocturnia”,
impartida por Arteceibe.

Organizado por: Concello da Coruiia.

Hora: 21:15 a 23:15 horas.

Lugar: Centro Sociocultural Agora, A Coruia.
Poboacién a que vai dirixida: poboacién de 12
a 30 anos.

Inscricions: dende o luns 05 as 16:00 ata o
xoves 08 &s 12:00 horas, na web
www.coruna.gal/nocturnia

XVI Baixada popular de Cross de San Pedro
de Visma

Descricion: carreira pertencente ao Xl
Circuito de carreiras populares “Corufia Corre
2025" que transcorren por distintos barrios da
cidade da Coruia.

Organizado por: Concello da Corufia.

Hora: 10:00 horas.

Lugar: Ria San Pedro de Visma, cruce con rda
Aguillén, préoximo ao Centro Civico, A Coruiia.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacidn xeral.

Inscriciéns: ata o domingo 4 de maio 4s 23:59
horas na seguinte ligazén inscricion
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https://corunacorre.com/es/web/inscripcion/2944/?r=1

AXENDA SAUDABLE
Maio 2025

Area Sanitaria de A Coruiia e Cee
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A Coruna

Mércores 14 de maio

Xoves 15 de maio

Xoves 22 de maio

¢Sabes como previr o linfedema?

Descricion: charla sobre os coidados e a
prevencion do linfedema en doentes de cancro
impartida por Inés Loépez, fisioterapeuta da
Asociacion Espafiola contra o Cancro.
Organizado por: Asociacion Espariola contra o
Cancro.

Hora: 17:00 horas.

Lugar: sede da Asociacién Espafiola contra o
Cancro na Corufia (Rua Real, 1).

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: no teléfono 981142740 ou no
enderezo electrénico
acoruna@contraelcancer.es

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Estratexias para cociiiar de forma saudable
e practica

Descricion: charla sobre alimentacion
saudable para doentes de cancro de mama
impartida por Uxia Rodriguez, dietista-
nutricionista da Asociacién Espafiola contra o
Cancro.

Organizado por: Asociacion Espafiola contra o
Cancro.

Hora: 16:00 horas.

Lugar: sede da Asociaciéon Espafiola contra o
Cancro na Corufia (Rua Real, 1).

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: no teléfono 981142740 ou no

enderezo electroénico

acoruna@contraelcancer.es

Etiquetado nutricional: aprender a ler e
elexir ben

Descricion: charla sobre alimentacion
saudable para doentes de cancro de mama
impartida por Uxia Rodriguez, dietista-
nutricionista da Asociacién Espafiola contra o

Cancro.

Organizado por: Asociacion Espafiola contra o
Cancro.

Hora: 16:00 horas.

Lugar: sede da Asociacién Espafiola contra o
Cancro na Coruiia (Rua Real, 1).

Poboacién a que vai dirixida: poboacidon xeral.

Inscricions: no teléfono 981142740 ou no

enderezo electroénico

acoruna@contraelcancer.es




AXENDA SAUDABLE

Maio 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de A Coruiia e Cee

A Coruna

Betanzos

Carballo

Sabado 24 de maio

Sabado 10 de maio

Mércores 07 de maio

Surf iniciacién

Descricidn: actividade gratuita enmarcada no
programa de ocio saudable “Nocturnia”
impartida por Prado Surf Escola.

Organizado por: Concello da Corufia.

Hora: 10:00 a 12:00 horas.

Lugar: Praia de Bastiagueiro.

Poboacion a que vai dirixida: poboacién de 12
a 30 anos.

Inscriciéns: dende o luns 19 as 16:00 ata o
xoves 22 & 12:00 horas, na web
www.coruna.gal/nocturnia.

Primavera 2025. Visitas guiadas. Museo das
Marinas

Descricion: visita guiada ao Museo das
Marifias para cofiecer o seu patrimonio natural
e cultural.

Organizado por: Marifias Corufiesas e Terras
Do Mandeo.

Hora: 11:00 horas.

Lugar: saida dende a Oficina de Turismo de
Betanzos.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns:  nos teléfonos 981776666 /
638543169 ou no enderezo electrdnico
turismo@betanzos.gal

Bos dias, Leo

Descricion: actividade de contacontos para
infancia impartida por Trémola Teatro.
Organizado por: Concello de Carballo.

Hora: 17:00 a 18:00 horas.

Lugar: Escolas do Xardin Agra de Caldas,
Carballo.

Poboacion a que vai dirixida: nenas/os de 0 a
3 anos.

Inscricidns: a través do enderezo electrdnico
snl@carballo.gal
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mailto:turismo@betanzos.gal

AXENDA SAUDABLE
Maio 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de A Coruiia e Cee

Carballo

Venres 09 de maio

Venres 16 de maio

Luns 19 de maio

Coidando ao coidador

Descricion: obradoiro para dotar aos
coidadores e familiares de ferramentas que
lles axuden a mellorar a calidade dos coidados
que prestan, asi como a fomentar o seu
autocoidado.

Organizado por: Escola Galega de Saude para
cidadans.

Hora: 16:00 a 20:00 horas.

Lugar: Centro social San Xoan Bautista,
Carballo.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: Actividades Formativas

Psicomotricidade e memoria na terceira
idade

Descricidon: obradoiro impartido por Maria
Teresa Prieto Martin, educadora social de
Caritas Bergantifios.

Organizado por: Escola Galega de Salde para
Cidadans.

Hora: 16:00 a 20:00 horas.

Lugar: Centro Social San Xoan Bautista,
Carballo.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: Actividades Formativas

Obradoiro de coidados, uso de medicacion e
alimentacion na diabetes

Descricidon: charla sobre a diabetes coa
finalidade de mellorar a calidade de vida do
doente, coidadores e familiares; impartida por
Susana Mella Loureiro, enfermeira da darea
sanitaria de Santiago.

Organizado por: Escola Galega de Saude para
Cidadans.

Hora: 16:00 a 20:00 horas.

Lugar:
Carballo.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacidon xeral.
Inscricions: Actividades Formativas

Centro social San Xoan Bautista,
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https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=BF9D2785B05034F7E8BF0F5AD8EF91DD&Titulo=ECF65C75BED137BBA4CB57F1BE1619B7990ACD81E4B4EF99FFA0B38BF1306D33E05026826564389B96AF2C8D5D18C6B3&DataComezo=BFD13555761EC7C067BEA9A148C67D54&Localidade=D25C9438A81EF1EB914C32DB6B9B99E0&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=362C3585B41D1D7FB7C883AB9A7FB576&DLimite=BFD13555761EC7C067BEA9A148C67D54
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=386FF7AE1017CDA75A3F0CCC8F2C8F8F&Titulo=47EFC866C81FF5D4F22588480AA645AE8334E759AE387AFACFF61B077BB536618B12D4BF271BC7BB17E675E5B4E59ED9&DataComezo=C69DDF49C18C900FEA6276294AB53A93&Localidade=D25C9438A81EF1EB914C32DB6B9B99E0&DInicio=362C3585B41D1D7FB7C883AB9A7FB576&DLimite=C69DDF49C18C900FEA6276294AB53A93
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=E5395E63F50B5FDFE539E2499102FEF2&Titulo=39CEAFD60F5C6BEF696A702217AD65250358E801133EE3805DD8D3F5A887CD01926B0E49BE94879E0E1C6E3372DA66204D85210C89503401418E36CCF79EC03F&DataComezo=4D239AD125C90B823830BCC49043AEF6&Localidade=D25C9438A81EF1EB914C32DB6B9B99E0&DInicio=3A8FA23A6034294515BB1E668360E3BD&DLimite=4D239AD125C90B823830BCC49043AEF6

AXENDA SAUDABLE
Maio 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de A Coruiia e Cee

Carballo

Cerceda

Martes 20 de maio

Mércores 21 de maio

Sabado 31 de maio

Mobilizaciéon e coidados de persoas
dependentes

Descricion: charla sobre habilidades e
coflecementos precisos para coidar a persoas
dependentes; impartida por Victor Iglesias
Vigo, enfermeiro da drea sanitaria de Santiago.
Organizado por: Escola Galega de Saude para
Cidadans.

Hora: 16:00 a 20:00 horas.

Lugar: Centro Social San Xoan Bautista,
Carballo.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: Actividades Formativas

Canto de baile mitdo

Descricion: actividade de contacontos para a
infancia impartida pola entidade Escola do
Alpendre.

Organizado por: Concello de Carballo.

Hora: 17:00 a 18:30 horas.

Lugar: Escolas do Xardin Agra de Caldas,
Carballo.

Poboacién a que vai dirixida: nenos/as de 2 a
6 anos.

Inscricions: a través do enderezo electronico
snl@carballo.gal

Poseidon Race Cerceda 2025

Descricion: carreira de obstaculos que se
desenvolve na zona do Aquapark do Concello,
dentro das suas instalaciéns, rutas de
sendeirismo e no entorno cercano. Este ano
celebrarase unha carreira con fins solidarios,
sen obstdaculos, previa & competicién.
Organizado por: OCR Cerceda.

Hora: 11:30 horas (circuito solidario de 5 Km).
Saida xeral as 14:00 horas.

Lugar: saida dende o Aquapark de Cerceda.
Poboacion & que vai dirixida: poboacion
maior de 18 anos, no caso de maiores de 16
anos  poderan presentando
autorizacion de pai/nai/titor.

Inscriciéns: na seguinte ligazén Inscricion

participar
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https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=7B34B9C7411FC11189254D7E3643867C&Titulo=8B83F14ED8123F1A22C2CCC83B42E66F67DFFC85A8DC2C1702D281C0B737F456CC82DF769E66D58789386D724C0E663E&DataComezo=B1CFF811D7D662449ACE7B17F59C1DA7&Localidade=D25C9438A81EF1EB914C32DB6B9B99E0&DInicio=3A8FA23A6034294515BB1E668360E3BD&DLimite=B1CFF811D7D662449ACE7B17F59C1DA7
mailto:snl@carballo.gal
https://ccnorte.com/evento/inscribirme-comprobar-fecha/lang/es/id/2874

AXENDA SAUDABLE
Maio 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de A Coruiia e Cee

Curtis

Laracha

Mino

Domingo 11 de maio

Domingo 11 de maio

Domingo 25 de maio

VI Carreira Solidaria de Axuda contra o
Cancro
Descricion:
solidarios de 11 km que conecta os pobos de
Curtis e Teixeiro.

Organizado por: Concello de Curtis e a
Federacién Galega de Atletismo.

Hora: 10:30 horas.

Lugar: saida dende a Praza de Espafia na
localidade de Teixeiro.

Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscriciéns: ata o mércores 07 de maio as
23:59, na seqguinte ligazén: inscricion

carreira/andaina con fins

XVI Primavera en Ruta. Camifios de Caién
Descricion: ruta de 14 km e dificultade facil
que transcorre entre os pobos de Laracha e
Carballo.

Organizado por: Asociacién ambiental Senda
Nova.

Hora: 09:00 horas.

Lugar: saida diante do Concello de Laracha.
Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions:
seguintes puntos: Base Proteccién Civil
Carballo, Concello de Laracha, Concello de
Malpica de Bergantifios, Espazo da Natureza
de Oza (Carballo) ou na Escola de Idiomas de
Carballo; tamén no teléfono 611037617 ou no
enderezo electrdnico sendanova@hotmail.com

ata o dia 09 de maio nos

VIl Carreira popular 10 K e Andaina Praia de
Mifo

Descricion: carreira popular e andaina no
Concello de Mifio.

Organizado por: Club Trail Running Galea
Sport.

Hora: 09:00 horas.

Lugar: Praia de Mifio (preto da saida da
autoestrada AP-9).

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral,
no caso dos menores de 14 anos, poderan
participar baixo a responsabilidade dun
adulto.

Inscricions: ata o luns 19 de maio na seguinte
ligazén: inscricion
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https://www.carreirasgalegas.com/events/6-carreira-e-andaina-solidaria-concello-de-curtis-axuda-contra-o-cancro-11k/Q2jWLKl6/race/grupo-1/race-registration/step-1
mailto:sendanova@hotmail.com
https://ccnorte.com/login?next=%2Fevento%2Finscripcion%2Fid%2F3039%2Fvii-carreira-popular-10k-e-andaina-praia-de-mino%2F

ER XUNTA
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AXENDA SAUDABLE
Maio 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de A Coruiia e Cee

Oleiros

Paderne

Todolos mércores de maio

Mércores 21 de maio

Luns 26 de maio

Aprendemos o...

Descricion: obradoiros para familiarizar a
poboacién maior no manexo do Smartphone,
0 caixeiro automatico e a aplicacion do
SERGAS.

Organizado por: Centro Sociocomunitario de
Mera, Oleiros.

Hora: 10:00 a 12:30 horas.

Lugar: Centro Sociocomunitario de Mera,
Oleiros.

Poboacidon a que vai dirixida: poboacion a
partir de 65 anos.

Inscriciéons: nos teléfonos 881960411 /
677947572.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Ciclo Falemos de Satide. Falemos de
colesterol e tabaquismo

Descricion: charla sobre temas relacionados
coa saude impartidos por profesionais do
ambito da Medicina Familiar e Comunitaria da
Area Sanitaria de A Corufia e Cee.

Organizado por: Concello de Paderne.

Hora: 20:00 horas.

Lugar: Casa consistorial do Concello de
Paderne.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacidn xeral.
Inscricions: non se precisan.

Ciclo Falemos de Saude. Falemos de
obesidade e alimentacion saudable.
Descricidn: charla sobre temas relacionados
coa saude impartidos por profesionais do
ambito da Medicina Familiar e Comunitaria da
Area Sanitaria de A Corufia e Cee.

Organizado por: Concello de Paderne.

Hora: 20:00 horas.

Lugar: Casa consistorial do Concello de
Paderne.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: non se precisan.



ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

AXENDA SAUDABLE
Maio 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de A Coruiia e Cee

Sada

Vimianzo

Venres 09 de maio

Sabado 10 de maio

Martes 13 de maio

VI Andaina solidaria nocturna de Sada
Descricidon: andaina de 6,3 km para gozar da
contorna de maneira ludica, sociable e cun fin
solidario.

Organizado por: Cruz Vermella en Sada en
colaboracion co Concello de Sada.

Hora: 21:00 horas.

Lugar: saida da Praza Irmans Suarez Picallo,
Sada.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricidns: ata 0 9 de maio as 12:00 horas nos
teléfonos: 981 623 654 / 670 300 750 ou na
seguinte ligazdn: inscricion

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Vimianzo en marcha contra o cancro
Descricion: andaina solidaria de 5,5 km que
transcorre por distintos puntos do Concello de
Vimianzo.

Organizado por: Asociacion Espafiola contra o
Cancro de Vimianzo.

Hora: 16:30 horas.

Lugar: saida dende a Igrexa de Berdoias.
Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: ata o0 mércores 7 de maio as 23:59
horas na seguinte ligazén inscricién

Cancioneiro Galego Serodio

Descricion: presentacion do “Cancioneiro
Galego Serodio” de Xabier Diaz, unha
actividade enmarcada no programa polo dia
das “Letras Galegas” do Concello de Vimianzo.
Organizado por: Deputacion da Corufia.

Hora: 20:00 horas.

Lugar: Casa da Cultura de Vimianzo.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacidn xeral.
Inscriciéns: non se precisan.


https://cercadeti.cruzroja.es/IVANDAINASOLIDARIA_SADA#K07
https://enmarcha.contraelcancer.es/es/evento/vimianzo-en-marcha-contra-o-cancro-2025/inscripcion/formulario

AXENDA SAUDABLE Dbesi

Area Sanitaria de A Corufia e Cee
Maio 2025

Zas

Domingo 18 de maio

XVI Primavera en Ruta. Terras Altas de
Soneira

Descricién: andaina de 16 km e dificultade
media-baixa no Concello de Zas.

Organizado por: Asociacién ambiental Senda
Nova.

Hora: 09:45 horas.

Lugar: saida na Casa do Concello de Zas.
Poboacion a que vai dirixida: poboacidn xeral.
Inscriciéns: ata o dia 16 de maio nos seguintes
puntos: Base Proteccion Civil Carballo,
Concello de Laracha, Concello de Malpica de
Bergantifios, Espazo da natureza de Oza
(Carballo) ou na Escola de idiomas de Carballo;
tamén no teléfono 611037617 ou no enderezo
electronico sendanova@hotmail.com
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