AXENDA SAUDABLE
Febreiro 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Vigo

Cangas

Martes 3

Xoves 12

A comunicacién no proceso da enfermidade
oncoléxica

Descricion: charla impartida por M? del Mar
Blanco Casais, psicooncologa da AECC
Pontevedra, dentro da programacién da 3°
edicion do ciclo “Falando da saude”.
Organizado por: Concello de Cangas.

Hora: as 19:00 horas.

Lugar: salédn de plenos da casa do Concello
(Avda. De Castelao, 2) — Cangas.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscricions: non precisa.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Xoves 26

O meu DAI mais EU

Descricion: charla impartida por Susana
Portela, Manuel Pena e Alberto Bermudez, da
Asociacidn espafiola de miocardiopatia
hipertréfica, dentro da programacién da 3°
edicion do ciclo “Falando da saude”.

Organizado por: Concello de Cangas.
Hora: as 18:30 horas.

Lugar: salén de plenos da casa do Concello
(Avda. De Castelao, 2) — Cangas.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non precisa.

Logopedia e atencion tempera

Descricion: charla impartida por Rosi Neira,
logopeda en representacion da Asociacién No
Estamos Solos (NES), dentro da programacion
da 3 edicion do ciclo “Falando da saude”.

Organizado por: Concello de Cangas.
Hora: s 18:30 horas.

Lugar: salén de plenos da casa do Concello
(Avda. De Castelao, 2) - Cangas.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non precisa.



AXENDA SAUDABLE
Febreiro 2026

Area Sanitaria de Vigo

Covelo

Proximo inicio (9 de marzo)

Moana

Mércores 4

Iniciacion ao mundo dixital

Descricion: curso no que os participantes
aprenderan a manexarse en Internet, facer
videochamadas, usar a banca dixital e navegar
con seguridade.

Organizado por: Fundacién Cibervoluntarios coa
colaboracién do Concello de Covelo.

Hora: de 18:30 a 19:30 horas.

Lugar: Sala multiusos (debaixo da Galifa Azul) -
Covelo.

Poboacion a que vai dirixida: persoas maiores
de 60 anos.

Inscricions: ata o 19 de febreiro no Concello de
Covelo, de luns a venres de 9:00 a 14:00 horas.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Mércores 11

Alimentacion saudable despois dos 60 anos

Descricion: sesion formativa impartida por
Jaime Juncal, nutricionista, dentro da Escola
de Saude do Concello de Moafia.

Organizado por: Concello de Moafia.
Hora: as 17:00 horas.

Lugar: Multiusos de Domaio (Paseo maritimo
de Domaio) — Moafia.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscriciéns: non precisa.

Pantallas, redes e limites: como educar na
era dixital

Descricion: sesion formativa da Escola de
familias do Concello de Moafia, impartido por
Laura Durdn, psicéloga.

Organizado por: Concello de Moaia.

Hora: varios horarios a elixir, de 11:00 a 12:30,
de 17:30 a 19:00 ou de 19:30 a 21:00 horas.

Lugar: Ludoteca municipal (r/ Ramoén
Cabanillas, 18) — Moania.

Poboacion a que vai dirixida: familias.

Inscricions: no teléfono 986 315 038, en
horario de tarde.



AXENDA SAUDABLE
Febreiro 2026

Area Sanitaria de Vigo

Moana

Luns 23

Mondariz Balneario

Do 16 ao 18

Alimentacion saudable despois dos 60 anos

Descricién: sesion formativa impartida por
Jaime Juncal, nutricionista, dentro da Escola
de Saude do Concello de Moafia.

Organizado por: Concello de Moafia.

Hora: as 17:00 horas.

Lugar: Multiusos de Meira (Porto de Meira, 5)
- Moafia.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non precisa.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Formacion dixital inicial

Descricion: sesions formativas sobre uso basico
e seguridade do teléfono mobil, aplicacions do
dia a dia, bulos e noticias falsas, redes sociais e
creacion de contidos audiovisuais.

Organizado por: Concello de Mondariz
Balneario.

Hora: de 17:00 a 20:00/19:00 horas.

Lugar: Espazo de cotraballo (Avda. De
Vilasobroso, 2 — Centro de saude) — Mondariz
Balneario.

Poboacion & que vai dirixida: persoas
empadroadas en concellos de menos de 5.000
habitantes.

Inscricions: na biblioteca ou no correo
mondarizbalneario.rbgalicia@eidolocal.es.

Proximo inicio (do 2 ao 4 de
marzo)

Formacion dixital avanzada

Descricion: sesions formativas sobre uso
responsable da tecnoloxia, seguridade en
internet e redes sociais, cidadania e identidade
dixital, a intelixencia artificial e infancia e
tecnoloxia.

Organizado por: Concello de Mondariz
Balneario.

Hora: de 17:00 a 20:00/19:00 horas.

Lugar: Espazo de cotraballo (Avda. De
Vilasobroso, 2 — Centro de saude) — Mondariz
Balneario.

Poboacion & que vai dirixida: persoas
empadroadas en concellos de menos de 5.000
habitantes.

Inscricions: na biblioteca ou no correcs
mondarizbalneario.rbgalicia@eidolocal.es.



AXENDA SAUDABLE
Febreiro 2026

Area Sanitaria de Vigo

Ponteareas

Xoves 5

Voluntariado e turismo responsable. Viaxes
que transformas vidas.

Descricion: encontro para dar a cofiecer duas
iniciativas socias lideradas por mulleres:
AfricSoul e Viaxes Tumaini.

Organizado por: UNED Pontevedra.

Hora: de 18:30 a 20:30 horas.

Lugar: Aula UNED Ponteareas (praza Maior,
39) — Ponteareas.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: persoalmente na Aula UNED
Ponteareas ou no seguinte enlace. Actividade
de balde.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Redondela

Xoves 12

O Rosal

Autocoidado sen culpa

Descricién: sesion formativa da Escola de
familias da Asociacion Lenda, configurada
como un espazo de formacion, apoio mutuo e
autocoidado.

Organizado por: Asociacion Lenda Saude
Mental.

Hora: de 17:00 a 18:30 horas.

Lugar: sede da Asociacion Lenda (r/Reveriano
Soutullo, 57) — Redondela.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral,
especialmente familiares de persoas con
problemas de saide mental.

Inscricions: no teléfono 986 404 200e no
WhatsApp 653 794 995.

Domingo 22

Trail Adventure Muifios do Folén

Descricion: carreira con duas distancias, 21 e
12 km; as caracteristicas do terreo, a orografia
e a climatoloxia fan que sexa unha proba dura
para a que se precisa unha boa preparacion.
Organizado por: NOKAO, en colaboracién co
Concello e a Comunidade de Montes de O
Rosal.

Hora: a partir das 10:00 horas.

Lugar: saida da praza do Calvario — O Rosal.
Poboacion a que vai dirixida: poboacién de 16
anos en adiante.

Inscricions: ata o 18 de Febreiro no seguinte enl
ace.


https://extension.uned.es/logout
https://www.deporticket.com/web-evento/12530-trail-adventure-muinos-do-folon
https://www.deporticket.com/web-evento/12530-trail-adventure-muinos-do-folon

AXENDA SAUDABLE
Febreiro 2026

Area Sanitaria de Vigo

O Rosal

Xoves 26

Salceda de Caselas

A beleza é ser diferente. A mifa particular
forma de ser muller

Descricion: charla-café impartida por Ana
Pérez Cardoso, sexdloga especialista en
educacion, xénero e igualdade, dentro da
programacion do ciclo “Cafés en Igualdade”.
Organizado por: Concello de O Rosal.

Hora: 4s 17:30 horas.

Lugar: Cafeteria Juan (Rua do Couso, 18) — O
Rosal.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscricions: non precisa.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Proximo inicio (luns ou martes)

Cultiva a mente

Descricion: programa formativo que proporcionara
consellos saudables para o teu cerebro,
estimulacién das capacidades cognitivas e fomento
da socializacién e das emociodns positivas.

Organizado por: Concello de Salceda de Caselas e
AFAGA Alzhéimer.

Hora: Grupo 1, luns de 9:30 a 11:30 horas; Grupo 2,
luns de 11:30 a 13:30horas; Grupo 3, martes de 11:00
a 13 horas.

Lugar: Lar da Memoria M? Teresa Miras Portugal
(Vendanova, 33 / San Xurxo) — Salceda de Caselas.

Poboacion a que vai dirixida: persoas maiores de
55 anos.

Inscricions: no Rexistro xeral do Concello ou nsa
Sede electronica.

Proximo inicio (xoves)

Coida o corpo

Descricién: programa dirixido a fomentar a
actividade fisica, manter ou mellorar as
capacidades fisicas e motrices e favorecer a
socializacién e as emocidns positivas.

Organizado por: Concello de Salceda de Caselas
e AFAGA Alzhéimer.

Hora: Grupo 1, de 10:00 a 11:00 horas; Grupo 2,
de 11:30 a 12:30h.

Lugar: Lar da Memoria M? Teresa Miras Portugal
(Vendanova, 33 / San Xurxo) - Salceda de
Caselas.

Poboacién a que vai dirixida: persoas maiores
de 55 anos.

Inscricions: no correo inef.oscar@afaga.com ou
no TLf. 621 49 17 37.


mailto:inef.oscar@afaga.com

AXENDA SAUDABLE
Febreiro 2026

Area Sanitaria de Vigo

Tomino

Luns 9

Impacto da tecnoloxia no desenvolvemento
cognitivo da infancia e da adolescencia
Descricion: conferencia impartida por Maria
Couso, pedagoga e divulgadora, dentro da
programaciéon da Xl Semana da Educacién do
Concello de Tomifo.

Organizado por: Concello de Tomifio.

Hora: as 19:00 horas.

Lugar: Auditorio de Goidan (Avda. Pio
Troncoso, 90 / Goian) — Tomifio.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscriciéns: a través do seguinte enlace.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Martes 10

Romper o silencio, claves para a prevencion
das condutas autolesivas na mocidade
Descricion: conferencia impartida por Enric
Armengou, psiquiatra  especializado en
condutas autolesivas e asesor do Ministerio de
Sanidade no Plan Nacional de Prevencién do
Suicidio, dentro da programacién da Xl
Semana da Educacién do Concello de Tomifio.
Organizado por: Concello de Tomifio.

Hora: 4s 19:00 horas.

Lugar: Auditorio de Goian (Avda. Pio
Troncoso, 90 / Goian) — Tomifio.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: a través do sequinte enlace.

Mércores 11

Comunicacion efectiva coas novas xeracions

Descricion: conferencia impartida por David
Pastor, divulgador de filosofia e pensamento
critico, dentro da programacion da Xl Semana
da Educacion do Concello de Tomifio.

Organizado por: Concello de Tomifio.
Hora: &s 19:00 horas.

Lugar: Auditorio de Goidn (Avda. Pio
Troncoso, 90 / Goian) — Tomifo.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricidns: a través do seguinte enlace.


https://tomino.gal/formulario-de-inscricion-semana-da-educacion-2026/
https://tomino.gal/formulario-de-inscricion-semana-da-educacion-2026/
https://tomino.gal/formulario-de-inscricion-semana-da-educacion-2026/

AXENDA SAUDABLE
Febreiro 2026

Area Sanitaria de Vigo

Tomino

Xoves 12

Vigo

A educaciéon sexual: que ten que ver coa
saude mental?

Descricion: conferencia impartida por Miriam
Al-Abid, xinecéloga e divulgadora, dentro da
programaciéon da Xl Semana da Educacién do
Concello de Tomifo.

Organizado por: Concello de Tomifio.

Hora: as 19:00 horas .

Lugar: Auditorio de Goidan (Avda. Pio
Troncoso, 90 / Goian) — Tomifio.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscricions: a través do seguinte enlace.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Xoves, do 5 de febreiro ao 9 de
abril

Luns, do 9 de febreiro ao 4 de
maio

Corpo san para unha mente en forma
Descricion: obradoiros no que os asistentes
adquiriran técnicas para utilizar en momentos de
ansiedade ou estrés asi como habitos de
movemento para reducir a dor crénica ou as
descompensacions que producen as posturas
incorrectas diarias.

Organizado por: UNED Pontevedra.

Hora: de 18:00 a 21:00 horas .

Lugar: Aula UNED Vigo (Avda. Beiramar, 59 - 4° -
Auditorio Mar de Vigo) - Vigo.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricidns: persoalmente na Aula UNED Vigo ou
no seguinte enlace.

Prezo: 53€. Material necesario: roupa cémoda,
esteira, manta pequena, caderno e boligrafo.

Aprendendo a utilizar o ordenador, o teléfono
mobil e as redes sociais

Descricién: curso para adquirir autonomia e
confianza no manexo do ordenador, navegacion
por internet, emprego de aplicaciéns mdbiles
basicas e uso de redes sociais de xeito seguro.
Organizado por: UNED Pontevedra.

Hora: de 10:30 a 12:30 horas .

Lugar: Aula UNED Vigo (Avda. Beiramar, 59 - 4° -
Auditorio Mar de Vigo) - Vigo.

Poboaciéon @ que vai dirixida: persoas sen
cofiecementos informaticos ou con experiencia
moi limitada, especialmente persoas maiores.
Inscricidns: persoalmente na Aula UNED Vigo ou
no seguinte enlace.

Prezo: 45€. 7


https://tomino.gal/formulario-de-inscricion-semana-da-educacion-2026/
https://extension.uned.es/logout
https://extension.uned.es/logout

AXENDA SAUDABLE
Febreiro 2026

Vigo

Oesia 2

Sabado 14

Sabado 28

Bailes en Vigo - Cabral

Descricion: sesion de baile dentro do ciclo
"Bailes en Vigo” dirixido a fomentar a
participacién e a socializacion das persoas
maiores.

Organizado por: Concello de Vigo.

Hora: de 19:00 a 22:00 horas .

Lugar: AVCD Santa Marifia de Cabral (Avda.
Santa Marifa, 95 / Cabral) - Vigo.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral,

especialmente maiores de 55 anos.

Inscricions: non precisa.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Bailes en Vigo - Castrelos

Descricion: sesion de baile dentro do ciclo
"Bailes en Vigo” dirixido a fomentar a
participacién e a socializaciéon das persoas
maiores.

Organizado por: Concello de Vigo.

Hora: de 19:00 a 22:00 horas .

Lugar: AV Monte da Mina Castrelos (Camifio
da Galindra, 16) - Vigo.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral,
especialmente maiores de 55 anos.

Inscricions: non precisa.

Area Sanitaria de Vigo
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