AXENDA SAUDABLE
Febreiro 2026

Area Sanitaria de Ourense, Verine O

Barco de Valdeorras

B XUNTA
e DE GALICIA

Allariz

A Rua

Venres 6

Todos os mércores

Obradoiro “Prevencion de Ulceras e caidas”
Descricion: Obradoiro sobre prevencion de
Ulceras por presion e caidas.

Organizado por: Escolas de saude co centro
de saude de Allariz.

Hora: 9:30 horas.
Lugar: O fogar do maior. Concello de Allariz.

Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.
Principalmente persoas coidadoras.

Inscricion: non require.

COMSELLERIA
DE SaNIDaDE

Roteiro saudable

Descricion: Camifiadas grupais e gratuitas,
guiadas por persoas voluntarias, desefiadas
para promover o exercicio fisico moderado e
reducir o risco de cancro.

Organizado por: Asociacion Espafiola contra o
cancro e o Concello de A Rua.

Hora: 11:00 horas.
Lugar: saida O Aguillon. .
Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricidns: informacion 988 2193 00.

Barbadas

Martes 3

Xl Castro Trail Extrem

Descricion: carreira con duas modalidades:
curta, para Promesas, Sénior e Masters, e
longa, dirixida a Sénior, Master 1 e Master 2.
As categorias non son acumulativas.
Organizado por: Club Castro Trail en
colaboracion co Concello de Barbadas.

Hora: as 9:45 e as 10:15. Dorsais a partir das
8:00 horas e ate 15 minutos antes na
saida/meta.

Lugar: saida Parque da Liberdade da Valenz3,
Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscriciéns: ata o martes 10

inscipcién


https://carreirasgalegas.com/events/xi-castro-trail-xtrem-cto-xunta-de-galicia-tr-indiv-asb-sub-23-e-master/v9OMM8lL

AXENDA SAUDABLE
Febreiro 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Ourense, Verine O

Barco de Valdeorras

Celanova

Lobeira

Martes 3

Venres 13 e Martes 24

Muinos

Luns 9 e 23

Cocina de Entroido para diabéticos
Descricion: obradoiro para aprender a
elaborar doces mais saudables. Ademais,
faranse mediciéns de glicosa.

Organizado por: Asociacidn Auria Diabetes en
colaboracién co Concello de Celanova e a
Escola Galega de Saude para Cidadans.

Hora: 16:00 horas

Lugar: centro sociocomunitario de Celanova
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: antes do 2 de febreiro.
648 802 361 ou na web da Escola de Saude.

 KUNTA CONSELLERIA
d DE GALICIA | "

A Furgoteca

Descricion: biblioteca itinerante sobre rodas
que achega libros e cultura a diferentes
lugares.

Organizado por: Xunta de Galicia como parte
do servizo de bibliotecas mobiles da
Comunidade en colaboracién cos Concellos.

Hora: Consultar os diferentes horarios na web.

Lugar: Consultar o detalle dos intinerarios na
web.

Poboacién: poboacion xeral.
Inscripciéns: Non require. 629 757 961

Afurgotecaoccidental.ourense@xunta.gal

A Furgoteca

Descricion: biblioteca itinerante sobre rodas
que achega libros e cultura a diferentes
lugares.

Organizado por: Xunta de Galicia como parte
do servizo de bibliotecas modbiles da
Comunidade en colaboracién cos concellos.

Hora: Consultar os diferentes horarios na web.

Lugar: Consultar o detalle dos intinerarios na
web.

Poboacidn: poboacién xeral.
Inscripciéns: Non require. 629 757 961

Afurgotecaoccidental.ourense@xunta.gal


mailto:Afurgotecaoccidental.ourense@xunta.gal
mailto:Afurgotecaoccidental.ourense@xunta.gal

AXENDA SAUDABLE
Febreiro 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Ourense, Verine O

Barco de Valdeorras

O Barco de Valdeorras

Ourense

Todos os mércores

Todos os xoves

Mércores 11

Roteiro saudable

Descricion: Camifiadas grupais e gratuitas,
guiadas por persoas voluntarias, desefiadas
para promover o exercicio fisico moderado e
reducir o risco de cancro.

Organizado por: Asociacion Espafiola contra o
cancro e o Concello de O Barco de Valdeorras

Hora: 16:15 horas.
Lugar: saida Pasarela do Malecdn.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscriciéns: informacion 988 2193 00.

el LUINTA cnmsrl;_rn'?
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Roteiro saudable

Descricion: Camifiadas grupais e gratuitas,
guiadas por persoas voluntarias, desefiadas
para promover o exercicio fisico moderado e
reducir o risco de cancro.

Organizado por: Asociacién Espafiola contra o
cancro e o Concello de Ourense.

Hora: 11:00 horas.
Lugar: saida Ponte Romana
Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscricions: informacion 988 21 93 00.

Curso de técnicos de coidados auxiliares de
enfermeria

Descricion: Charla/obradoiro de coidados
auxiliares de enfermeria.

Organizado por: Asociacion Diabética Auria.
Hora: 16:00 a 18:00 horas.

Lugar: CIFP Marcos Valcarcel de A Carballeira.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricién: non require.



AXENDA SAUDABLE
Febreiro 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de Ourense, Verine O

Barco de Valdeorras

Mércores 18

Mércores 18

Abordaxe da sexualidade na enfermidade
renal cronica

Descricidon: Obradoiro sobre a sexualidade na
enfermedad renal crénica.

Organizado por: Asociacion ALCER Ourense
en colaboracién co Complexo Hospitalario
Universitario de Ourense.

Hora: de 16:00 a 20:00 horas
Lugar: Aula Prol, CHUO.

Poboacion & que vai dirixida: persoas con
enfermidade renal croénica, familiares e
persoal sanitario.

Inscricion: 988 229 615 / 663 780 330

Ou Escola Galega de Saude para Cidadans.

el UINTA Eﬂmsrl;_rn'?
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Padrenda

Martes 3 e Sabado 21

Prevencion da dor lumbar

Descricion: obradoiro/charla sobre a
prevencion da dor lumbar.

Organizado por: Escolas de saide co centro
de salde de A Ponte.

Hora: 13:00 horas.
Lugar: centro de saude de A Ponte.
Poboacidn: poboacion xeral.

Inscricion: non require.

A Furgoteca

Descricion: biblioteca itinerante sobre rodas
que achega libros e cultura a diferentes
lugares.

Organizado por: Xunta de Galicia como parte
do servizo de bibliotecas mobiles da
Comunidade en colaboracién cos Concellos.

Hora: Consultar os diferentes horarios na web.

Lugar: Consultar o detalle dos intinerarios na
web.

Poboacién: poboacion xeral.
Inscripciéns: Non require. 629 757 961

Afurgotecaoccidental.ourense@xunta.gal


mailto:Afurgotecaoccidental.ourense@xunta.gal

AXENDA SAUDABLE
Febreiro 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de Ourense, Verine O

Barco de Valdeorras

Porqueira

Venres 6 e Xoves 26

A Furgoteca

Descricion: biblioteca itinerante sobre rodas
que achega libros e cultura a diferentes
lugares.

Organizado por: Xunta de Galicia como parte
do servizo de bibliotecas mobiles da
Comunidade en colaboracién cos Concellos.

Hora: Consultar os diferentes horarios na web.

Lugar: Consultar o detalle dos intinerarios na
web.

Poboacion: poboacion xeral.
Inscripciéns: Non require. 629 757 961

Afurgotecaoccidental.ourense@xunta.gal
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Quintela de Leirado

Xoves 12 e Sabado 28

A Furgoteca

Descricion: biblioteca itinerante sobre rodas
que achega libros e cultura a diferentes
lugares.

Organizado por: Xunta de Galicia como parte
do servizo de bibliotecas mobiles da
Comunidade en colaboracién cos Concellos.

Hora: Consultar os diferentes horarios na web.

Lugar: Consultar o detalle dos intinerarios na
web.

Poboacion: poboacion xeral.
Inscripcidns: Non require. 629 757 961

Afurgotecaoccidental.ourense@xunta.gal

Rairiz de Veiga

Xoves 5 e Mércores 18

A Furgoteca

Descricion: biblioteca itinerante sobre rodas
que achega libros e cultura a diferentes
lugares.

Organizado por: Xunta de Galicia como parte
do servizo de bibliotecas mobiles da
Comunidade en colaboracién cos Concellos.

Hora: Consultar os diferentes horarios na web.

Lugar: Consultar o detalle dos intinerarios na
web.

Poboacién: poboacion xeral.
Inscripciéns: Non require. 629 757 961

Afurgotecaoccidental.ourense@xunta.gal


mailto:Afurgotecaoccidental.ourense@xunta.gal
mailto:Afurgotecaoccidental.ourense@xunta.gal
mailto:Afurgotecaoccidental.ourense@xunta.gal

AXENDA SAUDABLE
Febreiro 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de Ourense, Verine O

Barco de Valdeorras

Ramiras

Mércores 11 e 25

Ribadavia

todos os venres

A Furgoteca

Descricion: biblioteca itinerante sobre rodas
que achega libros e cultura a diferentes
lugares.

Organizado por: Xunta de Galicia como parte
do servizo de bibliotecas mobiles da
Comunidade en colaboracién cos Concellos.

Hora: Consultar os diferentes horarios na web.

Lugar: Consultar o detalle dos intinerarios na
web.

Poboacion: poboacion xeral.
Inscripciéns: Non require. 629 757 961

Afurgotecaoccidental.ourense@xunta.gal
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Mércores 11 e 25

Club do debuxo

Descricion: espazo aberto para debuxar en
companiia, cofiecer xente e compartir
creatividade. Non fai falta saber debuxar nin
facelo perfecto.

Organizado por: Concello de Ribadadavia en
colaboracién do Corpo Europeo de
Soliradiedade e Ilustrando Dudas e Omix
Ribadavia.

Hora: de 17:30 a 18:30 horas.

Lugar: ria Casa da Cultura. Sala anexa &
biblioteca.

Poboacién: Idade minima 16 anos. Disporase
de material basico en caso de necesidade.

Inscripciéns: Omix Ribadavia.

Clube de Lecturas llustradas

Descricion: clube de lectura para ler, analizar
e debater sobre libros ilustrados, cémics e
novelas graficas de todo tipo con lo Bru,
profesional da ilustracién, mentora e
consultora.

Organizado por: Concello de Ribadadavia en
colaboracion do  Corpo  Europeo de
Soliradiedade e Ilustrando Dudas.

Hora: de 19:00 a 20:00 horas.

Lugar: rua Casares 6, baixo. Ribadavia.
Poboacidn: Idade minima 16 anos.

Inscripciéns: Non require.


mailto:Afurgotecaoccidental.ourense@xunta.gal
https://omixribadavia.wordpress.com/

AXENDA SAUDABLE
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Oesia 2

Area Sanitaria de Ourense, Verine O
Barco de Valdeorras

Verea

Mércores 4 e Venres 20

A Furgoteca

Descricion: biblioteca itinerante sobre rodas
que achega libros e cultura a diferentes
lugares.

Organizado por: Xunta de Galicia como parte
do servizo de bibliotecas modbiles da
Comunidade en colaboracién cos Concellos.
Hora: Consultar os diferentes horarios na web.
Lugar: Consultar o detalle dos intinerarios na
web.

Poboacion: poboacion xeral.

Inscripciéns: Non require. 629 757 961

Afurgotecaoccidental.ourense@xunta.gal

CONSELLERIA

A XUNTA DE SANIDADE

d DE GALICIA

Verin

Mércores 4

Mesas informativas

Descricion: mesas informativas para resolver
dubidas, ofrecer informacion e dar a cofecer
novidades sobre a enfermidade do cancro, asi
como talleres, actividades recreativas e
grupos de apoio para pacientes.

Organizado por: Asociacidn Espafiola contra o
cancro e Concello de Verin.

Hora: de 10:00 a 13:30 horas
Lugar: Rua Lisa e Hospital Publico de Verin
Poboacién: poboacidn xeral.

Inscripciéns: Non require. Informacién no
teléfono 685728039


mailto:Afurgotecaoccidental.ourense@xunta.gal

	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7

