AXENDA SAUDABLE
Febreiro 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

A Fonsagrada

A Pobra do Brollon

A Pontenova

Domingo 25

Baile para maiores

Descricion: actividade de balde que promove
0 benestar xa que ademais de manter &s
persoas activas fomenta a socializacién.
Organizado por: Concello da Fonsagrada.
Hora: de 17:00 horas a 18:30 horas.

Lugar: Comedor da Escola Fogar.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: non é preciso.

Martes 17

Mércores 11

Oso de Salcedo

Descricion:  pasartas  tradicional  con
mascaras, bailes e mdusica tradicional
acompafiando a figura do oso.

Organizado por: Concello da Pobra do
Brollén.

Hora: a partir das 12:00 horas.

Lugar: Concello de Pobra do Brollén.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: non é preciso.

Entroido infantil

Descricion: xogos de disfraces para a
rapazada, acompafiada de musica e bailes
tradicionais.

Organizado por: Concello da Pontenova.
Hora: a partir das 17:00 horas.

Lugar: Concello de Pontenova.

Poboacion & que vai dirixida: poboacion
infantil.

Inscricions: non é preciso.
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AXENDA SAUDABLE
Febreiro 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Abadin As Nogais
Martes 14 Sabado 21 Pendente de confirmacion
Entroido en Vilarente XX Expogrelo de Abadin Furgoteca 2026

Descricion: entroido con festa de disfraces,
comida local e musica tradicional.

Organizado por: Asociacidn de vecifios de San
Xodn de Vilarente.

Hora: a partir das 13:00 horas.

Lugar: Vilarente.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricion: non é preciso.

Descricion: o Concello de Abadin acollera
unha nova edicion da Expogrelo, unha cita xa
consolidada para pofier en valor un dos
produtos mais representativos terra: o grelo.
Organizado por: Concello de Abadin.

Hora: 9:00 horas.

Lugar: Pavillén de Abadin.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: non é preciso.

Descricién: servizo de biblioteca mébil con
préstamo de libros, revistas e outros
materiais. Ademais conta con asesoramento e
recomendaciéns de lectura e organizacién de
obradoiros e clubs de lectura.

Organizado por: Concello das Nogais e Xunta
de Galicia.

Hora: 11:00 a 15:00 horas.

Lugar: paradas no Concello das Nogais, CEIP
Das Nogais, Casa do Maior Airelas | e I, A
Alence, Nullan, Doncos, Noceda e Ferreiras.
Poboacion a que vai dirixida: poboacion en
xeral.

Inscricién: non é preciso. Informacion na web:

furgoteca
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https://bibliotecas.xunta.gal/gl/furgoteca

AXENDA SAUDABLE
Febreiro 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Baleira Becerrea Begonte
Domingo 04 Sabado 14 Luns 23
Furgoteca 2026 Entroido Becerred Cofiece o Centro de Dia de Begonte

Descricion: servizo de biblioteca mébil con
préstamo de libros, revistas e outros
materiais.

Organizado por: Concello de Baleira e Xunta
de Galicia.

Hora: 11:00 a 15:00 horas.

Lugar: paradas na Praza da Feira de O Cadavo,
O Foxo, Fonteo, Retizods, Vilar de Pousada,
Residencia e Centro de Dia de O Cadavo, A
Fontaneira, A Lastra e Cérneas.

Poboaciéon a que vai dirixida: poboacion en
xeral.

Inscricion: non é preciso. Informacién na web:

furgoteca

Descricion: concurso de disfraces e desfile
infantil amenizado por musica e gastronomia
saudable.

Organizado por: Concello de Becerread.

Hora: a partir das 18:00 horas.
Lugar: Mercado Gandeiro de Becerrea.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non é necesario.

Descricion: xornada de portas abertas para
cofiecer o Centro de Dia, as actividades que
realizan, funcionamento e servizos
dispoiiibles.

Organizado por: Centro de Dia de Begonte.
Hora: de 12.00 e 16:00 horas.

Lugar: Centro de Dia de Begonte.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: 982 398 004/687 056 194.
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https://bibliotecas.xunta.gal/gl/furgoteca

AXENDA SAUDABLE

Febreiro 2026

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Burela

Cervantes

Todos os venres

Sabado 03

Pendente de confirmar

Paseos saudables

Descricion: andaina ao redor da contorna que
inclie visita cultural a algun recurso cultural
do pobo.

Organizado por: Mesa Intersectorial de
Coordinacién do Concello de Burela.

Hora: de 10:00 horas a 12:00 horas.
Lugar: Centro de Saude do Concello de Burela.
Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricidns: non é necesario.

Radio Saude Burela

Descricion: o Proxecto Neo, é un espazo de
radio educativa sobre materias de salde.
Ademais de Radio Foz, tamén se difunde en
Radio Valadouro, Cuac FM da Corufia, Radio
Filispin de Ferrol, Xente de Teo de Compostela
e Radio Piratona de Vigo. Pédese acceder na
paxina web do IES Perdouro e na ligazon:
https://proxectoneo.blogs.com

Este mes a tematica é o coidado da vista.
Organizado por: IES Perdouro e Mesa
Intersectorial do Concello de Burela.

Hora: pode escoitarse os xoves de 18:00 a
19:00 horas en Radio Foz.

Lugar:IES Perdouro.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacidn xeral.

Furgoteca 2026

Descricién: servizo de biblioteca médbil con
préstamo de libros, revistas e outros
materiais. Ademais conta con asesoramento e
recomendaciéns de lectura e organizacién de
obradoiros e clubs de lectura.

Organizado por: Concello de Cervantes e
Xunta de Galicia.

Hora: 11:00 a 15:00 horas.

Lugar: paradas no CPI de Cervantes, Pereira,
Dumia, Santo Tomé, San Martin das Cafiadas,
Quindous, Vilela de Son, Vilapasantes, Vilapun,
Igrexa de San Pedros, Noceda, Doiras,
Cancillés de Cereixedo e Piornedo.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion en
xeral.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

KA XUNTA

‘ot Inscricién: non é preciso. Informacién na web:
38 DE GALICIA

furgoteca

Inscricions: non é preciso.



https://proxectoneo.blogs.com/
https://bibliotecas.xunta.gal/gl/furgoteca

AXENDA SAUDABLE
Febreiro 2026

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Cospeito

Folgoso do Courel

Friol

Venres 20

Pendente de confirmar

Mércores 25

Obradoiro de primeiros auxilios

Descricion: formacidn sobre a atencion inicial
en situaciéns de urxencia mais frecuentes:
Cando chamar ao 0617, dor tordcica, perda de
cofiecemento: sincope e coma. Reanimacién
cardiopulmonar basica: atragoamento e
recofilocemento dunha PCR.

Organizado por: Concello de Cospeito e
Escola Galega de Cidadans.

Hora: 16:30 a 20:30 horas.

Lugar: Local da Asociaciéon Cultural Aquilino
Iglesias Alvarifio.

Poboacién a que vai dirixida: cidadania en
xeral.

Inscriciéns: inscricion previa

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Furgoteca 2026

Descricién: servizo de biblioteca moébil con
préstamo de libros, revistas e outros
materiais. Ademais conta con asesoramento e
recomendaciéns de lectura e organizacién de
obradoiros e clubs de lectura.

Organizado por: Concello de Folgoso do
Courel e Xunta de Galicia.

Hora: 11:00 a 15:00 horas.

Lugar: paradas no CPI Poeta Uxio Novoneira,
Meiraos, Miraz, Paderne, Seoane do Courel,
Concello do Folgoso, Casa Nifio, Casa do Maior,
Ferreirds de Arriba, Froxan e Santa Eufemia.
Poboaciéon a que vai dirixida: poboacién en
xeral.

Inscricion: non é preciso. Informacion na web:

furgoteca

Vacinacién no adulto

Descricion: informar e concienciar &
poboacion da importancia da vacinacién.
Organizado por: Centro de Saude de Friol.
Hora: en horario de mafa.

Lugar: Centro de Saude de Friol.

Poboacién a que vai dirixida: cidadania en
xeral.

Inscricidons: no Centro de Saude de Friol.


https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=97CA1B3349623655D0431905687A2783&Titulo=7B38DDA93178D92F2E73BF73B8E7F7957A90F7DFF6C77BC23E3B070C620248F8&DataComezo=2FE669EDB360FE899DFF52DB9193C4A2&Localidade=DEC54E6E5B7997319147185CC4EDF487&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=F3BB0F7ECB2E48AE0B46E6EF9BED2AD8&DLimite=2FE669EDB360FE899DFF52DB9193C4A2
https://bibliotecas.xunta.gal/gl/furgoteca

AXENDA SAUDABLE
Febreiro 2026

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Lugo

Martes 17

Domingo 22

Martes 24

Mesa en conmemoraciéon do Dia mundial do
Cancro

Descricion: mesa informativa sobre o cancro,
sintomatoloxia, sensibilizacion e apoio a
familiares dos/as pacientes.

Organizado por: Centro de Saude de Fingoi.
Hora: 10:00 a 14: horas.

Lugar: Centro de Saude de Fingoi.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non é preciso.
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8¢l DE GALICIA

XXIV Circuito Larsa. Corre con N6s
Descricion: carreira que forma parte do
conxunto de probas de Corre con Nés. Nesta
ocasiébn o percorrido parte do centro
comercial As Termas.

Organizado por: Concello de Lugo e
colaboradores.

Hora: a partir das 12:00 horas.
Lugar: saida do centro comercial As Termas.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: inscricion previa

Nutricion na enfermidade renal cronica
Descricion: actividade orientada & explicacion
dos principios bdsicos da dietoterapia na
enfermidade renal crénica.

Organizado por: Alcer Lugo.

Hora: de 10:00 a 14:00 horas.

Lugar: Aula 1 Parque infantil de trafico.
Parque da Milagrosa. Rua Monte Faro s/n.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: inscricion previa



https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=1CF5A1E32D24278678D502974DF54878&Titulo=5FB75A35A4E997F66A9FB0417BE3075584F19ACF335A271D477059902C7855FCD831FD55B81D189573FBF4C205AAE0F4&DataComezo=B7375C63E5D5E83F7425028EAA2C5FCC&Localidade=B44EC3EBEED573FA807336921A2CCBA7&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=F3BB0F7ECB2E48AE0B46E6EF9BED2AD8&DLimite=B7375C63E5D5E83F7425028EAA2C5FCC
https://correconnos.com/es/web/evento/3160/

AXENDA SAUDABLE
Febreiro 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Monforte de Lemos

Mércores 04

Xoves 19

Mesa en conmemoraciéon do Dia mundial do
Cancro

Descricidon: mesa informativa sobre o cancro,
sintomatoloxia, sensibilizacion e apoio a
familiares.

Organizado por: Centro de Saude de
Monforte de Lemos.

Hora: dende as 10:00 a 14:00 horas.

Lugar: Centro de Saude de Monforte de
Lemos.

Poboacidon a que vai dirixida: poboacién xeral
que acude ao Centro de Saude nese dia.

Inscricions: non é preciso.

Memorias dun neno labrego

Descricién: unha coproduccién do Centro
Dramatico Galego e Contraproducions da obra
de Xose Neira Vilas nunha homenaxe ao
escritor.

Organizado por: Concello de Monforte de
Lemos.

Hora: 20:15 horas.
Lugar: Edificio Multiusos.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non é preciso.

Luns 23

Seguridade no fogar

Descricion: formacion e informacién sobre a
seguridade na realizacién das axudas na vida
diaria no fogar e o uso das novas tecnoloxias
como facilitadoras da seguridade dentro e
féra do fogar.

Organizado por: Concello de Monforte de
Lemos e Escola Galega de Cidadans.

Hora: de 16:30 a 20:30 horas.

Lugar: Salén de Actos do Hospital Publico de
Monforte.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: inscricion previa
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https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=74755091D336AC5EB550B4E14A25BB9C&Titulo=2E062FE19FA11A3F52ADD52F6FE393F970B5FD4EFE3B9335FDD7BA5023FD15CD&DataComezo=9B22F046D27611F757E10ECB5BBC687E&Localidade=9BA34692E0F192D8031438A808A82488F4722E7310BDADEF13DC5A1AA4307161&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=F3BB0F7ECB2E48AE0B46E6EF9BED2AD8&DLimite=9B22F046D27611F757E10ECB5BBC687E

AXENDA SAUDABLE
Febreiro 2026

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Navia de Suarna

Negueira de Muiiiz

Xoves 26

Pendente confirmacion

Pendente de confirmacion

As desterradas

Descricion: peza teatral de Producidns
Teatrais Excéntricas, unha opcién de ocio
saudable para toda a familia.

Organizado por: Concello de Monforte de
Lemos.

Hora: as 20:15 horas.

Lugar: Edificio Multiusos.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: non é preciso.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Furgoteca 2026

Descricion: servizo de biblioteca mobil con
préstamo de libros, revistas e outros
materiais. Ademais conta con asesoramento e
recomendaciéns de lectura e organizaciéon de
obradoiros e clubs de lectura.

Organizado por: Concello de Navia de Suarna
e Xunta de Galicia.

Hora: 11:00 a 15:00 horas.

Lugar: paradas no CPI Navia de Suarna, Igrexa
de Santiago de Galegos, Concello de Navia de
Suarna, Moia, Castafiedo, Chao do Couso e
Casa Nifio Argalleiros.

Poboacion a que vai dirixida: poboacién en
xeral.

Inscricion: non é preciso. Informacién na web:

furgoteca

Furgoteca 2026

Descricion: servizo de biblioteca mébil con
préstamo de libros, revistas e outros
materiais. Ademais conta con asesoramento e
recomendaciéns de lectura e organizacién de
obradoiros e clubs de lectura.

Organizado por: Concello de Negueira de
Mufiz e Xunta de Galicia.

Hora: 11:00 a 15:00 horas.

Lugar: paradas no Concello de Negueira de
Mufiiz, Pieiga, Robledo, Cancio e Ernes.
Poboacidon a que vai dirixida: poboacién en
xeral.

Inscricion: non é preciso. Informacion na web:

furgoteca


https://bibliotecas.xunta.gal/gl/furgoteca
https://bibliotecas.xunta.gal/gl/furgoteca

AXENDA SAUDABLE
Febreiro 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

O Corgo

Ourol

Outeiro de Rei

Mércores 04

Martes 10

Mércores saudable

Descricién: andainas pola vila para fomentar
o exercicio. A duracién sera de 30 minutos e
adaptada a tédalas idades.

Organizado por: Asociacion Acolle e o
Concello de Mondofiedo.

Hora: saida as 12:00 horas.
Lugar: Centro de Saude do Corgo.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non é preciso.

Obradoiro de primeiros auxilios

Descricion: adquirir coflecementos basicos
sobre o manexo de situaciéns que requiran
actuacién de primeiros auxilios basicos.

Organizado por: Concello de Ourol e Escola
Galega de Saude para Cidadans.

Hora: de 16:30 a 20:30 horas.

Lugar: Edificio Multiusos do Concello de

Ourol.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacidn xeral.

Inscricidns: inscricion previa

Xoves 19

Habitos saudables na hipertension

Descricion: dende a equipa de enfermeria,
combinase a consulta de seguimento da toma
de tension para acompafala cunha charla
informativa sobre como mellorar os habitos
saudables en casos de hipertensién.

Organizado por: Centro de Saude de Outeiro
de Rei.

Hora: no horario de mania.

Lugar: Centro de Saude de Outeiro de Rei.
Poboacién a que vai dirixida: poboacién con
hipertension.

Inscricions: No Centro de Saude de Outeiro de
Rei.
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https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=27848CF3C039B55C9BBB34C84FC037B5&Titulo=7B38DDA93178D92F2E73BF73B8E7F7957A90F7DFF6C77BC23E3B070C620248F8&DataComezo=A2608615A51AC617E9DC44999B4369B0&Localidade=A20AAD64AE95625CD16853D72C445D96&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=F3BB0F7ECB2E48AE0B46E6EF9BED2AD8&DLimite=A2608615A51AC617E9DC44999B4369B0

AXENDA SAUDABLE
Febreiro 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Palas de Rei

Pedrafita do Cebreiro

Ribadeo

Martes 03

Pendente de confirmar

Martes 03

Doa sangue. O mellor agasallo
Descricion: unidade mobil para doar sangue.

Organizado por: Concello de Palas de Rei e
Xunta de Galicia.

Hora: 16:00 horas a 21:00 horas.
Lugar: Concello de Palas de Rei
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: Non é preciso.

Furgoteca 2026

Descricidn: servizo de biblioteca mobil con
préstamo de libros, revistas e outros
materiais.

Organizado por: Concello de Pedrafita do
Cebreiro e Xunta de Galicia.

Hora: 11:00 a 15:00 horas.

Lugar: paradas en Lifiares, Fonfria, Concello
de Pedrafita do Cebreiro,
Castafiedo, Chao do Couso, Lugar de Foxos,
Fonteferreira, Hospital, Sabugos, Os Casares e
Casa Nifio Pequerrechifios.

Poboaciéon a que vai dirixida: poboacién en

Louzarela,

xeral.
Inscricion: non é preciso. Informacion na web:

furgoteca

Coinecendo a diabetes. Programa Preto de
Ti

Descricion: charlas seran impartidas pola
enfermeira de Benestar Social, Maria Roel.
Abordan aspectos como: sintomas da
diabetes, tipos, coidados diarios, factores de
risco e a importancia do
sanitario.

Organizado por: Concello de Ribadeo.

Hora: 16:30 horas.

Lugar: Arante, Ribadeo.

Poboacién & que vai dirixida: poboacion en

seguimento

xeral.
Inscriciéon: no Concello de Ribadeo.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA



https://bibliotecas.xunta.gal/gl/furgoteca

AXENDA SAUDABLE
Febreiro 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Samos

Xoves 05

Luns 09

Mércores 11

Coinecendo a diabetes. Programa Preto de
Ti

Descricién: a charla sera impartida pola
enfermeira de Benestar Social, Maria Roel.
Abordan aspectos como: sintomas da
diabetes, tipos, coidados diarios, factores de
risco e a importancia do seguimento
sanitario.

Organizado por: Concello de Ribadeo.

Hora: 16:30 horas.

Lugar: Cedofeita, Ribadeo.

Poboaciéon a que vai dirixida: poboacién en
xeral.

Inscricion: no Concello de Ribadeo.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Conecendo a diabetes. Programa Preto de
Ti

Descricion: charla impartida pola enfermeira
de Benestar Social, Maria Roel. Abordan
aspectos como: sintomas da diabetes, tipos,
coidados diarios, factores de risco e a
importancia do seguimento sanitario.
Organizado por: Concello de Ribadeo.

Hora: 16:15 horas.

Lugar: Cinxe, Ribadeo.

Poboaciéon a que vai dirixida: poboacién en
xeral.

Inscricién: no Concello de Ribadeo.

Manexo da dor crénica

Descriciéon: formacion para cofiecer as
caracteristicas da dor, tipos de dor: agudo e
crénico e avaliacién e tratamento. Escalas de
valoracién da dor. Recomendacions e habitos
de vida saudables.

Organizado por: Concello de Ribadeo e Escola
Galega de Cidadans.

Hora: 16:00 a 20:00 horas.

Lugar: Centro Sociocomunitario de Ribadeo.
Poboacién a que vai dirixida: poboacion en
xeral.

Inscricidn: inscricion previa



https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=330F00C8A50C8A5EBC55DDC63FA9299F&Titulo=0A5910F323FD4BF951A6C42AF93DBAD563C8EBCA8B628BDF37D6E21D6E212519&DataComezo=C15143A98E02AC33CD9FB58E0FE732F5&Localidade=0966A1B95446916CB82A5C133E1FBBC7&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=F3BB0F7ECB2E48AE0B46E6EF9BED2AD8&DLimite=C15143A98E02AC33CD9FB58E0FE732F5

AXENDA SAUDABLE
Febreiro 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Samos

Viveiro

Pendente de confirmar

Sabado 07

Furgoteca 2026

Descricion: servizo de biblioteca mdbil con
préstamo de libros, revistas e outros
materiais.

Organizado por: Concello de Samos e Xunta
de Galicia.

Hora: 11:00 a 15:00 horas.

Lugar: paradas no CPI de Samos, Igrexa de San
Martifio de Lousada, Concello de Samos, San
Cristovo de Louzara, San Martifio do Real,
Lusio, Renche, Castrocdn e Casa Nifo
Farangulla.

Poboaciéon a que vai dirixida: poboacion en
xeral.

Inscricion: non é preciso. Informacién na web:

furgoteca
= CONSELLERIA
e XUNTA DE SANIDADE

KA DE GALICIA

Viveiro baila

Descricion: baile de tarde para os maiores.
Musica por Duo Caramelo. Unha opcién de
ocio saudable.

Organizado por: Concello de Viveiro.

Hora: 19:00 horas.

Lugar: Salén de Actos do Conservatorio de
Viveiro.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion en
xeral.

Inscricion: non é preciso.

Luns 16 e luns 23

Yo conecto.org

Descricion: uso de Internet de xeito seguro.
Organizado por: Concello de Viveiro.

Hora: 09:00 a 14:00 horas.

Lugar: Aula CeMIT (Avda. Cervantes, s/n -
Viveiro).

Poboaciéon a que vai dirixida: poboacion en
xeral.

Inscricion: na web de Fundacién
Cibervoluntarios.


https://bibliotecas.xunta.gal/gl/furgoteca
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