AXENDA SAUDABLE
Febreiro 2026

Area Sanitaria de A Coruiia e Cee

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

A Coruna

A Laracha

Martes 3

Domingo 1de marzo

Todolos martes

Merendas con contos: Aventuras na
cocifia

Descricidon: contacontos no que a través dos
libros e a musica se achega informacién sobre
alimentacién  saudable  dunha
atractiva e ludica.

Organizado por: Bibliotecas Municipais Férum

maneira

Metropolitano.
Hora: de 18:00 a 19:00 horas.
Lugar: Biblioteca Municipal Forum

Metropolitano.

Poboacion a que vai dirixida: nenos e nenas
de 3a7anos.

Inscricions: do 27 de xaneiro ao 03 de febreiro
na seqguinte ligazén:

Merendas con contos

CONSELLERIA
DE SANIDADE

XVIIl Medio Maratén A Coruia

Descricidon: XVIII Medio Maratén Corufia21,
cunha distancia homologada pola Real
Federacion Espaiiola de Atletismo de 21.097 m
e tamén carreira de 5K.

Organizado por: Federacion Galega de
Atletismo e Concello da Corufia.

Hora: saida as 09:30

Lugar: saida dende a avenida Montoto.
Poboacién & que vai dirixida: maiores de 15
anos en distintas categorias.

Inscricions: ata o 22 de Febreiro na seguinte
ligazén: Medio Maratén Corufia

Iniciacion a Internet para adultos
Descricion: obradoiro de iniciacién a internet
para adultos que da comezo o 3 de febreiro.
Organizado por: Concello da Laracha.

Hora: de 19:30 a 21:00 horas.

Lugar: Edificio Administrativo, A Laracha.
Poboacion a que vai dirixida: maiores de 18
anos do Concello da Laracha.

Inscricions: na Casa da Cultura e na seguinte
ligazén: Actividades Laracha ata esgotar
prazas.



https://www.carreirasgalegas.com/events/xviii-medio-maratn-corua-21-5k/z9zBRJ9q
https://www.coruna.gal/bibliotecas/es/actividades/plantillas/actividades-en-las-bibliotecas/detalle-evento/merendas-con-contos-aventuras-na-cocina/suceso/1453898860299
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Factividades.alaracha.gal%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHjswqCV7d4wqLfsUwM1FW0isEhC1tvrSuTA1VIwlS6nD5kvjkDfwe5DFpx9X_aem_mX_1GSBpTKshOdy8M9QN9w&h=AT3U4EOk9A7NRYA1YihWoaM5LwT9s9QXARSyb_2UMa41zX5cdeIFoDMjQ7kJK00mRkBR24iXiHdwSmmJhcj6DPySvRbyGp_zQ0hBoQm4qbqTuSNVIqVK3FuRGGr5O0u21t5-hE3jgwt6WjP2&__tn__=-UK-R&c[0]=AT1cnJQZ3m2shnUsK0FBgo-OyU0n3R7v2A0fX2fmhvAeLwCtcLJbx320pl2zDZTJl8KIp5R24iBsU0tmaWQ1173I4Ko3ecH3lyjIogUeFfcjAf6S1KAmaxXMSJBWoh7E5i9kxL87eg-7ZgszSzGo5k3NlR-Oq2oth80qN6MNApTFCMKlTyctbtvCAtJD79BZjhRQ_WHpYrwpV3vix0rI4LvuWw
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Betanzos

Cabana de Bergantifios

Sabado 7

Domingos 8 e 22

Danzando en familia

Descricién: obradoiro de movemento, lingua e
apego.

Organizado por: Servicio de Normalizacién
Linguisitica do Concello de Betanzos.

Hora: 12:00 horas.

Lugar: Sala de Usos Mudltiples (Edificio
Arquivo).

Poboacién a que vai dirixida: nenos e nenas
de 1a 6 anos.

Inscricions: en novas.betanzos.gal ou no 981
77 00 11 (ext: 2252).

Baile de maiores

Descricion: sesions de baile para maiores
pensadas para promover a socializacién e a
actividade fisica amenizadas por Mar de Caidén
(dia 8) e Judith Cundins o 22.

Organizado por: Concello de Cabana.

Hora: 19:00 horas.

Lugar: Centro de maiores de Cabana.
Poboacion & que vai dirixida: poboacion
maior do Concello.

Inscriciéns: non se precisan.

Camarinas

Domingo 8

BTT Camarifias 2026

Descricion: probas de copa e campionato de
Galicia de BTT de 3 horas de resistencia.
Organizado por: Baikers do Vilar P.C. coa
colaboracién do Concello de Camarifias.

Hora: 10:00 horas.

Lugar: praia do Arifio, Camarifias.

Poboacion & que vai dirixida: diferentes
categorias e idades.

Inscriciéns: ata o 4 de febreiro na seguinte
ligazén: BTT Camarifias

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA



https://fgalegaciclismo.es/index.php/smartweb/inscripciones/prueba/32409-3HORAS-RESISTENCIA-CONCELLO-DE-CAMARINAS
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Camarinas

Carballo

Sabado 21

Venres 6,13 20 e 27

IV Seminarios intensivos de defensa
persoal feminina

Descricion: formacion practica, realista e
adaptada & vida cotid dirixida & mulleres para
ensinar a protexerse e defenderse.
Organizado por: Deputacién da Corufia e
Concello de Camarifias.

Hora: De 10:00 a 13:00 horas.

Lugar: Centro Cultural Casa de Pedra,
Camarifas.

Poboacién a que vai dirixida: mulleres de
Camarifas e arredores.
Inscricions: para mais
inscricions 670 77 00 04 ou
info@escuelaHKF.es

informacion e

Escola de alimentacion saudable
Descricion: programa de charlas sobre
educacion nutricional e emocional impartidas
por M? José Andon Fernandez (psicéloga) e M?
Sol Pérez Iglesias (nutricionista). As sesidns
versaran sobre: etiquetado dos alimentos e
compra saudable (venres 06); planificacién do
menu (venres 13) técnicas culinarias e cocifia
saudable (venres 20); alimentacidon emocional
(venres 27).

Organizado por: Centro de Salde de Carballo.
Hora: de 12:20 a 13:30 horas.

Lugar: Centro de Saude de Carballo.
Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: directamente no mostrador do
Centro de Saude de Carballo.

Todolos domingos

Baile no mercado

Descricion: sesions de baile para maiores
pensadas para promover a socializacién e a
actividade fisica.

Organizado por: Concello de Carballo.

Hora: de 18:00 a 21:00 horas.

Lugar: Mercado Municipal de Carballo.
Poboacidn a que vai dirixida: persoas maiores
do Concello.

Inscricions: non se precisan.
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mailto:info@escuelaHKF.es
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Carral

Cee

Domingos 1, 8 e 22

Toédolos sabados

Domingos de baile

Descricion: sesions de baile para os vecifios
do Concello de Carral. Amenizaran as sesions
o dia 1 Montse Machado, o 8 Eduardo
Revelacién e o 22 Begoia Garcia.

Organizado por: Concello de Carral.

Hora: de 17:30 a 20:30 horas.

Lugar: Local Xente Nova de Tabeaio.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: non se precisan.

Sabados de baile

Descricion: sesions de baile para as persoas
maiores do concello.

Organizado por: Concello de Cee.

Hora: de 19:00 a 22:00 horas.

Lugar: Salén de actos do Concello de Cee.
Poboacidn a que vai dirixida: persoas maiores
do Concello.

Inscricions: non se precisan.

Cerceda

Todolos mércores

Programa de benestar emocional
Descricion:
informacién, apoio e ferramentas para
mellorar a salide emocional.

Organizado por: Rede Galega de Promocién
da Saude (REGAPS) en colaboracién co
Concello de Cerceda.

Hora: 11:00 horas.

Lugar: Viveiro de empresas de Cerceda.
Poboacion a que vai dirixida:  poboacion
maior de 50 anos do Concello.

Inscricidons: no 88198 15 53 (Pili/Belén).

encontros dindmicos con
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Cerceda

Coiros

Sabados 14 e 21

Martes 10 e 24

Sabados de baile

Descricion: sesidéns de baile para as persoas
maiores do concello.

Organizado por: Concello de Cerceda.

Hora: de 19:00 a 22:00 horas.

Lugar: Local Social O Moucho, Cerceda.
Poboacion & que vai dirixida: poboacion
maior do Concello.

Inscricioéns: non se precisan.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Educando para a igualdade

Descricion: encontros vivenciais dirixidos a
familias e persoas adultas que queren educar
en igualdade real, comprender mellor a
infancia e adquirir ferramentas practicas para
o dia a dia.

Organizado por: CIM Coirds.

Hora: de 17:15 a 19:15 horas.

Lugar: Edificio de usos multiples de Coiros.
Poboacion a que vai dirixida: familias con
crianzas.

Inscricions: na seguinte ligazon:

Concello de Coirés

Culleredo

Venres 6 e 20

Baile e movemento

Descricion: sesions de baile e movemento o
primeiro e tercer venres de cada mes.
Organizado por: Concello de Culleredo.

Hora: de 17:30 a 20:00 horas.

Lugar: Centro Social
Fonteculler.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.

Virginia  Blanco,

Inscriciéns: non se precisan.


http://www.concellocoiros.com/

ER XUNTA
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Curtis

Venres 13, 20 e 27

Obradoiro de Linguaxe de Signos.
Descricidn: obradoiro de Linguaxe de Signos
impartido por
Socioeducativos.
Organizado por: Espazo Xove de Curtis.

Hora: de 18:30 a 19:30 horas.

Lugar: Espazo Xove de Curtis.

Poboaciéon & que vai dirixida: mocidade do
Concello de Curtis.

Jocavi, Servicios

Inscricidns: en persoa no Espazo Xove, no 881
88 06 50
ou espazoxovecurtis.xuventude@xunta.es

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Fisterra

Todolos martes e xoves

Domingo 15

Curso primeiros pasos co teu
dispositivo

Descricidon: curso de alfabetizacion dixital
dentro do programa Reto Rural dixital.
Organizado por: Colaxe e Cruz Vermella.
Hora: de 10:00 a 11:00 horas.

Lugar: Casa do Maior de Vilar, Fisterra.
Poboacién & que vai dirixida: maiores de 60
anos.

Inscricidns: no 981 22 10 00 (extension 38262)
ou no 98172 83 10 de luns a venres de 08:30 a
15:30 horas.

Baile social de entroido

Descricion: sesions de baile, especial entroido
con “Chema Elite”.

Organizado por: Concello de Fisterra.

Hora: 20:00 horas.

Lugar: Mercado Municipal de Fisterra.
Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: non se precisan.
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Fisterra

Malpica

Muxia

Luns 16

Todolos domingos

Todolos martes e xoves

Obradoiro de Entroido

Descricién: obradoiros sobre entroido,
disfraces, tradicion e creatividade para nenos
de 4 a 12 anos.

Organizado por: Concello de Fisterra.

Hora: 7:00h (de 4 a 7 anos) e 18:30h (de 8 a 12
anos).

Lugar: Biblioteca Municipal de Fisterra.
Poboacion a que vai dirixida: nenos de 4 a 12
anos.

Inscricions: antes do 13 de febreiro en

info@concellodefisterra.com

Baile Social

Descricion:  actividade  pensada para
compartir, bailar e desfrutar dunha tarde
diferente con musica en directo.

Organizado por: Concello de Malpica.

Hora: de 19:00 a 22:00 horas.

Lugar: Centro Civico de Malpica.

Poboacion a que vai dirixida: maiores de 60
anos.

Inscricions: non se precisan.

Curso primeiros pasos co teu dispositivo
Descricion: curso de alfabetizacion dixital
dentro do programa Reto Rural dixital.
Organizado por: Cruz Vermella.

Hora: de 12:00 a 13:00 horas.

Lugar: Casa do Maior de Senande, Muxia.
Poboacion a que vai dirixida: maiores de 60
anos.

Inscricidons: no 981 22 10 00 (extension 38262)
ou no 98172 83 10 de luns a venres de 08:30 a
15:30 horas.
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Oleiros Paderne
Martes 4 Sabado 7 e 14 Martes 24
Taller de Seguridade Vial Cocina divertida Obradoiro de Mobilizacion e Coidados de

Descricion: taller con informacién sobre
habitos seguros para coidado persoal e dos
demais na via publica.

Organizado por: Centro Sociocomunitario de
Mera.

Hora: de 11:00 a 12:30 horas.

Lugar: Centro Sociocomunitario de Mera.
Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: no 88196 04 11 ou 677 94 75 72

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Descricion: obradoiros de habitos saudables
no que se aprenderan os beneficios dunha boa
alimentacién, as propiedades do produtos de
proximidade e as técnicas
gastrondmicas para conseguir elaboracidns
propias dunha elevada calidade.

Organizado por: Concello de Paderne.

Hora: de 10:30 a 12:00 horas para o grupo 1 e
de 12:15 a 13:45 horas para o grupo dous.
Lugar: Local Social de Quintas.

Poboacién a que vai dirixida: escolares
empadroados no concello de 6 a 16 anos.
Inscriciéns: de forma presencial nas oficinas
administrativas do Concello de Paderne ou en

lifia na seguinte ligazdn.

distintas

Persoas Dependentes

Descricion: obradoiro dirixido a pacientes,
familiares e cidadania en xeral impartido por
Victor Iglesias, enfermeiro da Area Sanitaria
de Santiago.

Organizado por: Concello de Paderne e Escola
Galega de Salde para Cidadans.

Hora: de 16:00 a 20:00 horas.

Lugar: Casa do Concello de Paderne.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: na casa do Concello de Paderne.


https://sede.concellodepaderne.es/sxc/gl/

ER XUNTA
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Sada

Vilasantar

Domingo 22

Luns2e9

Sabado 7

Saidas Medioambientais Guiadas
Descricidn: saida medioambiental pola Praia e
Lagoa da Frouxeira (Valdovifio) desefiada e
guiada por persoas expertas da Sociedade
Galega de Historia Natural (SGHN).
Organizado por: Concello de Sada.

Hora: por confirmar.

Lugar: por confirmar.

Poboacion a que vai dirixida: maiores de 12
anos (menores acompafados dun adulto
responsable).

Inscricions: para mais informacion e
inscriciéns (do 09 ao 15 de febreiro) consultar
a sequinte ligazdn: Saidas medioambientais

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Sesion sobre alimentacion saudable:
Etiquetado Nutricional e taller practico
de planificador de comidas

Descricion: obradoiros tedrico practicos sobre
o etiquetado nutricional e a planificacién de
comidas.

Organizado por: Concello de Vilasantar e
Rede Galega de Promociéon da Saldde de
Corufia e Cee.

Hora: 11:00 horas.

Lugar: Local Social de Présaras.

Poboaciéon a que vai dirixida: poboacién a
partir de 60 anos.

Inscricions: no teléfono 98177 82 57.

Curso de defensa persoal para mulleres
Descricion: obradoiro practico de defensa
persoal.

Organizado por: Concello de Vilasantar.

Hora: de 10:00 a 13:00 horas.

Lugar: Local Social de Présaras, Vilasantar.
Poboacion a que vai dirixida: mulleres
maiores de 16 anos e menores con
autorizacién.

Inscricions: no teléfono 98177 82 57.


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.sada.gal%2Fsaidas-medioambientais-guiadas-2026%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHu65FPp8VHv-58F8CYXNIWnzCyluzWFqQ7edaxfqEFpsTH9Xc6tSpfFH0E92_aem_-4uEn0RnRrgSGK8DNDG4Rw&h=AT0hPdobgKDhgE5if4VCwvB26GVmzPbpVg_ach_OHjvjKx3LE56Dgw2wtxIr8YtUOhtv1FMUYd9-bTJJIiQKUWZ9qi4FpNe7SztLmPOFfqUeI3CYLsjQi_uke72yqhrGRC52x3tzcjF3UPGf&__tn__=-UK*F&c[0]=AT23A1JM8taR8EeyMwXbjJvunloKXCuJ7lRCxf8evb8VC6Prc_jRHFVqmcmnpNBx3fp2NyPphluuIt3xgkbi9VOcsuofX7atcqhLXjF8pj4wFyuzzHHEYUkhZvdE7SPzpIYL9hBUzz-vxw69RpY43MMUa4lCpHQwomdKHI7b_tddm-6PEo8TtS3XREvZRjXKsUmYJN0v0H3BRHd6KFj9gb9jTA

AXENDA SAUDABLE
Febreiro 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de A Coruiia e Cee

Vilasantar

Vimianzo

Zas

Luns 19

Todolos domingos

Todolos sabados

Sesion sobre actividade fisica e uso das
lentes de Realidade Virtual
EnMovemento.

Descricién: charla sobre conceptos basicos e a
importancia da actividade fisica e practica de
exercicio fisico con lentes de realidade virtual
e o aplicativo enMovemento.

Organizado por: Concello de Vilasantar e
Rede Galega de Promocién da Salde de
Corunia e Cee.

Hora: 11:00 horas.

Lugar: Local Social de Présaras.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion a
partir de 60 anos.

Inscricions: no teléfono 98177 82 57.

Domingos de Baile

Descricion: bailes para a terceira idade con
actuaciéns sorpresa.

Organizado por: Concello de Vimianzo.

Hora: de 19:00 a 22:00 horas.

Lugar: restaurante Pastoriza, Vimianzo.
Poboacidn a que vai dirixida: persoas maiores
da comarca.

Inscricions: non se precisan.

Baile dos maiores

Descricion: bailes para os maiores do Concello
de Zas con actuaciéns en directo.

Organizado por: Concello de Zas.

Hora: de 19:00 a 22:00 horas.

Lugar: Centro Sociocultural de Zas.
Poboacidn a que vai dirixida: persoas maiores
do Concello.

Inscriciéns: non se precisan.

CONSELLERIA
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