AXENDA SAUDABLE

Oesia s

FEBREIRO 2025

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Todo o mes de febreiro

Domingo, 02 de febreiro

Campaiia polo Dia Mundial contra o Cancro:
"Anticiparse pode salvar vidas”

Descricién: para aumentar a participacién nos
cribados de cancro lévase a cabo unha labor
informativa destes programas mediante
material elaborado realizado ad hoc e unha
captacién oportunista en consulta. Este
material difundirase noutros recursos do
Concello para maior divulgacion.

Lugar da actividade: Centro de Salde de
Monforte de Lemos.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion diana
dos cribados de cancro colorrectal, de cérvix e
mama.

Inscriciéns: non é preciso.

Il Andaina: Burela en marcha contra o
cancro

Descricion:  andaina  organizada pola
Asociacién Espafiola contra o Cancro en Lugo.
Saida dende a Praza da Marifia ata a Praia da
Marosa, ida e volta. A andaina + camiseta son
10 €, tamén se pode facer un donativo a
Asociacion.

Hora da actividade: as 11:00 horas.

Lugar da actividade: Praza da Marifia, Burela.
Poboacidon a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: presencial na Praza da Marifia, 32
ata 0 01/02/2025 &s 23:59 ou no 658872196.

Domingo de baile

Descricion: cada domingo de feira o Concello
de Vilalba organiza unha actividade de baile.
Neste caso a cargo da actuacién do Duo Epok.
Hora da actividade: de 17:00 horas a 20:00
horas.

Lugar da actividade: Centro Cultural de
Vilalba.

Poboaciéon a que vai dirixida: cidadania en
xeral.

Inscriciéns: non é preciso inscricion previa.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA
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FEBREIRO 2025

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Xoves, 06 de febreiro

Manexo Util dos dispositivos madbiles en
enfermidade renal crénica.

Descricion: dirixida a fomentar o uso das
novas tecnoloxias como ferramenta para a
mellora do coidado da saude e para a
independencia e autonomia.

Hora da actividade: de 16:00 horas a 20:00
horas.

Lugar da actividade: ria Monte Faro s/n.
Parque da Milagrosa. Parque Infantil de
Trafico. Aula 1. Lugo

Poboaciéon a que vai dirixida: persoas con
enfermidade renal croénica, familiares,
coidadores e cidadania en xeral.

Inscricions: Actividades Formativas

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Todos os venres de febreiro
de 2025

Sabado, 08 de febreiro

Paseos Saudables

Descricion: a Mesa Intersectorial de Burela
organiza, de novo, este mes de febreiro,
paseos saudables. Inclie visita cultural para
cofecer a contorna. O venres 28 de febreiro a
REGAPS mediante lentes de realidade virtual
ofrecera a experiencia da App "En Movemento”
aos participantes.

Hora da actividade: de 10:00 horas a 12:00
horas.

Lugar da actividade: saida dende o Centro de
Saude de Burela.

Poboacion a que vai dirixida: cidadania en
xeral.

Inscricions: non é preciso inscricidn previa.

Il Concerto Benéfico en conmemoracion do
"Dia Mundial da Loita contra o Cancro”

Descricion: actuacions de: Grupo Cantareiras
"As Grileiras” da SCR Ledicia, Diavolinos e
Basquiat. Toda a recadacion estara destinada
aos fins benéficos da Asociaciéon Esperanza de
loita contra o cancro.

Hora da actividade: &s 20:00 horas.

Lugar da actividade: Casa da Cultura de
Burela

Poboacion a que vai dirixida: cidadania en
xeral.

Inscricions: entrada 5€. A venta nos
establecementos de Acia Burela, Cinza,
Confiteria Méndez e a directiva da Asociacion.
0O mesmo dia do concerto, na entrada da Casa
da Cultura.


https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=D9CC3B0C02689FC4949AC4E2F327C2A9&Titulo=E1F690614C94B4A10F420DE764B3E7BC9DE09E3C74A32BA449787204D56BF3BAFE5CA37809CC08921CF5DF5245018DC294F68D35FE122DCA5D2F64EC3F741BA114067B13691FC74FAA07D515B3789AC2&DataComezo=C1CB9BB5CD93DF831270105C9F155E27&Localidade=B44EC3EBEED573FA807336921A2CCBA7&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=8D1DE926727731524EDDAC70985A05C9&DLimite=C1CB9BB5CD93DF831270105C9F155E27

Oesia s
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Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e
Monforte de Lemos

FEBREIRO 2025

Domingo, 09 de febreiro

Luns, 10 de febreiro

10K Os Mais Rapidos Sarria

Descricion: a Vicepresidencia da Deputacion
de Lugo xunto co Concello de Sarria promoven
a carreira popular SARRIA 10Km coa direccién
técnica de CCNorte e o Clube Running Sarria.

Hora da actividade: &s 10:00 horas as
categorias de menores e 10:30 horas as
restantes.

Lugar da actividade: Malecén da Rua Calvo
Sotelo, en Sarria.

Poboacion a que vai dirixida: nenos e nenas,
deportistas e poboacion en xeral xa que tamén
conta cunha modalidade de 5 km.

Inscricidns: Sarria 10k Os Mais Rapidos

Obradoiro para pais e nais vergofnosos. Unha
nova sexualidade para o siglo XXI.

Descricién: o Servizo de Prevencién de
Condutas Aditivas da agrupacion de Concellos
de Begonte, Castro de Rei, Friol, Outeiro de Rei
e Rabade organiza un encontro en lifia para
abordar tematicas relacionadas coa
sexualidade, acceso & pornografia, ciberacoso,
agresiéns sexuais e redes sociais de risco.

Hora da actividade: de 17:30 horas a 19:30
horas.

Lugar da actividade: en lifia.

Poboacion a que vai dirixida: cidadania en
xeral.

Martes, 11 de febreiro

Educaciéon Emocional e Técnicas de
Relaxacion

Descricion: educacién emocional: concepto e
importancia. Técnicas de relaxacion: que é a
relaxacion,
importancia da respiracién e tipos de técnicas
de relaxacion.

Hora da actividade: de 16:30 horas a 19:30
horas.

Lugar da actividade: Avda. Villalba s/n.
Biblioteca de Xermade, Xermade. Lugo.

beneficios da relaxacion,

Poboacién a que vai dirixida: coidadores,
cidadania en Xeral.

Inscriciéns: Actividades formativas

CONSELLERIA
DE SANIDADE

KA XUNTA

: Inscriciéns: en prevenciondrogas@rabade.org
4 DE GALICIA

ou: obradoiro online



./Realizar%20Inscripci%C3%B3n%20en%20SARRIA%2010Km%20Os%20m%C3%A1is%20r%C3%A1pidos%20%7C%20Sarria10k%20Os%20mais%20rapidos
mailto:prevenciondrogas@rabade.org
https://forms.gle/2h2SezHShJ7K3ubp9
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=629E1F7C15B038051ED32C2FED2AEC1C&Titulo=E4CA69DF6E1097138C3FB16673BFB08464C2EDC2B87D15461BC03BB4FCE12C8F0D7224117AD14C77253B1F1BC9D010FE&DataComezo=9476498BD5087B15C9B5C06DE79AC027&Localidade=6C369755F3BF364DF59DCC818DA2E49E&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=8D1DE926727731524EDDAC70985A05C9&DLimite=9476498BD5087B15C9B5C06DE79AC027
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Exercicio fisico e cancro

Descricion: sesion impartida por Patricia
Pontdn Pérez, fisioterapeuta do SERGAS,
dirixidas a doentes oncoldxicos. Actividade
que forma parte do Programa de
Humanizacién en Oncoloxia da Area Sanitaria
de Lugo.

Hora da actividade: as 18:30 horas.

Lugar da actividade: La Ferreteria Eventos &
Co.

Poboacién a que vai dirixida: pacientes
oncoloéxicos.

Inscriciéons: No 629322159 ou no mail

humanizacion.eoxil@sergas.es. Prazas
limitadas.
:‘%" XU NTA CONSELLERIA

DE SANIDADE

KA DE GALICIA

Xoves, 13 de febreiro

Primeiros Auxilios

Descricion: dar a cofiecer técnicas basicas de
primeiros auxilios e actuar ante emerxencias
de maneira rapida e segura no ambito
educativo. Impartida por enfermeiras do
Centro de Saude de San Roque e Fingoi.

Hora da actividade: por concretar.

Lugar da actividade: CEIP Plurilingiie de
Monterroso.

Poboacion a que vai dirixida: profesionais
(educadoras/es e persoal de comedor) do CEIP
de Monterroso.

Inscriciéons: non é preciso.

Dende 014 ao 16 de febreiro

Retiro de Silencio de Invierno: meditacion e
conciencia.

Descricion: retiro impartido por Clara
Gonzdlez da Escola de Conciencia de Galicia
para conectar con un mesmo. Inclie practicas
de meditacion, ioga e comidas vexetarianas.
Hora da actividade: venres 14 as 15:00 horas
ao Domingo 16 as 15:00 horas.

Lugar da actividade: A Casa da Terra, Antas
de Ulla

Poboacion a que vai dirixida: cidadania en
xeral.

Inscricions: No 641223274 ou
clarijey@gmail.com. Prazas limitadas.



mailto:humanizacion.eoxil@sergas.es
mailto:clarijey@gmail.com
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Sabado 15 e domingo 16 de
febreiro

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

Quiroga Trail Challenge

Descricion: Quiroga Trail Challenge, cofiecido
popularmente como a “Festa do Trail Galego”
é un conxunto de actividades deportivas ao
aire libre organizadas polo Concello de
Quiroga e o Montouto Club de Montafa que se
desenrola no Xeoparque Montafas do Courel.

Hora da actividade: sabado 15 as 06:00 horas
e Domingo 16 4s 08:30 horas.

Lugar da actividade: saida e meta na Rua Real
118, 27320 Quiroga (Lugo).

Poboacién a que vai dirixida: poboacion en
xeral e atletas.

Inscricions: Quiroga Trail Challenge

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Domingo, 16 de febreiro

Corre con Nos - Impulso Verde As Termas

Descricion: XXIlI Circuito Larsa Corre con Nos
2025, organizado polo Concello de Lugo a
través da Concelleria de Xuventude e
Deportes. Son 6 probas, Impulso Verde serd a
segunda proba en celebrarse.

Hora da actividade: as 12:00 horas categorias
de menores e as 12:30 horas os adultos.

Lugar da actividade: saida e chegada en As
Termas (Lugo).

Poboacion a que vai dirixida: calquera atleta
de tddalas idades. A distancia maxima é de 5
km.

Inscriciéon: Corre con N6s_ Impulso Verde

Martes, 18 de febreiro

O Documento de Instrucions Previas
Descricidon: o obxectivo desta actividade é
mellorar a informaciéon e comprensiéon das
Instruciéns Previas por parte dos pacientes,
familiares e cidadans en xeral.

Hora da actividade: de 17:00 horas a 20:00
horas.

Lugar da actividade: ria Poeta Diaz castro, 10
baixo. Aula de Formacién Centro de Dia
Alzhéimer. Lugo.

Poboacion a que vai dirixida: coidadores e
cidadania en xeral.

Inscricidns: en Actividades formativas



./Quiroga%20Trail%20Challenge%20%7C%20A%20festa%20do%20Trail%20Galego
https://correconnos.com/es/web/inscripcion/2931/?r=1
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=4D04274B84A6587F4F878FCD19AAE3D1&Titulo=8EA14DC8F5A4D3B2FBDE61D59BB59A64B08D77F00C39D745984C3ED32340019E670AAEC31A5D11335C4C00DAE8E4F803&DataComezo=5D5790F051E1CDEEEE490BD6871F68EA&Localidade=B44EC3EBEED573FA807336921A2CCBA7&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=029055054BB301D16D74E1F9487F7AC2&DLimite=5D5790F051E1CDEEEE490BD6871F68EA

AXENDA SAUDABLE

Oesia s

FEBREIRO 2025

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Dende 0 19 ao 23 de febreiro

Descubrindo a Via Kiining con Guido Guia

Descricion: Guido Guia vai a visibilizar a Via
Kinig. Camifiarase por este percorrido
medieval dende Pedrafita do Cebreiro ata
Lugo. O itinerario son 5 etapas: Pedrafita do
Cebreiro, As Nogais, Becerred, Baralla, O
Corgo e chegada a Lugo.

Hora da actividade: a estipular cada dia.

Lugar da actividade: saidas dende os 5
puntos detallados.

Poboacién & que vai dirixida: cidadania en
xeral que se queira apuntar a unha, varias ou
todalas etapas.

Inscriciéns: actividade gratuita. Inscricidns en

guidoguiaturismo@gmail.com.

R XUNTA | couine

Dende 0 21 ao 23 de febreiro

Taller de cocifa vexetariana practica e
sinxela

Descricion: impartido polas cocifieiras de A
Casa da Terra é un taller practico de iniciacién
a cocifia vexetariana seguindo a dieta ovo-
lacto-vegetariana, liberada de gluten e
lacteos.

Hora da actividade: dende as 18:00 horas do
Venres 21 as 18:00 horas do Domingo 23.

Lugar da actividade: A Casa da Terra, Antas
de Ulla.

Poboacién a que vai dirixida:

Inscriciéns: no mail acasadaterra@yahoo.es
ou 657669575.

Martes, 25 de febreiro

Exercicio fisico e cancro

Descricion: sesidon impartida por Patricia
Pontdn Pérez, fisioterapeuta do SERGAS,
dirixidas a doentes oncoloéxicos. Actividade
que forma parte do Programa de
Humanizacién en Oncoloxia da Area Sanitaria
de Lugo.

Hora da actividade: as 18:30 horas.

Lugar da actividade: La Ferreteria Eventos &
Co

Poboacién a que vai dirixida: pacientes
oncoldxicos.

Inscricions: No 629322159 ou no mail
humanizacion.eoxil@sergas.es. Prazas
limitadas.


mailto:humanizacion.eoxil@sergas.es
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Mércores, 26 de febreiro

Radio Sauide Burela

Descricién: a Mesa Intersectorial de Burela en
colaboracion co IES Perdouro emiten o
programa Proxecto Neo, radio educativa. A
tematica é “Relacions Afectivo-Sexuais
Saudables”.

Hora da actividade: emitese os xoves de 18:00
a 19:00 horas en Radio Foz, Radio Valadouro,
Cuac FM da Corufia, Radio Filispin de Ferrol,
Xente de Teo de Compostela e Radio Piratona
en Vigo. Tamén na web do les Perdouro.

Lugar da actividade: IES Perdouro.

Poboacion a que vai dirixida: cidadania en
xeral.

Inscriciéns: non é preciso.

R XUNTA | couine

Disfaxia e alimentacion en maiores

Descricion:  facilitar indicacions aos
profesionais e coidadores dos recursos
dispoiiibles para a deteccién, diagnéstico e
tratamento da disfaxia.

Hora da actividade: de 18:00 horas a 21:00
horas.

Lugar da actividade: ria Poeta Diaz castro, 10
baixo. Aula de Formaciéon Centro de dia
Alzhéimer. Lugo.

Poboaciéon a que vai dirixida: familiares de
persoas con demencias, coidadores formais e
informais e publico en xeral.

Inscricidns: Actividades formativas

Xoves, 27 de febreiro

Obradoiro de Musicoterapia

Descricién: actividade para previr e axudar a
incrementar/restablecer a saude fisica e
mental a través da aplicacion cientifica da arte
da musica.

Hora da actividade: de 16:00 horas a 19:00
horas.

Lugar da actividade: praza da Constitucion
s/n.  Salén de Actos do Centro
Sociocomunitario de Vilalba, Vilalba, Lugo.
Poboacion & que vai dirixida: poboacion
adulta, coidadores e cidadans en xeral.

Inscricions: Actividades formativas



https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=05EC59D849C22FB7DB6A4ACFF6FFE559&Titulo=6E1248968F38388200CE25383CAA9A851C04B6B4610434CC77CCC9091A58187258A35CC3BD73A7E557C9C5737CE3B0D7&DataComezo=06801C7B7C4AE4B0545C453C88C738C2&Localidade=B44EC3EBEED573FA807336921A2CCBA7&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=8D1DE926727731524EDDAC70985A05C9&DLimite=06801C7B7C4AE4B0545C453C88C738C2
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=F69998FAC1120C343AF0B4E7391FAEEF&Titulo=1E4D6B5CB11D38A598426CC8FB4E1EB11F27E5365491F6C9CDED05DAB3F556EC&DataComezo=F6241028C0C4A7CD6B80CAB83C2815BA&Localidade=9888592998870421F25F01EFB7B58118&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=F25364D46BA3BE04FA85A32C15F6D518&DLimite=F6241028C0C4A7CD6B80CAB83C2815BA
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Masa Critica Lucense

Descricion: é unha "coincidencia organizada"
de ciclousuari@s que realizan un paseo
colectivo pola cidade. Este evento celébrase
baixo o lema "Pedalea tddolos dias, celébrao
unha vez ao mes". O obxectivo é divulgar e
promover o uso da bicicleta como medio de
transporte eficaz e non contaminante.

Hora da actividade: as 20:30 horas.

Lugar da actividade: Praza Maior (diante do
Concello de Lugo).

Poboacion a que vai dirixida: ciclistas e
aficcionados que queiran iniciarse neste
deporte.

Inscriciéns: non é preciso inscricion previa.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

Almorzos saudables e taller de hixiene
bucodental

Descricién: facilitar opcions de almorzos
saudables para un curso de Primaria con
diferentes opcidéns tipo buffet. Despois farase
un taller de hixiene bucodental para
promover hdbitos de cepillado de dentes
correctos da man de profesionais do Colexio
de Odontoloxia de Lugo.

Hora da actividade: a partir das 09:30 horas.

Lugar da actividade: CPl Laverde Ruiz de
Outeiro de Rei.

Poboacion 3 que vai dirixida: alumnado do
CPI Laverde Ruiz de Outeiro de Rei.

Inscricions: non € preciso.

Dende o 02 de marzo ata 25 de
maio do 2025

Camifo do Mar. Concello a Concello

Descricion: actividade para divulgar o Camifio
do Mar de Peregrinacion a Santiago de
Compostela. Realizarase durante 13 domingos,
unha etapa cada dia. Mais informaciéon na
ligazén: Camino do mar.

Lugar da actividade: nos diferentes concellos
lucenses: Ribadeo, Barreiros, Foz, Burela e O
Cervo, Xove, Viveiro e O Vicedo. Despois
transcorrerd por concellos da provincia de A
Coruia.

Poboacién a que vai dirixida: poboacidon xeral.
Inscricions: Ata o 20 de febreiro na ligazdn:

Inscripcion Camifio do Mar. Prazas limitadas.



https://www.asocaminodelmar.com/acciones/2025/concello-a-concello-2025
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfmP3OOcVh4iOpeKXpUO25T_0RWek1YFXb1LcU6KTrWe-AHqA/viewform
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