
  

Prazo de incrición nos obradoiros                     
” Medramos Xuntas”
Descrición: comeza o prazo para os 

obradoiros municipais de actividades para 

mulleres do Concello de Ferrol do 17 de 

febreiro ao 30 de maio.

Hora da actividade: de 9 a 14  horas.

Lugar da actividade: rexistro do Concello de 

Ferrol.

Poboación á que vai dirixida: mulleres 

maiores de idade, do concello de Ferrol,  estar 

empadroadas en Ferrol.

Inscricións:  Incrición e entregalo no rexistro 

do Concello de Ferrol.

AXENDA SAUDABLE

Área Sanitaria de Ferrol

Nenas e nenos. Educación sexual básica

Descrición: sesión para coñecer as conclusións 

e o traballo realizado co alumnado e as 

familias nos talleres de sexualidade 

organizados previamente.

Hora da actividade:  17:30 horas.

Lugar da actividade: CIP Atios.

Poboación á que vai dirixida: pais e nais con 

nenos en primaria e infantil .

Inscricións: Servizos Sociais Municipais do 

Concello de Valdoviño -planta baixa da casa 

consistorial ou teléfono 981 48 70 41 ext.5- ou 

da ANPA Beiramar. 

Danzaterapia

Descrición: actividade para mellorar o 

desenvolvemento persoal a través da danza.

Hora da actividade: martes de 10:30 a 12:30 e 

mércores de 20:00 a 21:30 horas 

Lugar da actividade: pavillón do Cristo 

Mugardos.

Poboación á que vai dirixida: poboación maior de 

16 anos.

Inscricións: Departamento de Cultura e Deportes 

do Concello de Mugardos, de luns a venres de 

9.00 a 14.00 horas, ou ben por correo electrónico 

(deportes@mugardos.gal) ou por teléfono 

(981470338- extensión 1).  

FEBREIRO 2025

Martes 4 de febreiroDende o 4 de febreiroAta o luns 3 de febreiro

https://www.ferrol.es/Sede/TaboleiroAnunciosAmpliar/918


  

AXENDA SAUDABLE

Área Sanitaria de Ferrol

FEBREIRO 2025

 Venres 7 de febreiro Sábado 8 de febreiro

Aprende a leer correctamente o etiquetado 
nutricional e a non deixarte influenciar polo 
marketing alimentario. Parte I
Descrición: charla para aprender a leer o 

etiquetado nutricional.

Hora da actividade:  12:00 horas.

Lugar da actividade:  Centro de Saúde de 

Narón.

Poboación á que vai dirixida: poboación xeral.

Inscricións:  preguntar no mostrador do C.S.

ata completar aforo.

Defensa persoal feminina

Descrición: III Seminario de defensa persoal 

feminina na provincia da Coruña.

Hora da actividade: de 10 a 13 horas. 

Lugar da actividade: pavillón do Longorio,  

Meirás, Valdoviño. 

Poboación á que vai dirixida: mulleres de 12 a 

70 anos empadroadas en calquera concello da 

provincia da Coruña.

Inscricións: ata o 4 de febreiro ás 14 horas, no 

departamento municipal de deportes do 

Concello de Valdoviño ou na web inscrición

Curso de defensa persoal feminina
Descrición: adestramento físico e psíquico no 

que dotarán ás mulleres de ferramentas 

suficientes para sentirse seguras nunha 

situación de risco en todos os ámbitos da súa 

vida. 

Hora da actividade:  10:00 horas.

Lugar da actividade: Centro cívico 

sociocultural As Somozas.

Poboación á que vai dirida: mulleres maiores 

de idade ou maiores de 16 anos autorizadas.

Inscricións: de xeito presencial no 

departamento de Servizos Sociais do Concello 

de As Somozas ou chamando ao 881 042 066. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScMQF_aJYwsBWGh6uutPXYZ6u11vjCS2paZPOCzpqg2jlV8qw/viewform


  

Polos Altos de San Xurxo, Miradoiro de 
Pedrouzo e Muiños de Esmelle
Descrición: ruta a pé de 11 km. Dificultade 

media polos lugares indicados.

Hora da actividade:  9:30 a 13:30 horas.

Lugar da actividade: saída de Claudina 

estanco-bar (San Xurxo).

Poboación á que vai dirixida: poboación 

maior de idade ou maiores de 14 anos 

acompañados dun adulto. 

Inscricións: local do club de montaña 

Ferrol( R/ María 102, 1º D) luns, mércores e 

venres, de 19.30 a 21.30 ou 

secretariacmf@gmail.com

Área Sanitaria de Ferrol

Obradoiro de alimentación saudable
Descrición: coñecer os alimentos, o papel dos 

hábitos alimentarios no crecemento e  o 

desenvolvemento, e na saúde e na prevención 

de enfermidades. Aprenderase a ler as 

etiquetas nutricionais. 

Hora da actividade:  de 16:30 a 19:30 horas

Lugar da actividade: local social O Pereiro 

San Xurxo-Moeche.

Poboación á que vai dirixida: pacientes e 

cidadáns en xeral.

Inscricións: inscrición 10-2-25 e  
inscrición 17-2-25

FEBREIRO 2025AXENDA SAUDABLE

Domingo 9 de febreiro Luns 10 e venres 17 de febreiro Venres 14 de febreiro

Aprende a ler correctamente o etiquetado 
nutricional e a non deixarte influenciar polo 
marketing alimentario II
Descrición: charla impartida polos  

nutricionistas do C.S. para aprender a leer o 

etiquetado nutricional.

Hora da actividade:  12:00 horas.

Lugar da actividade:  Centro de Saúde de 

Narón.

Poboación á que vai dirixida: poboación en 

xeral.

Inscricións:  ata completar aforo.

mailto:secretariacmf@gmail.com
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=E5A800523DAF55806703CCB5F83A861A&Titulo=39CEAFD60F5C6BEF696A702217AD65253539650FC1D99F8EC6F05FA244B09CF0AAA7F93171836AC4C806DA566C8F2F67&DataComezo=149896319CE33A8877FE2578C995C780&Localidade=E4D215889801CF12E3D0CC6AA6B8F486&DInicio=8F5154A1C9DE07985114004569FEE6A9&DLimite=149896319CE33A8877FE2578C995C780
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=37E8BD102F145D3D68601BBEA4FA3DC4&Titulo=3FEDD44BCE5D281BAF7C3EC270E5D545935D8DDE69EFC47AC5BB8C208FD3771E&DataComezo=C232AF4299AA841429020EEB2AC42CF9&Localidade=E4D215889801CF12E3D0CC6AA6B8F486&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=8F5154A1C9DE07985114004569FEE6A9&DLimite=C232AF4299AA841429020EEB2AC42CF9


  

AXENDA SAUDABLE FEBREIRO 2025

Área Sanitaria de Ferrol

Domingo 23  de febreiro Todo o mes de febreiro, comezo en 
abril, dous sábados ó mes

 Ruta 5. Ares: Os camiños de Chanteiro
Descrición: ruta de 10 km, dificultade media-

alta, pola costa ata punta Coitelada, praia de 

Chanteiro e Punta Segaño.

Hora da actividade:  de 09:00 a 13:30 horas.

Lugar da actividade: saída do Centro Cultural 

Outeiro de Chanteiro.

Poboación á que vai dirixida: maiores de 12 

anos, no caso de ser menores deberán ir 

tutelados por adulto responsable e 

comunicalo no momento da inscrición.

Inscrición: ata ás 23:59 horas do 15 de febreiro 

na web municipal. inscrición

Biciescola
Descrición: talleres de aprendizaxe do uso da 

bicicleta desglosado en dous niveis: iniciación  

e avanzado.

Hora da actividade: de 10 a 13 horas.

Lugar da actividade:  pavillón da Mocidade na 

Gándara e se chove dentro do propio pavillón.

Poboación á que vai dirixida: poboación entre 

3 e 70 años.
Inscricións: nos teléfonos 600448730 e 666 

438 222, no mail seguridadevial@naron.gal ou 

presencialmente na Oficina de Educación 

Viaria do Concello de Narón.

Venres 21 de febreiro

Coidando do solo pelviano
Descrición: coñecemento do solo pelviano e a 

súa importancia, exercicios que se poden facer 

no día a día.

Hora da actividade: 19:00 horas.

Lugar da actividade:  Alianza Aresana.

Poboación á que vai dirixida: adultos e 

adultos maiores. 

Inscricións: ata completar aforo.

http://www.concellodeares.gal/


  

AXENDA SAUDABLE FEBREIRO 2025

Área Sanitaria de Ferrol

De febreiro a maio

 Programa Municipal de Educación Extraescolar 
Descrición: talleres para o día a día, creando lazos 

afectivos e temas a debate.

Hora da actividade:  preescolar: último mércores do 

mes: de 16:15 a 18:15; ESO e bacharelato todos os 

mércores de  18:30 a 20:30; educación infantil e 

primaria todos os venres de 9:30 a 11:30.

Lugar da actividade: infantil na escola infantil 

municipal da Solaina; ESO e bacharelato no centro 

cívico Social do Alto e para educación infantil e primaria 

no centro cívico da Solaina.

Poboación á que vai dirixida: familias con fillos 

escolarizados nos centros de ensino de Narón.

Inscricións: Sede Electrónica de Narón datos xerais, no 

rexistro municipal ou a través de calquera dos lugares e 

rexistros establecidos.

https://sedeelectronica.naron.es/opensiac/action/eppublicaciondetalle?method=verPestania&idPestaniaActiva=1
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