AXENDA SAUDABLE

Oesia s

FEBREIRO 2025

Area Sanitaria de A Corufia e Cee

Todolos sabados de febreiro

Mércores 05 de febreiro

Xll Ciclo de miusica Voces calidas para noites
de inverno

Descricion: ciclo de concertos organizados
polo concello de Oleiros co obxectivo de
promocionar a novos artistas e outros que
tefien traxectoria musical recofiecida.

Hora da actividade: 20:30 horas.

Lugar da actividade: Auditorio da Fabrica,
Oleiros.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: non se precisan. As entradas
poderan adquirirse na billeteira electrénica do
concello ou no propio auditorio ata unha hora
antes do comezo da actuacién, ata completar
aforo.

¢Que contan os fosiles?

Descricion: actividade destinada & rapazada
carballesa organizada polo Concello de
Carballo e impartida polo Grupo de
Investigacion de Cambio Ambiental da UDC.
Hora da actividade: 17:00 a 18:30 horas.
Lugar da actividade: Escolas do Xardin Agra
de Caldas, Carballo.

Poboacioén a que vai dirixida: nenos/as de 3 a
6 anos.

Inscricions: no correo
snl@carballo.gal.

electrodnico:

Mércores 05 e xoves 06 de
febreiro

Formacion TIC para persoas maiores
Descricidon: formacion en novas tecnoloxias
para persoas maiores de 55 anos dirixidas a
aumentar a sua independencia e autonomia
persoal.

Hora da actividade: 10:00 a 12:00 horas.
Lugar da actividade: Aula Cemit de Sada.
Poboacion a que vai dirixida: persoas maiores
de 55 anos.

Inscricions: no teléfono 620765150.
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Xoves 06 de febreiro

Menores e pantallas. Estratexias para a
prevencion do uso abusivo

Descricion: charla para evitar o uso abusivo
de pantallas nos menores, organizada polo
Concello de Curtis.

Hora da actividade: 18:30 horas a 20:00
horas.

Lugar da actividade: edificio de usos
multiples de Teixeiro.

Poboacién a que vai dirixida: familias que
tefian a cargo menores en idade escolar.
Inscriciéns: nos teléfonos 981777105 ou
981789003.

Xoves 07 a domingo 09 de
febreiro

Reencontro 2025

Descricion: retiro de ioga no mosteiro de
Sobrado dos Monxes.

Hora da  actividade: pendente de
confirmacion, para madis informacién no
teléfono 623257871.

Lugar da actividade: Mosteiro de Sobrado dos
Monxes.

Poboacion a que vai dirixida: poboacién
adulta.

Inscriciéns: para mais informacion e
inscriciéns no teléfono 623257871.

Sabado 08 de febreiro

Rosalia pequena

Descricion: actividade de contacontos para
poboacién infantil a cargo de Ramiro Neira.
Hora da actividade: 12:00 horas.

Lugar da actividade: Biblioteca Publica da
Corufia Miguel Gonzalez Garcés.

Poboacidon a que vai dirixida: poboacion a
partir dos 4 anos e familias.

Inscricions: non se precisa, entrada libre ata
completar aforo.
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Sabado 08 e domingo 09 de
febreiro

Il Copa de Espaina Mushing

Descricion: proba de 4 km, de caracter
nacional, organizada polo Concello de
Dumbria e o Club Alejandro Gémez.

Hora da actividade: 09:00 a 13:30 horas.
Lugar da actividade: Buxantes, Dumbria.
Poboacion & que vai dirixida: poboacion
adulta.

Inscricions: na seguinte ligazén:
[ICopaEspaifiaMushing

IX Edicion Costa Doce Sada

Descricion: proba da modalidade Trail
Running organizada polo Concello de Sada e o
Club Atletismo Sada.

Hora da actividade: sabado 08 as 19:00 horas
e domingo 09 a partir das 10:00 horas.

Lugar da actividade: saida na Casa da Cultura
"Pintor Lloréns”, Sada.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion a
partir de 16 anos.

Inscriciéns: ata o dia 02 febreiro as 00:00
horas na seguinte ligazén:
IXEdicionCostaDoceSada

Sabados 08 e 22 de febreiro

Sabados de baile

Descricion: sesions de baile para persoas
maiores do Concello de Cerceda.

Hora da actividade: 19:00 a 22:00 horas.
Lugar da actividade: Centro social O Moucho,
Cerceda.

Poboacion a que vai dirixida: persoas
maiores.

Inscriciéns: non se precisan.
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https://rfedi.es/CompeticionDoc/2389
https://www.321go.es/Inscripcion/New/704
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Domingo 09 de xaneiro

XVII Media Maraton Coruiia 21-5 K
Descricion: media maratén organizada polo
Concello de A Corufia e a Federacién Galega
de Atletismo, cunha distancia homologada de
21.097,50 m.

Hora da actividade: 09:30 horas.

Lugar da actividade: saida dende o Obelisco,
no Cantdén Grande, A Corufia.

Poboacién a que vai dirixida: poboacidn xeral.
Inscriciéns: ata o martes 04 de febreiro as
23:59 horas na seguinte ligazén:
XVIl Medio Maratén Coruia 21 - 5k

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

Luns 10 de febreiro

Hora do Conto con Trémola Teatro
Descricion: actividade de contacontos para
poboacion infantil a cargo de Trémola Teatro.
Hora da actividade: 18:30 horas.

Lugar da actividade: Biblioteca "M?® José
Ruso", Dorneda, Oleiros.

Poboacion a que vai dirixida: nenos/as de 2 a
4 anos e familias.

Inscricidns: a partir do venres 31 de xaneiro na
seguinte ligazén: Formulario — Forms

Mércores 12 e xoves 13 de
febreiro

Formacion TIC para persoas maiores
Descricion: formaciéon en novas tecnoloxias
para persoas maiores de 55 anos dirixidas a
aumentar a sUa independencia e autonomia
persoal.

Hora da actividade: 16:00 a 18:00 horas.
Lugar da actividade: Aula Cemit de Sada.
Poboacién a que vai dirixida: persoas maiores
de 55 anos.

Inscricions: no teléfono 620765150.


https://www.carreirasgalegas.com/events/xvii-medio-maratn-corua-21-5k/yz9zJ09q/race/grupo-2/race-registration/step-1
https://www.oleiros.org/es/web/forms/shared/-/form/1543853
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Xoves 13 de febreiro

CantoConto! Na granxa

Descricion: actividade de contacontos para
poboacion infantil.

Hora da actividade: 18:00 horas.

Lugar da actividade: Biblioteca Municipal
Castrillén, A Coruia.

Poboacidén a que vai dirixida: nenos/as de 2 a
3 anos e familias.

Inscricions: do 6 ao 13 de febreiro no teléfono:
981184390 ou no correo electroénico:
bcastrillon@coruna.es.

Xoves 13, 20 e 27 de febreiro

Vida saudable: Estratexias chave en
nutricion, hidratacién e movemento.
Descricion: charla sobre a importancia de
levar un estilo de vida saudable para o
benestar xeral, impartida polos docentes Rosa
Meijide Failde, Miguel Santiago Alonso e
Manuel Pombo Fernandez.

Hora da actividade: 11:00 a 13:00 horas.
Lugar da actividade: Edificio Normal, Campus
de Riazor, A Corufia.

Poboacién a que vai dirixida: alumnado da
Universidad Sénior e poboacion xeral.
Inscricidns: do 25 de xaneiro ao 6 de febreiro,
a través da seguinte ligazon:
Seminario Vida Saudable

Sabado 15 de febreiro

Ven a participar na limpeza da praia de Bens
Descricion: actividade de limpeza de praias
coa finalidade de fomentar o respeto polo
medio ambiente.

Hora da actividade: 11:00 a 12:30 horas.

Lugar da actividade: praia de Bens, A Corufia.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: na seguinte ligazdn:
Limpieza Bens - 15 de febrero de 2025
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https://www.fundacion.udc.es/curso.asp?id=2148&_gl=1*16l2sdh*_ga*NjI3OTI1ODY2LjE3Mzc1MzgwOTE.*_ga_PKZEC02YMQ*MTczNzUzODA5MS4xLjEuMTczNzUzODEwMC4wLjAuMA..
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScEtcLSf9r5Ho9TpUyamnVVNFI7V8Y2JZamGXneEq_3Cpiq9Q/viewform
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Martes 18 de febreiro

Un rural préspero en todolos sentidos: a
experiencia do proxecto: Nosa Granxifa
Descricion: charla enmarcada no ciclo
temdtico "Por un rural vivo", impartida por
Sandra Martinez Feijoo.

Hora da actividade: 19:00 horas.

Lugar da actividade: Biblioteca Municipal
Férum Metropolitano, A Corufia.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: non se precisan.
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Mércores 19 de febreiro

A nosa lia

Descricién: actividade destinada & rapazada
carballesa organizada polo Concello de
Carballo e impartida polo Grupo de
Investigacion de Cambio Ambiental da UDC.
Hora da actividade: 17.00 a 18:30 horas.
Lugar da actividade: Escolas do Xardin Agra
de Caldas, Carballo.

Poboacién a que vai dirixida: nenos/as de 3 a
6 anos.

Inscricions: no correo
snl@carballo.gal

electrodnico:

Sabado 22 de febreiro

O ceo esta mais preto do que pensas
Descricion: sesions gratuitas no planetario
para aprender a observar o ceo.

Hora da actividade: as 11.30 horas para
persoas con cofiecementos previos e as 13.00
horas para publico principiante.

Lugar da actividade: Casa das Ciencias, A
Corufia.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: non se precisa.


mailto:snl@carballo.gal

AXENDA SAUDABLE

Oesia s

FEBREIRO 2025

Area Sanitaria de A Corufia e Cee

Martes 25 de febreiro

Obradoiro de primeiros auxilios

Descricion: charla sobre primeiros auxilios
impartida por Maria Amparo Gonzalez Blanco,
meédico base de A Corufia, FPUS 061 Galicia.
Hora da actividade: 17:00 a 20:00 horas.
Lugar da actividade: Local sociocultural de
Cambre, RuUa Pousadoira, 22, Brexo Lema-
Cambre.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacidn xeral.
Inscricions: na seguinte ligazén:
ActividadesFormativas
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Mércores 26 de febreiro

Aprendendo a querer

Descricion: actividade de contacontos coa
finalidade de promover unha boa saude
afectiva dende a infancia.

Hora da actividade: 17:30 a 18:30 horas.
Lugar da actividade: Biblioteca Rego da
Balsa, Carballo.

Poboacidon a que vai dirixida: para nenos/as
de 4 a 8 anos (maximo unha persoa adulta
como acompaiiante por grupo de nenos/as).
Inscriciéns: a partir do 19 de febreiro no
teléfono 981758580.

Xoves 26 de febreiro

Educacion emocional. Técnicas de

relaxacion

Descricion: charla para aprender a xestionar
as emocions e conseguir un manexo axeitado
do estrés e da ansiedade. Impartido por
Mercedes Urbiola ltuarte, pedagoga e guia
Montessori.

Hora da actividade: 16:00 a 20:00 horas.
Lugar da actividade: Centro Amparo Prego
Ruibal, Culleredo.

Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: na seguinte ligazén:
Actividades Formativas



https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=2778A9257CB35D70E7B4C1F7B1CBB320&Titulo=A714E91534BB00D2E304A0B0B15146FADDC6DA9C73D88815E9BF528908C0EAD1&DataComezo=EB1A492D9FE5681CC1234FA45F12D76E&Localidade=46F52F6511158FD0D4C6BA12C018A889&DInicio=F25364D46BA3BE04FA85A32C15F6D518&DLimite=EB1A492D9FE5681CC1234FA45F12D76E
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=6CEF9BA0CA32A7F9954A5633C1DE17CC&Titulo=E4CA69DF6E1097138C3FB16673BFB084CEFFEF451CC173A57818CC4CF0D1D88ECEA48D9296203F941A063637B3EDC621&DataComezo=06801C7B7C4AE4B0545C453C88C738C2&Localidade=2BDEB5E0E605AA5E9F544EAF30CDFE28&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=9AF88292B1862ABF3CD218EAA40E2602&DLimite=06801C7B7C4AE4B0545C453C88C738C2
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Xoves 27 de febreiro

CantoConto! Pero ti que pensas?

Descricidn: actividade de contacontos.

Hora da actividade: 18:00 horas.

Lugar da actividade: Biblioteca Municipal
Castrillén, A Coruia.

Poboacién a que vai dirixida: nenos/as de 2 a
3 anos e familias.

Inscricions: do 20 ao 27 de febreiro no
teléfono 981184390 ou no correo electrdnico
bcastrillon@coruna.es.
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