AXENDA SAUDABLE

Oesia s

DECEMBRO 2024

Area Sanitaria de Santiago de
Compostela e Barbanza

Domingo 01 de decembro

Luns 02 de decembro

Martes 03, 10 e 17 de decembro

XIX Carreira Popular Mar de Boiro — 17°
Memorial Pepe Buceta

Descricion:  carreira  popular con 3
modalidades (absoluta, escolares e zapatilla
inclusiva), organizada polo departamento de
deportes do Concello de Boiro.

Hora da actividade: 10:40 horas.

Lugar da actividade: Boiro.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: ata o 28 de novembro en

XIX Carreira Popular Mar de Boiro — 17°
Memorial Pepe Buceta

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

Aproximacion ao Dano Cerebral Adquirido
Descricion: curso organizado pola Escola
Galega de Saude para Cidadans co fin de
capacitar & poboacién da nosa comunidade
sobre o dano cerebral adquirido, as suas
principais causas e os seus sintomas, factores
de risco e pautas de actuacion.

Hora da actividade: de 18:30 a 20:30 horas.
Lugar da actividade: local do grupo Ramon
Garcia - Poligono Industrial de Merelle
(Ordes).

Poboaciéon a que vai dirixida: sociedade en
xeral, facendo especial atencion s mulleres e
persoas maiores de 50 anos.

Inscriciéons: ata o 02 de decembro en
Actividades Formativas (sergas.es)

As que coidan

Descricion: nestes obradoiros facilitaranse
ferramentas para aprender a escoitar as
propias  necesidades  conectando  coas
emociéns. Organiza o Concello da Bafa.

Hora da actividade: de 16:00 a 18:00 horas.
Lugar da actividade: Casa da Cultura da Bafia.

Poboacién a que vai dirixida: persoas
coidadoras.

Inscricidns: no teléfono 981886501 ou no
629154051.


https://eventos.emesports.es/inscripcion/xix-carreira-popular-mar-de-boiro-17o-memorial-pepe-buceta/inscripcion_datos/
https://eventos.emesports.es/inscripcion/xix-carreira-popular-mar-de-boiro-17o-memorial-pepe-buceta/inscripcion_datos/
https://extranet.sergas.es/FEWEB/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=BE79246AE4B877FCE31DBD7BB60D069A&Titulo=85CEBA2E09FABAC7FEC78C1CED89FAD1A898DDF1F9DC6F4C056BA72974B37601B622586DC0B4F66A7CFBF6C6E988CE41&DataComezo=A2052717EF834AFFA1E32260A03D7697&Localidade=CBC8B155AE879EB8A651533332A292E7&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=B64D8248B446029D8422205253C28343&DLimite=A2052717EF834AFFA1E32260A03D7697

AXENDA SAUDABLE

Oesia s

DECEMBRO 2024

Area Sanitaria de Santiago de
Compostela e Barbanza

Mércores 04 de decembro

Benestar emocional do coidador Il. O
coidado da mente

Descricion: a Catedra "ABANCA-
AFUNDACION/ICADE Lonxevidade, Economia e
Sociedade" de A fundacién Abanca e a
Universidade de Comillas, organizan o
segundo ciclo "Coidar ao coidador informal".
Nesta sesion trataranse os pensamentos
disfuncionais e pensamentos negativos.

Hora da actividade: de 10:00 a 12:30 horas.
Lugar da actividade: videoconferencia.
Poboacion a que vai dirixida: coidadores de
persoas maiores dependentes.

Inscricidns:_

Formulario online de la préxima sesion

CONSELLERIA
DE SANIDADE

EA XUNTA
4] DE GALICIA

Prevencion de malos tratos e violencia de
xénero contra mulleres maiores

Descricion: curso organizado pola Escola
Galega de Saude para Cidadans co fin de
ofrecer unha formacidn tedrico-practica sobre
a problematica dos malos tratos e violencia
contra as mulleres maiores a través da
perspectiva de idade e de xénero.

Hora da actividade: de 16:30 a 20:30 horas.
Lugar da actividade: local do Club de
Xubilados de Porto do Son.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: ata o 4 de decembro en
Actividades Formativas (sergas.es)

Xoves 05 de decembro

Obradoiro para coidadores de Alzhéimer,
humanizacion e motivacion ao coidar

Descricion: curso organizado pola Escola
Galega de Saude para Cidadans co fin de
destacar a importancia dunha sociedade
coidadora, proporcionar aos coidadores,
familiares e pacientes cofiecementos sobre os
aspectos éticos e fomento da participacién da
comunidade.

Hora da actividade: de 17:00 a 20:00 horas.

Lugar da actividade: aula 1-1% planta Hospital
Clinico  Universitario de Santiago de
Compostela.

Poboacidon a que vai dirixida: persoas que
conviven coa enfermidade, coidadores formais
ou informais e publico en xeral.

Inscricions: ata o 05 de decembro en
Actividades Formativas (sergas.es)



https://extranet.sergas.es/FEWEB/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=4F5BFCC14C5B8060702D11922AC444B2&Titulo=0119D58543D10F80B18269556C646F8B89ADEF473F0D1A656C06614645240863EAEBA9D36121B28DFC4310268FBE82DEF0212D13160E0904D50B3169A7A04A7EB02DDB0B44E2B921D999A5A1037809F1&DataComezo=A36B7C939639096E6238E0C863B11FD8&Localidade=3FE0A1FEF0277A24739DCCDE58E57E57&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=B64D8248B446029D8422205253C28343&DLimite=A36B7C939639096E6238E0C863B11FD8
https://extranet.sergas.es/FEWEB/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=51E366DDCDEAB194ECD607F73E9DE883&Titulo=AE1D30E960904C9DB9CF02227C8F35E77934E87D80259958582029633D75C7EBC52838E88E258C61EE8020EF4528FEDA41030CBABD5D14F41C5C834C5570C7DBF0BB7FCE03186BE912664285826AEB37&DataComezo=DE6AE2DDE9BA671EC0C3EA65300ABBB0&Localidade=A2657292456155EAC8B49AEAA73B6CAB1A1228E2E1FC540EC2B7EA3723073C9F&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=B64D8248B446029D8422205253C28343&DLimite=DE6AE2DDE9BA671EC0C3EA65300ABBB0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSexsLDARAQI4DJKM3zyL6jugapLoW3MhOEIK21XtG7pM7zofA/viewform

AXENDA SAUDABLE

Oesia s

DECEMBRO 2024

Area Sanitaria de Santiago de
Compostela e Barbanza

Xoves 05 de decembro

Saudeando 2024

Descricion:  andaina  organizada pola
Concelleria de Promocién da Saude de Ames
en colaboracién co Centro de Saude de
Bertamirans.

Hora da actividade: 17:30 horas.

Lugar da actividade: saida do Centro de
Saude de Bertamirans.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non precisa inscricion.

Monograficos de cocifia — Cociiia Galega
Descricion: obradoiro de cocifia onde non so é
imporante cocifiar, sendn xuntarse e desfrutar
ao redor dos fogdns. Programado dentro das
actividades do Centro Xove da Almaciga.

Hora da actividade: de 18:00 a 21:00 horas.
Lugar da actividade: Centro Xove da
Almdciga (Santiago de Compostela).
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral
(prioridade entre 14 e 35 anos).

Inscricions: telematicamente
(info@centroxove.com), por teléfono,
WhatsApp/Telegram (722720992) ou

presencialmente no Centro Xove da Almaciga.

Sabado 07 de decembro

VIl Orientason 2024 - Micro Sprint Porto do
Son

Descricion: carreira de orientacion organizada
pola Asociacion Deportiva e Cultural ARNELA
(ADC Arnela) coa colaboracion da Concelleria
de Xuventude, Deportes e Accion Cultural de
Porto do Son.

Hora da actividade: a partir das 10:00 horas.
Lugar da actividade: Porto do Son.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacidn xeral.

Inscricions: ata o 3 de decembro en

orientason 2024 | web (adcarnela.wixsite.com)

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA



https://adcarnela.wixsite.com/web/orientason

AXENDA SAUDABLE

Oesia s

DECEMBRO 2024

Area Sanitaria de Santiago de
Compostela e Barbanza

Do luns 09 ao xoves 12 de
decembro

Competencias dixitais para persoas maiores

Descricion: obradoiros de competencias
dixitais para maiores nos que se ensinara a
realizar xestidons dende o mobil e a manexar
aplicacions de uso diario para facer mais
doada a vida diaria. Organiza Caixabank,
Ategal e o Concello de Padrén.

Hora da actividade: de 10:00 a 12:00 horas.
Lugar da actividade: Centro Social de Padrdn.

Poboacion a que vai dirixida: persoas
maiores.

Inscricidons: no Centro Social de Padrdon e no
teléfono 981811329.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

Martes 10 de decembro

Obradoiro de primeiros auxilios

Descricion: curso organizado pola Escola
Galega de Saude para Cidadans co fin de
adquirir cofilecementos bdsicos sobre o
manexo de situacidns que requiran actuacion
de primeiros auxilios basicos.

Hora da actividade: de 16:00 a 20:00 horas.
Lugar da actividade: salén do CPI Antonio
Orza. Lugar de Forte (Boqueixon).

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns:

Actividades Formativas (sergas.es)

Mércores 11 de decembro

Algas: un recurso para todos

Descricion: obradoiro sobre as algas na
nutricién e na cosmética. Programado dentro
das actividades do Centro Xove da Almaciga.
Hora da actividade: de 10:00 a 14:00 horas.
Lugar da actividade: Centro Xove da
Almaciga (Santiago de Compostela).
Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral
(prioridade entre 14 e 35 anos).

Inscricidns: telematicamente
(info@centroxove.com), por teléfono,
WhatsApp/Telegram (722720992) ou
presencialmente no Centro Xove da Almaciga.


https://extranet.sergas.es/FEWEB/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=FAD8D64799158B114FE8FEB222CC6FC9&Titulo=7B38DDA93178D92F2E73BF73B8E7F7957A90F7DFF6C77BC23E3B070C620248F8&DataComezo=C79B4DE195647EECFB382D71974871EF&Localidade=864DFDBCA0057172895DA516A0527A3A&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=B64D8248B446029D8422205253C28343&DLimite=C79B4DE195647EECFB382D71974871EF

AXENDA SAUDABLE

Oesia s

DECEMBRO 2024

Area Sanitaria de Santiago de
Compostela e Barbanza

Mércores 11 e xoves 12 de

Xoves 12 de decembro

decembro

Obradoiros de uso de aplicaciéns mébiles

Descricion: o Executivo de Julian Bustelo
organiza unha nova xeira de obradoiros de uso
de apps moébiles para persoas maiores de 55
anos.

Hora da actividade: de 17:00 a 19:00 horas.
Lugar da actividade: Casa da Republica
(Parroquia de Isorna - Concello de Rianxo).
Poboacidn a que vai dirixida: persoas maiores
de 55 anos.

Inscricidns: no teléfono 664185489.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

O documento de instrucions previas

Descricion: curso organizado pola Escola
Galega de Salde para Cidadans co fin de
mellorar a informaciéon e comprensidon das
“Instrucidns Previas” por parte dos pacientes,
familiares e cidadans en xeral.

Hora da actividade: de 17:00 a 19:00 horas.
Lugar da actividade: centro AGADEA LAB,

Ria Rosalia de Castro, 138 (Santiago de
Compostela).

Poboacion a que vai dirixida: coidadores e
cidadania en xeral.

Inscricions: ata o 12 de decembro en
Actividades Formativas (sergas.es)

Saudeando 2024
Descricion:  andaina  organizada pola
Concelleria de Promocion da Saude de Ames
en colaboracion co Centro de Saude de
Milladoiro.

Hora da actividade: 17:30 horas.

Lugar da actividade: saida do Centro de
Saude de Milladoiro.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacidn xeral.

Inscriciéns: non precisa inscricién.


https://extranet.sergas.es/FEWEB/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=7F26428619CC755E12A87DEAE62A94AE&Titulo=8EA14DC8F5A4D3B2FBDE61D59BB59A64B08D77F00C39D745984C3ED32340019E670AAEC31A5D11335C4C00DAE8E4F803&DataComezo=85E10CB15F4B704C55FE8179DD1022EF&Localidade=A2657292456155EAC8B49AEAA73B6CAB1A1228E2E1FC540EC2B7EA3723073C9F&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=B64D8248B446029D8422205253C28343&DLimite=85E10CB15F4B704C55FE8179DD1022EF

AXENDA SAUDABLE

Oesia s

DECEMBRO 2024

Area Sanitaria de Santiago de
Compostela e Barbanza

Venres 13, 20 e 27 de decembro

Data: Venres 13 de decembro

Paseos Saudables

Descricion: andainas de 3,5 km organizadas
pola Rede de Saude Local de Porto do Son.
Hora da actividade: 10:30 horas.

Lugar da actividade: centro do Club de
Xubilados de Porto do Son.

Poboacion a que vai dirixida: persoas
maiores.

Inscriciéns: preguntar no Centro de Salde
efou na Concelleria de Deportes de Porto do
Son.

O benestar psicoloxico e emocional na
incorporacion ao mundo laboral

Descricion: curso organizado pola Escola
Galega de Saude para Cidadans co fin de
mellorar a abordaxe do periodo de transicién
dende o sistema educativo ao mercado de
traballo.

Hora da actividade: de 10:30 a 13:30 horas.
Lugar da actividade: Fundacién Secretariado
Xitano. Rua Ulla, 27 Baixo (Santiago de
Compostela).

Poboaciéon a que vai dirixida: persoal da
asociacién, persoas en proceso de insercién
laboral e cidadania en xeral.

Inscricions:

Actividades Formativas (sergas.es)

Hixiene do sono

Descricion: a Xunta Local da Asociacion
Espafiola Contra o Cancro en Santiago de
Compostela organiza un taller gratuito de
hixiene do sono, orientado a pacientes
oncoléxicos. Este taller busca ofrecer
ferramentas para mellorar o descanso e
xestionar mellor o sono durante o proceso de
tratamento.

Hora da actividade: as 12:30 horas.

Lugar da actividade: sede da Xunta Local en
Santiago, Avda. Barcelona, 29 baixo.
Poboacién a que vai dirixida: pacientes
oncoldxicos.

Inscriciéns: no teléfono 981576479 ou en
santiago.compostela@contraelcancer.es

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA



https://extranet.sergas.es/FEWEB/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=3EA03794FC399F315BC336BF92A8C1DC&DInicio=B64D8248B446029D8422205253C28343&DLimite=16D761DA0F89F06042BBA58FAADAB78D&EsActivo=B0774228954A144BDC125D402ACC2AD4

AXENDA SAUDABLE

Oesia s

DECEMBRO 2024

Area Sanitaria de Santiago de
Compostela e Barbanza

Sabado 14 de decembro

Andaina solidaria e Belén de Cumes 2024
Descricion: andaina solidaria de 8 km,
organizada polo Concello de Lousame. Toda a
recadacion, sera a favor dos damnificados na
DINA de Valencia.

Hora da actividade: as 10:00 horas.

Lugar da actividade: saida na Praza do
Concello Teodomiro Hidalgo.

Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: ata o 11 de decembro en
andaina solidaria Lousame

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

Ruta pola Selva Negra

Descricion: saida pola contorna de Compostela,
onde descubrir e compartir, falando da riqueza
boténica e histdrica de diferentes espazos
naturais cos que conta a cidade. Programada
dentro das actividades do Centro Xove da
Almaciga.

Hora da actividade: de 17:00 a 20:00 horas.
Lugar da actividade: parque forestal da Selva
Negra (Santiago de Compostela).

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral
(prioridade entre 14 e 35 anos).

Inscriciéns: telematicamente
(info@centroxove.com), por teléfono,
WhatsApp/Telegram (722720992) ou
presencialmente no Centro Xove da Almaciga.

Mércores 18 de decembro

Xornada: Cribado de Violencia de Xénero.
IANUS 5

Descricion: xornada para formar ao persoal
sanitario no uso de ferramentas e protocolos
de cribado especificos para a deteccion de
casos de violencia de xénero en Atencidn
Primaria e outras contornas clinicas.
Organizada pola Subdireccién de
Humanizacion e Atencién & Cidadania e a Rede
Galega de Promocion da Salude (REGAPS) de
Santiago de Compostela.

Hora da actividade: de 17:00 a 19:00 horas.
Lugar da actividade: salén de actos n° 1 do
Hospital Clinico Universitario de Santiago
(CHUS).

Poboacidn a que vai dirixida: poboacidn xeral.
Inscriciéns: ata o 6 de decembro en
Actividades Formativas (sergas.es)



https://eventos.emesports.es/inscripcion/andaina-solidaria-e-belen-de-cumes-1/inscripcion_datos/
https://extranet.sergas.es/FEWEB/FEWEB/DetalleActividade.aspx?CodCurso=636AB8ECCD7F5B625DEF10C1E14E0C42

AXENDA SAUDABLE

Oesia s

DECEMBRO 2024

Area Sanitaria de Santiago de
Compostela e Barbanza

Xoves 19 de decembro

Sabado 21 de decembro

Saudeando 2024
Descricion:  andaina  organizada pola
Concelleria de Promocion da Saude de Ames
en colaboracién co Centro de Saude de
Bertamirans.

Hora da actividade: as 17:30 horas.

Lugar da actividade: saida do Centro de
Saude de Bertamirans.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non precisa inscricion.

Pequetrail de Lousame

Descricion: pequetrail organizado polo
Concello de Lousame, con varios percorridos,
dende 500 m a 4 km.

Hora da actividade: as 16:00 horas.

Lugar da actividade: con saida e chegada no
Polideportivo Municipal Pilar Barreiro Senra (A
Silva).

Poboacion a que vai dirixida: nenos e nenas a
partir dos 6 anos.

Inscricions: ata o 18 de decembro en
Inscripcion -pequetrail 2024 (emesports.es)

Sin-Son - Probas Escolares

Descricion: carreira popular organizada polo
Concello de Porto do Son. Percorridos
establecidos para diferentes categorias, dende
chupete (nados en 2018 e posteriores) cunha
distancia de 100m, ata a categoria
sub16/cadete (nados no 2008/2009) cunha
distancia de 2000 m.

Hora da actividade: s 17:00 horas.

Lugar da actividade: saida e meta na zona
portuaria de Portosin.

Poboacién & que vai dirixida: nenos e nenas
ata os 16 anos.
Inscricions :

Inscripcion - carreira Sin-Son (emesports.es)

ata o 16 de decembro en

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA



https://eventos.emesports.es/inscripcion/carreira-sin-son-10k-2024/inscripcion_datos/
https://eventos.emesports.es/inscripcion/pequetrail-2024/inscripcion_datos/

AXENDA SAUDABLE

Oesia s

DECEMBRO 2024

Area Sanitaria de Santiago de
Compostela e Barbanza

Domingo 22 de decembro

Sin-Son 10 k

Descricidn: carreira popular organizada polo
Concello de Porto do Son. A carreira absoluta
disputarase sobre unha distancia de 10 km en
ruta entre as localidades de Portosin e Porto
do Son.

Hora da actividade: as 11:00 horas.

Lugar da actividade: saida da zona portuaria
de Portosin.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: ata o 16 de decembro en
Inscripcion -carreira Sin-Son(emesports.es)

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

Carreira de Papa Noel de Santiago de
Compostela

Descricion: carreira solidaria de
aproximadamente 5 km, organizada por
NOKAO, en colaboracion co CC Cancelas, OCA
hotels e o Concello de Santiago.

Hora da actividade: as 11:00 horas.

Lugar da actividade: saida do centro
comercial Cancelas e chegada & praza do
Obradoiro.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacidn xeral.
Inscriciéns: ata o 18 de decembro en
Carreira de Papd Noel

XVII Carreira Ciclista do Pavo

Descricion: circuito urbano, localizado nos
arredores do paseo fluvial de Bertamirans.
Organizada polo Concello de Ames.

Hora da actividade: 4s 11:00 horas.

Lugar da actividade: arredores do paseo
fluvial de Bertamirdns.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: a través da péxina web da
Federacion Galega de Ciclismo.


https://eventos.emesports.es/inscripcion/carreira-sin-son-10k-2024/inscripcion_datos/
https://www.deporticket.com/web-evento/10661-carrera-de-papa-noel-de-santiago-de-compostela

AXENDA SAUDABLE

Oesia s

DECEMBRO 2024

Area Sanitaria de Santiago de
Compostela e Barbanza

Luns 23 de decembro

Xoves 26 de decembro

Venres 27 de decembro

Monograficos de cocifa — Cocifia Xaponesa
Descricidn: obradoiro de cocifia onde non so é
cocifiar, sendn xuntarse e desfrutar ao redor
dos fogoéns. Programado dentro das
actividades do Centro Xove da Almaciga.
Hora da actividade: de 18:00 a 21:00 horas.
Lugar da actividade: Centro Xove da
Almaciga (Santiago de Compostela).
Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral
(prioridade entre 14 e 35 anos).

Inscriciéns: telematicamente
(info@centroxove.com), por teléfono,
WhatsApp/Telegram (722720992) ou
presencialmente no Centro Xove da Almdciga.

Monograficos de cociiia — Cocifia de Nadal
Descricion: obradoiro de cocifia onde non so é
cocifiar, sendn xuntarse e desfrutar ao redor
dos fogons. Programado dentro das
actividades do Centro Xove da Almaciga.
Hora da actividade: de 18:00 a 21:00 horas.
Lugar da actividade: Centro Xove da
Almaciga (Santiago de Compostela).
Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral
(prioridade entre 14 e 35 anos).

Inscriciéns: telemdticamente
(info@centroxove.com), por teléfono,
WhatsApp/Telegram (722720992) ou
presencialmente no Centro Xove da Almaciga.

Almorzos Saudables

Descricion: obradoiro no que os participantes
compartirdn un almorzo saudable baixo os
consellos dun profesional. Estd organizado
pola Rede de Salde Local de Porto do Son.
Hora da actividade: as11:30 horas.

Lugar da actividade: Centro do Club de
Xubilados de Porto do Son.

Poboacién & que vai dirixida: persoas
maiores.

Inscriciéns: preguntar no Centro de Salde
e/ou na Concelleria de Deportes de Porto do
Son.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA




AXENDA SAUDABLE

Oesia s

DECEMBRO 2024

Area Sanitaria de Santiago de
Compostela e Barbanza

Sabado 28 de decembro

Il San Silvestre Muradana

Descricion: carreira de 5 km, organizada polo
Club de Atletismo Serres Runners. Existen
probas con distancias mais curtas para os
menores de 13 anos.

Hora da actividade: a partir das 19:00 horas.
Lugar da actividade: saida dende o Mercado
Municipal de Muros.

Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: ata o 23 de decembro en
Il San Silvestre Muradana

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

VIl Orientason 2024 - Nocturna Porto do
Son

Descricion: carreira de orientacion a pé,
nocturna,  organizada pola  Asociacion
Deportiva e Cultural ARNELA (ADC Arnela) coa
colaboracion da Concelleria de Xuventude,
Deportes e Accién Cultural de Porto do Son.
Hora da actividade: pola noite.

Lugar da actividade: no casco urbano de
Porto do Son.

Poboacién a que vai dirixida: poboacién
xeral.

Inscriciéns:

orientason 2024 | web (adcarnela.wixsite.com)

Domingo 29 de decembro

Trail de Lousame - Subida a Muralla
Descricion: trail organizado polo Concello de
Lousame, con distancias curta de
aproximadamente 14 km e longa de 25 km
aproximados.

Hora da actividade: a partir das 10:00 horas.
Lugar da actividade: a saida realizarase no
Polideportivo Municipal Pilar Barreiro Senra (A
Silva).

Poboacion & que vai dirixida: poboacion
maior de idade; os atletas de 16 e 17 anos
poderan inscribirse con autorizacién paterna
no trail curto.

Inscriciéons: ata o 26 de decembro en
trail concello de Lousame (emesports.es)



https://www.ins.cronotec.es/web-evento/10484-iii-san-silvestre-muradana
https://eventos.emesports.es/inscripcion/trail-concello-de-lousame-2024/inscripcion_datos/
https://adcarnela.wixsite.com/web/orientason

Oesia s

AXENDA SAUDABLE DECEMBRO 2024

Area Sanitaria de Santiago de
Compostela e Barbanza

Domingo 29 de decembro

I San Silvestre Jerreirana

Descricion: o Club O Jerreiro, en colaboracion
co Concello de Carnota, organizan unha
carreira de ata 3 km, en Carnota. Habera
distintas probas para que participen todos os
membros da familia, categorias infantis,
absoluta e andaina. Proba festiva para
disfrazarse e divertirse para despedir o ano,
polo que dende a organizacion agradecen a
cada atleta que saque o seu mellor disfrace.
Hora da actividade: a partir das 11:00 horas.
Lugar da actividade: a saida e a chegada
realizarase na Rua da Igrexa (ao lado da Igrexa
de Santa Columba de Carnota).

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricidns: ata o 25 de decembro en cronotec

R XUNTA [ couin:



https://cronotec.es/ssjerreiro.html
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