AXENDA SAUDABLE
Agosto 2025

Oesia 2

Area Ferrol

Cedeira

Sabado 2 e 23

Luns 4 e 25

De Ruta Veran 2025 Cedeira: Rio
Condomiiias

Descricion: ruta de distancia aproximada de 8
km, dificultade baixa, desnivel de 200 m e
unha duracién aproximada de 4 horas. Suxeita
a posibles cambios debido & meteoroloxia,
podendo variar tanto os trazados como as
datas das mesmas.

Organizado por: Concello de Cedeira.

Hora da actividade: 10:00 horas.

Lugar da actividade: saida Parque dos Patos.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral
Inscriciéns: Portal Norte a través do teléfono
648 8777 80

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Mércores 6 e 27

De Ruta Veran 2025 Cedeira: Ruta dos
Peiraos dende Candieira

Descricion: ruta de distancia aproximada de 7
km, dificultade media/alta, desnivel de 600 m
e unha duraciéon aproximada de 4 horas.
Suxeita a posibles cambios debido a
meteoroloxia, podendo variar tanto os
trazados como as datas das mesmas.
Organizado por: Concello de Cedeira.

Hora da actividade: 10:00 horas.

Lugar da actividade: saida dende Purrido.
Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: Portal Norte a través do teléfono
648 8777 80

De Ruta Veran 2025 Cedeira: Circulas A
Capelada

Descricion: ruta de distancia aproximada de 9
km, dificultade Baixa, e unha duracion
aproximada de 4 horas. Suxeita a posibles
cambios debido & meteoroloxia, podendo
variar tanto os trazados como as datas das
mesmas.

Organizado por: Concello de Cedeira.

Hora da actividade: 10:00 horas.

Lugar da actividade: saida dende o Almacén
da Capelada.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: Portal Norte a través do teléfono
648 8777 80
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Area Ferrol

Cedeira

Moeche

Luns 18

Sabado 9

Todo o Mes

De Ruta Veran 2025 Cedeira: Altos de Santo
André

Descricion: ruta de distancia aproximada de
75 km, dificultade baixa/media, desnivel de
600 m e unha duracién aproximada de 4
horas. Suxeita a posibles cambios debido &
meteoroloxia, podendo variar tanto os
trazados como as datas das mesmas.
Organizado por: Concello de Cedeira.

Hora da actividade: &s 19:00 horas.

Lugar da actividade: saida Mirador dos Carris.
Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: Portal Norte a través do teléfono
648 8777 80

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Entre lusco e fusco

Descricion: ruta nocturna de nivel baixo-
medio e con tramos de desnivel, de 8km na
que é preciso levar lanterna, chaleco reflector,
roupa e calzado cémodo e que pertence ao
Programa de Camifiadas.

Organizado por: Concello de Moeche.

Hora: de 21:30 ata aproximadamente 23:30
horas.

Lugar: Parroquia de Abade. Moeche.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral,
os menores deberan ir a compafados dun
adulto.

Inscriciéns: ata o mesmo dia nas oficinas do
Departamento de Deportes (de 8:30 a 14:00
horas), ou enviar
daniel.feijjoo@moeche.gal

un correo:

Natacion e Aquagym

Descricion: curso de natacion en veran para
maiores 4 anos. Tendo en conta os niveis de
aprendizaxe.

Organizado por: Concello de Moeche.

Hora: infantil iniciacion: mércores e venres, de
12.30 a 1315h. Infantil perfeccionamento:
mércores e venres de 11.30 a 12.30h Aquagym
para adultos: luns e xoves de 12.00 a 13.00h.
Lugar: Piscina Municipal de Moeche.
Poboacion & que vai dirixida: de 4 anos
adiante.

Inscricions: Rexistro Xeral, na Casa do
Concello, de luns a venres, de 08.30 a 14.00 h,
ou ben na sede electrénica.


mailto:daniel.feijoo@moeche.gal
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Moeche

Luns todo o mes

Martes e Xoves de todo o mes

Tenis

Descricion: clases de tenis nas pistas de
Abade para os menores de 16 anos. Horarios:
todos os luns de 11:00 a 13:00 (dous grupos de
unha hora segundo o nivel).

Organizado por: Concello de Moeche.
Hora:luns de 11:00 a 13:00 (dous grupos de
unha hora segundo o nivel).

Lugar: Pistas de Tenis en Trieiro (Abade).
Poboacién a que vai dirixida: menores de 16
anos.

Inscricions: Rexistro Xeral, na Casa do
Concello, de luns a venres, de 08.30 a 14.00 h,
ou ben na sede electrdnica.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Naron

Sabado 9

Ximnasia ao aire libre

Descricién: ximnasia ao aire libre nas
inmediacions da Casa do  Concello,
mantemento, pilates, e utilizacion dos
aparellos do parque biosaudable.

Organizado por: Concello de Moeche.

Hora: martes e xoves de 10:30 as 11:30 horas
Lugar: Parque biosaudable (Casa do Concello)
Moeche.

Poboacién a que vai dirixida: maiores de 50
anos.

Inscricions: Rexistro Xeral, na Casa do
Concello, de luns a venres, de 08.30 a 14.00 h,
ou ben na sede electrénica.

Gulliver Fest 2025: V Carreira de
Orientacion

Descricion: xornada de orientacién dentro das
actividades programadas durante o Festival
Gullivert Fest.
Rogaining con dous percorridos: Iniciacion e
Ultrascore Rogaining. Apto para toda la
familia e tamén para principiantes na
modalidade de iniciacion.

Organizado por: Concello de Narén, Gulliver
Fest, Furgo  Galicia, Camper Cover,
worknature.

Hora da actividade: de 9:00 a 12:30 horas.
Lugar da actividade: Area Natural Muifio de
Pedroso- Camping Rio Xuvia. Narén.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral
Inscriciéns:_inscricidns

A carreira en formato


https://tracktherace.com/es/rogaining-gulliver-fest/inscriptions/new
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Naron

Venres 8, Sabado 9 e Domingo
10

Sabado 16

Gulliver Fest 2025: loga

Descricion: actividade que se realiza todas as
mafids no entorno da area recreativa de
Pedroso. Importante levar o material: toalla,
roupa cémoda, e se se ten, cinto de ioga.
Organizado por: Concello de Narén, Gulliver
Fest, Furgo Galicia, Camper Cover, worknature
e Estudo loga Mandala.

Hora da actividade: de 9:00 a 10:00 horas.
Lugar da actividade: punto de encontro
Escenario CamperCover. Area Recreativa de
Pedroso. Nardn.

Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral,
menores acompafiados.

Inscricions: non precisa.

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Jazz de ria: Clases de Baile Lindy hop

Descricion: a escola viguesa Swing On,
realizara unha aula aberta de lindy hop. Non
importa se nunca bailaches ou se xa tes algun
paso aprendido.

Organizado por: Luneda Producidns.

Hora: 13:00 horas.

Lugar: Praza do Concello de Xuvia.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non se precisa.

Obradoiro de podcast colaborativo con
ABRETE DE ORELLAS

Descricion: durante toda a tarde, o director
de Abrete de Orellas, guiara esta actividade de
participacién  libre para quen queira
experimentar coa comunicacién e a croénica
musical. Ensinase a gravar, a entrevistar e a
construir un relato colectivo que recolla a
esencia do festival, e que despois se editard
como un podcast especial do Jazz de Ria.

Organizado por: Luneda Producidns.

Hora: 17:00 horas.

Lugar: Parque Freixeiro. Naron.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscriciéns: non se precisa.
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Neda

Martes, Xoves e Venres de todo
o Mes

Manas Activas

Descricion: actividades en funcién da idade e dos
cofiecementos en canto a natacién. Tamén se
realizaran circuitos de habilidade e xogos
cooperativos.

Organizado por: Concello de Neda.

Hora da actividade: depende do grupo, pola mafa
martes, xoves e venres.

Lugar da actividade: Piscina Municipal de Neda.
Poboacién a que vai dirixida: rapazada de 4 a 13
anos.

Inscricions: horario habitual da piscina (luns a
venres, de 15.30 a 20.30 horas e, sabados e
domingos, de 12 a 20.30 horas). Mais informacion:
correo@neda.gal ou 98138 00 39

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Ortigueira

Venres 8 e 22

De Luns 8 ao Venres 22

Tempo de Encontros

Descricidon: actividades ludicas para favorecer
encontros interxeracionais dos vecifios do
municipio. Esta iniciativa municipal explora as
posibilidades do xogo ao aire libre para xuntar
a vecifanza, brindando unha escusa para
reunirse, contribuindo a acabar con situacidns
de soidade non desexadas.

Organizado por: Concello de Neda.

Hora da actividade: de 19:00 as 21:00 horas.
Lugar da actividade: Casa das Palmeiras e
arredores.

Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscriciéns: non precisa.

Campamento dixital

Descricion: curso presencial de nivel medio
para entender os principais riscos aos que se
enfrontan os menores no uso que fan das TIC.
Organizado por: CEMIT.

Hora da actividade: de 10:00 as 13:00 horas.
Lugar da actividade: Aula Cemit, antigo
Centro de Salde rua Marquez Cortifias s/n.
Ortigueira.

Poboacidn a que vai dirixida: rapazada de 9 a
13 anos.

Inscriciéns: inscricion


mailto:correo@neda.gal
https://cemit.xunta.gal/gl/formacion/formacion-presencial/50289
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Valdovino

Martes 19

Balcons ao Atlantico. Jazz de Ria

Descricidn: ruta a pé dende a Praia de Pantin ata a
Praia do Baleo, con intervencidns do escritor Xurxo
Souto. A ruta non é circular. A volta a pé pola pista
é de aproximadamente 15 minutos. Polas
caracteristicas do camifio, non estad recomendado
para persoas con mobilidade reducida. Tampouco
para carrifios de bebé, mellor portear.

Organizado por: Luneda Producidns.

Hora da actividade: 19:00-20:00 horas

Lugar da actividade: saida da Caseta de
socorrismo de Pantin.

Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscriciéns: non precisa.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA
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