AXENDA SAUDABLE

Oesia 3

AGOSTO 2024

Area Sanitaria de Vigo

Todos os luns, mércores e venres
de agosto

Actividades deportivas de veran — Zumba
Descricion: clases de zumba.

Hora da actividade: 11:00 horas e 19:00 horas.
Lugar da actividade: complexo deportivo Du-
nas de Gaifar, Nigran.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscriciéns: non precisa.

Todos os luns e mércores do mes
de agosto

Todos os martes e xoves de agosto

Todos os martes e xoves de agosto

Nome da actividade: Zumba

Descricidn: clases gratuitas de zumba a cargo
de Norformacion e organizadas polo Concello
de O Porrifio.

Hora da actividade: 21:00 horas.

Lugar da actividade: praza Arquitecto Antonio
Palacios — O Porrifio.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: non precisa.

Actividades deportivas de veran - loga
Descricion: clases de ioga.

Hora da actividade: 10:00 horas e 20:00 horas.
Lugar da actividade: complexo deportivo Du-
nas de Gaifar, Nigran.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricidons: non precisa.

Venres 02 de agosto

Actividades deportivas de veran - Pilates

Descricidn: clases de pilates.

Hora da actividade: 10:00 horas e 20:00 horas.

Lugar da actividade: complexo Deportivo Du-
nas de Gaifar, Nigran.
Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non precisa.
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Todos os martes e xoves de
agosto

Actividades deportivas de veran - Tai-chi.
Descricidn: clases de tai-chi.

Hora da actividade: 11:00 horas e 19:00 horas.
Lugar da actividade: complexo deportivo Du-
nas de Gaifar, Nigran.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricidons: non precisa.

Canteiras do literal de Moarfia

Descricion: ruta etnografica guiada pola asocia-
cién “A Illa dos Ratos” en colaboracion co Con-
cello de Moafia dentro do programa “Descubre
Moafia no veran”.

Hora da actividade: 20:00 horas.

Lugar da actividade: saida do Aparcamento da
Canteira de O Cocho — Moania.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricidns: no Whatsapp do nimero de telé-
fono 611080853 ou no correo electronico info@
ailladosratos.org.
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Oesia 3

AGOSTO 2024

Area Sanitaria de Vigo

Sabado 03 de agosto

Martes 06 de agosto

Mércores 07 de agosto

Mostra de Produtos locais

Descricidon: mostra de artesania, produtos
locais e segunda man, organizada polo Concello
de Covelo.

Hora da actividade: de 10:00 a 14:00 horas.
Lugar da actividade: praza Mestre Cervifio —
Covelo.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: non precisa.

Luns 05 de agosto

Encontro coa arte rupestre

Descricion: ruta cultural guiada pola arqueé-
loga Rosa Villar e organizada polo Concello de
Baiona.

Hora da actividade: 19:00 horas.

Lugar da actividade: entrada embalse Baifia -
Baiona.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non precisa.
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Andainas no Rosal

Descricion: andainas saudables organizadas
pola enfermeira ESAD e a fisioterapeuta comu-
nitaria do Centro de Saude do Rosal en colabo-
racion co Concello, que se complementaran con
exercicios de forza, equilibrio e estiramentos.
Hora da actividade: de 08:30 a 09:30 horas.
Lugar da actividade: saida do Centro de Saude
do Rosal.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscriciéns: non precisa.

Paseos de saude... e moito mais

Descricién: andainas saudables para pacientes,
dirixidas por persoal sanitario (Fisioterapia,
Medicina, Enfermeria) do Centro de Saude de
Redondela. Inclien pilulas de educacion para a
saude.

Hora da actividade: de 09:00 a 10:00 horas.
Lugar da actividade: saida dende o inicio do
Camifio Maceiras (Redondela).

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricidns: non precisa.
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Area Sanitaria de Vigo

Mércores 07 de agosto

Andainas saudables

Descricion: andainas dunha hora de duracion,
organizadas pola médico responsable da acti-
vidade comunitaria e MIR do Centro de Saude
Beiramar. En caso de choiva, impartese un obra-
doiro de habitos de vida saudables.

Hora da actividade: de 11:00 a 12:00 horas.
Lugar da actividade: saida dende o Centro de
Saude Beiramar (Vigo).

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: non precisa.

Paseo activo con educacion para a saude
Descricidn: andaina saudable que inclie unha
charla sobre habitos de vida saudables, organi-
zada por distintos profesionais dos Centros de
Saude da Doblada e Teis (fisioterapia, medicina,
nutricion, traballo social e enfermeria).

Hora da actividade: 19:00 horas.

Lugar da actividade: centro de Saude de Teis
Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: non precisa.

Sabado 10 de agosto

VIl Travesia Vila do Tea.

Descricion: travesia a nado con probas fede-
radas, adaptadas e populares, organizada polo
Club Natacién Ponteareas.

Hora da actividade: de 09:00 a 18:00 horas.
Lugar da actividade: praia Fluvial da Freixa —
Ponteareas.

Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscriciéns: VIl TRAVESIA VILA DO TEA 2024
(Ponteareas) - Champion Chip Norte (ccnorte.

Venres 09 de agosto

Xoves 08 de agosto

Andainas saudables

Descricion: percorridos saudables que inclien
exercicio terapéutico. Estan organizadas pola en-
fermeira ESAD en colaboracion coa fisioterapeuta
comunitaria do Centro de Saude.

Hora da actividade: 12:00 horas.

Lugar da actividade: centro de Saude de Tomifio.
Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non precisa.

EA XUNTA
g4 DE GALICIA

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Andainas saudables

Descricidn: andainas saudables para os pacien-
tes do Centro de Saude de Salceda de Caselas.
Hora da actividade: de 08:30 a 09:30 horas.
Lugar da actividade: centro de Saude de Salce-
da de Caselas.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non precisa.

com

A Poza da Moura de Domaio

Descricidn: ruta ambiental guiada pola Asocia-
cion “A Illa dos Ratos” en colaboracion co Con-
cello de Moafia dentro do programa “Descubre
Moafia no veran”.

Hora da actividade: 10:00 horas.

Lugar da actividade: saida do Parque do Souto
das Camelias — Moana.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricidons: no Whatsapp do nimero de telé-
fono 611080853 ou no correo electrdnico info@
ailladosratos.org.
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Oesia 3

AGOSTO 2024

Area Sanitaria de Vigo

Sabado 10 de agosto

Domingo 11 de agosto

Martes 13 de agosto

VI Andaina Popular da Lamprea Seca
Descricion: andaina de 10 quildmetros e de difi-

cultade media organizada polo Concello de Arbo.

Coincide coa XXIX Edicion da Festa da Lamprea.
Hora da actividade: 09:30 horas.

Lugar da actividade: Carballeira de Turbela,
Arbo.

Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: ata o 08 de agosto a través do co-
rreo electrdénico concellodearbo@gmail.com ou
no teléfono 639829445 (Vicenta).
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O altimo barco

Descricion: ruta literaria guiada pola Asociacion
“A Illa dos Ratos” en colaboracion co Concello de
Moafia dentro do programa “Descubre Moaiia no
veran”.

Hora da actividade: 10:30 horas.

Lugar da actividade: saida da Estacién Maritima
de Moafia.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricidns: no Whatsapp do nimero de teléfono
611080853 ou no correo electrdnico info@ailla-

dosratos.org.

Andainas no Rosal

Descricidn: andainas saudables organizadas
pola enfermeira ESAD e a fisioterapeuta comu-
nitaria do Centro de Saude do Rosal en colabo-
racion co Concello, que se complementaran con
exercicios de forza, equilibrio e estiramentos.
Hora da actividade: de 08:30 a 09:30 horas.
Lugar da actividade: saida do Centro de Saude
do Rosal.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.

Luns, 12 de agosto

Mércores 14 de agosto

O triangulo de veran... nas estrelas
Descricidn: ruta cultural guiada por Chema
Lamas (Asociacion Espafiola para la ensefianza
de la astronomia) e organizada polo Concello de
Baiona.

Hora da actividade: 21:15 horas.

Lugar da actividade: casa da Navegacion—Baiona.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricidns: non precisa.

Paseos de saude... e moito mais

Descricién: andainas saudables para pacientes,
dirixidas por persoal sanitario (Fisioterapia,
Medicina, Enfermeria) do Centro de Saude de
Redondela. Inclien pilulas de educacion para a
saude.

Hora da actividade: de 09:00 a 10:00 horas.
Lugar da actividade: saida dende o inicio do
Camifio Maceiras (Redondela).

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
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Oesia 3

AGOSTO 2024

Area Sanitaria de Vigo

Mércores 14 de agosto

Domingo 18 de agosto

Martes 20 de agosto

Andainas saudables

Descricion: andainas dunha hora de duracion,
organizadas pola médico responsable da acti-
vidade comunitaria e MIR do Centro de Saude
Beiramar. En caso de choiva, impartese un obra-
doiro de habitos de vida saudables.

Hora da actividade: de 11:00 a 12:00 horas.
Lugar da actividade: saida dende o Centro de
Saude Beiramar (Vigo).

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.

Holi Life Gondomar

Descricidn: andaina de 3 km coa temdtica da
festa hindu Holi.

Hora da actividade: a partir das 19:00 horas.
Lugar da actividade: saida do Parque das Ani-
mas - Gondomar.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscriciéns: non precisa.

Luns 19 de agosto

Andainas no Rosal

Descricion: andainas saudables organizadas
pola enfermeira ESAD e a fisioterapeuta comu-
nitaria do Centro de Saude do Rosal en colabo-
racion co Concello, que se complementaran con
exercicios de forza, equilibrio e estiramentos.
Hora da actividade: de 08:30 a 09:30 horas.
Lugar da actividade: saida do Centro de Saude
do Rosal.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.

Venres 16 de agosto

Andainas saudables

Descricion: andainas saudables para os pacien-
tes do Centro de Saude de Salceda de Caselas.
Hora da actividade: de 08:30 a 09:30 horas.
Lugar da actividade: centro de Salude de Salce-
da de Caselas.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
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Evolucion da arquitectura militar e defensiva
de Baiona: a Fortaleza de Montereal
Descricion: ruta cultural guiada polo historia-
dor Anxo Rodriguez Lemos e organizada polo
Concello de Baiona.

Hora da actividade: 20:00 horas.

Lugar da actividade: entrada do Parador -
Baiona.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: non precisa.

Mércores 21 de agosto

Paseos de saude... e moito mais

Descricion: andainas saudables para pacientes,
dirixidas por persoal sanitario (Fisioterapia,
Medicina, Enfermaria) do Centro de Saude de
Redondela. Inclien pilulas de educacion para a
saude.

Hora da actividade: de 09:00 a 10:00 horas.
Lugar da actividade: saida dende o inicio do
Camino Maceiras (Redondela).

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.




AXENDA SAUDABLE

Oesia 3

AGOSTO 2024

Area Sanitaria de Vigo

Mércores 21 de agosto

Andainas saudables

Descricion: andainas dunha hora de duracion,
organizadas pola médico responsable da acti-
vidade comunitaria e MIR do Centro de Saude
Beiramar. En caso de choiva, impartese un obra-
doiro de habitos de vida saudables.

Hora da actividade: de 11:00 a 12:00 horas.
Lugar da actividade: saida dende o Centro de
Saude Beiramar (Vigo).

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.

Paseo activo con educacion para a saude
Descricidn: andaina saudable que inclie unha
charla sobre habitos de vida saudables, organi-
zada por distintos profesionais dos Centros de
Saude da Doblada e Teis (fisioterapia, medicina,
nutricion, traballo social e enfermaria).

Hora da actividade: 19:00 horas.

Lugar da actividade: centro de Saude de Teis.
Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.

Venres 23 de agosto

Xoves 22 de agosto

Andainas saudables

Descricion: percorridos saudables que inclien
exercicio terapéutico. Estan organizadas pola
enfermeira ESAD en colaboracion coa fisiotera-
peuta comunitaria do Centro de Saude.

Hora da actividade: 12:00 horas.

Lugar da actividade: centro de Saude de Tomi-
no.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

EA XUNTA
g4 DE GALICIA

Andainas saudables

Descricion: andainas saudables para os pacien-
tes do Centro de Saude de Salceda de Caselas.
Hora da actividade: de 08:30 a 09:30 horas.
Lugar da actividade: centro de Saude de Salce-
da de Caselas.

Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.

Historia das Ruas de Moaiia

Descricidn: ruta cultural guiada pola Asociacién
"A Illa dos Ratos” en colaboracién co Concello
de Moafa dentro do programa “Descubre Moa-
fia no veran”,

Hora da actividade: 20:00 horas.

Lugar da actividade: saida da Entrada ao Pazo
do Rosal — Moafia.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricidns: no Whatsapp do nimero de telé-
fono 611080853 ou no correo electrénico info@
ailladosratos.org.

Sabado 24 de agosto

Festa dos barrios e da amizade

Descricion: encontro de confraternizacion
vecifial organizado pola Asociacion de Vecifios
Garavite (Vilar - Mondariz).

Hora da actividade: 20:00 horas.

Lugar da actividade: Torreiro de Vilar - Vilar -
Mondariz.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
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Domingo 25 de Agosto

Martes 27 de agosto

Sendeiro do Barranco do Faro

Descricidn: ruta cultural guiada pola Asociacion
“A Illa dos Ratos” en colaboraciéon co Concello
de Moafia dentro do programa “"Descubre Moa-
fia no veran”.

Hora da actividade: 10:00 horas.

Lugar da actividade: saida de Meira — Moafia.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricidons: no Whatsapp do nimero de telé-
fono 611080853 ou no correo electrdénico info@

ailladosratos.org

CONSELLERIA
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Encontro de maiores

Descricion: xornada de encontro de persoas
maiores na que se realizan diversas actividades
lddicas, culturais..., organizadas polo Concello
de Mondariz-Balneario os ultimos martes de
mes.

Hora da actividade: a partir das 17:30 horas.
Lugar da actividade: Casa do Concello de Mon-
dariz-Balneario.

Poboacion a que vai dirixida: persoas maiores
de 75 anos.

Inscricions: confirmar a asistencia e/ou nece-
sidade de transporte nos teléfonos: 986656136
(Maite/Mariluz) ou 661536890 (Rosa Alcalde).

Andainas no Rosal

Descricién: andainas saudables organizadas
pola enfermeira ESAD e a fisioterapeuta comu-
nitaria do Centro de Saude do Rosal en colabo-
racion co Concello, que se complementaran con
exercicios de forza, equilibro e estiramentos.
Hora da actividade: de 08:30 a 09:30 horas
Lugar da actividade: saida do Centro de Saude
do Rosal.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
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Mércores 28 de agosto

Paseos de saude... e moito mais

Descricidn: andainas saudables para pacien-
tes, dirixidas por persoal sanitario (fisioterapia,
medicina, enfermaria) do Centro de Saude de
Redondela. Inclien pilulas de educacion para a
saude.

Hora da actividade: de 09:00 a 10:00 horas
Lugar da actividade: saida dende o inicio do
Camifio Maceiras (Redondela).

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.

Andainas saudables

Descricion: andainas dunha hora de duracion,
organizadas pola médico responsable da acti-
vidade comunitaria e MIR do Centro de Saude
Beiramar. En caso de choiva, impartese un obra-
doiro de habitos de vida saudables.

Hora da actividade: de 11:00 a 12:00 horas.
Lugar da actividade: saida dende o Centro de
Saude Beiramar (Vigo).

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

CONSELLERIA
DE SANIDADE
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Xoves 29 de agosto

Cafés entre nos na historia

Descricidn: actividade dentro do Programa
Xuntas, de Igualdade e Prevencidon da Violencia
de xénero.

Hora da actividade: 18:00 horas

Lugar da actividade: centro social A Devesa -
Salceda de Caselas.

Poboacion a que vai dirixida: mulleres.
Inscricions: no teléfono 685211882.

Andainas saudables

Descricion: percorridos saudables que incluen
exercicio terapéutico. Estan organizadas pola
enfermeira ESAD en colaboracién coa fisiotera-
peuta comunitaria do Centro de Saude.

Hora da actividade: 12:00 horas.

Lugar da actividade: Centro de Salude de
Tomifo.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.

Paseo activo con educacion para a saude
Descricién: andaina saudable que inclie unha
charla sobre habitos de vida saudables, organi-
zada por distintos profesionais dos Centros de
Saude da Doblada e Teis (fisioterapia, medicina,
nutricion, traballo social e enfermaria).

Hora da actividade: 19:00 horas.

Lugar da actividade: centro de Saude de Teis
Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non precisa.

Venres 30 de agosto

Andainas saudables

Descricién: andainas saudables para os pacien-
tes do Centro de Saude de Salceda de Caselas.
Hora da actividade: de 08:30 a 09:30 horas.
Lugar da actividade: Centro de Saude de Salce-
da de Caselas.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.



AXENDA SAUDABLE

AGOSTO 2024

Area Sanitaria de Vigo

Sabado 31 de agosto

A Fontina: vixiando o mar

Descricion: roteiro musicado guiado pola
Fundacion Legar e organizado polo Concello de
Moana.

Hora da actividade: de 10:00 a 11:30 horas.
Lugar da actividade: saida do Campo da
Granxa — Moafia.

Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricidns: no WhatsApp do nimero de teléfo-
no 622832227.

Canteiras do literal de Moaia

Descricion: ruta etnografica guiada pola Aso-
ciacion “A Illa dos Ratos” en colaboracion co
Concello de Moafa dentro do programa “Descu-
bre Moafia no veran”.

Hora da actividade: 10:30 horas

Lugar da actividade: saida do Aparcamento da
Canteira de O Cocho.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricidns: no Whatsapp do nimero de telé-
fono 611080853 ou no correo electrénico info@

ailladosratos.org.
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