AXENDA SAUDABLE
Abril 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Vigo

Baiona

Venres 24 de abril e 8, 15, 22 e

Cangas

Xoves 9

Martes 14

29 de maio

Chave365

Descricion: obradoiro de novas tecnoloxias
para mulleres dentro da programacién
BaionalLila.

Organizado por: Concello de Baiona.

Hora: de 11:00 a 13:00 horas.

Lugar: Centro sociocomunitario (r/ Dolores
Agrelo, 16) - Baiona.

Poboacidn a que vai dirixida: mulleres.
Inscricions: no TIf. 986 357 554 ou no correo
cim@baiona.gal.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Autismo e familia: necesidades, apoios e
realidades

Descricion: mesa redonda a cargo da
asociaciéon A Voz da Sanidade dentro da
programacién da 3® edicién do ciclo “Falando
da saude”,

Organizado por: Concello de Cangas e
entidades sociosanitarias locais.

Hora: as 19:00 horas.

Lugar: salén de plenos da casa do Concello
(Avda. De Castelao, 2) - Cangas.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non precisa.

Neurodiverxentes

Descricion: charla a cargo da asociacion
ASPAMSIM dentro da programaciéon da 3
edicién do ciclo “Falando da satude”.

Organizado por: Concello de Cangas e
entidades sociosanitarias locais.

Hora: as 18:00 horas.

Lugar: salén de plenos da casa do Concello
(Avda. De Castelao, 2) - Cangas.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non precisa.



AXENDA SAUDABLE
Abril 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Vigo

Cangas

Moana

Martes 21

Mércores 29

Martes 7

Menopausia: entendela como oportunidade
de saude e autocoidado

Descricion: charla a cargo da asociacion
Colifio Bailongo e impartida por Diana Lopez
Freire, xinecdloga, e M? Inés Curro Fernandez,
matrona, dentro da programacién da 3°
edicion do ciclo “Falando da saude”.

Organizado por: Concello de Cangas e
entidades sociosanitarias locais.

Hora: as 18:30 horas.

Lugar: salédn de plenos da casa do Concello
(Avda. De Castelao, 2) - Cangas.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacidn xeral.

Inscricions: non precisa.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Inclusion e accesibilidade en sanidade

Descricion: charla a cargo da asociacion
CEDDD Galicia, dentro da programacién da 3?
edicién do ciclo “Falando da saude”.

Organizado por: Concello de Cangas e
entidades sociosanitarias locais.

Hora: as 18:00 horas.

Lugar: salédn de plenos da casa do Concello
(Avda. De Castelao, 2) - Cangas.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non precisa.

Reforzando a paciencia

Descricion: sesion formativa da Escola Sentir
e Pensar do Concello de Moafia, impartido por
Laura Duran, psicéloga.

Organizado por: Concello de Moaiia.

Hora: de 16:00 a 17:00 horas, para alumnado
de 1° e 2° de Primaria; de 17:15 a 18:15 horas,
para 3° e 4°% de 18:30 a 19:30 horas, para 5° e
6°.

Lugar: Ludoteca municipal (r/ Ramoén
Cabanillas, 18) — Moania.

Poboacién a que vai dirixida: alumnado de
primaria.

Inscricions: no teléfono 986 315 038, en
horario de tarde.



AXENDA SAUDABLE
Abril 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Vigo

Moana

Venres 10

Mércores 15

Como sobrevivir a industria alimentaria

Descriciéon: sesion formativa de balde
impartida por Jaime Juncal, nutricionista,
dentro da Escola de Salude do Concello de
Moafia.

Organizado por: Concello de Moafia.

Hora: as 18:00 horas.

Lugar: salén de plenos do Concello — Moaiia.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscriciéns: non precisa.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Como abordar as pataletas na infancia

Descricidon: sesion formativa da Escola de
familias do Concello de Moafia, impartido por
Laura Durdn, psicéloga.

Organizado por: Concello de Moafia.

Hora: varios horarios a elixir, de 11:00 a 12:30,
de 17:30 a 19:00 ou de 19:30 a 21:00 horas.

Lugar: Ludoteca municipal (/ Ramoén
Cabanillas, 18) — Moafia.

Poboacidn a que vai dirixida: familias.

Inscricidons: no teléfono 986 315 038, en
horario de tarde.

Domingo 19

17 Carreira pedestre Concello de Moaia

Descricion: proba deportiva aberta a todas as
categorias e que conta con varios percorridos.

Organizado por: Club atletismo

Samertolameu.
Hora: a partir das 10:30 horas.

Lugar: pistas de atletismo de A Xunqueira -
Moafia.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: ata o 15 de abril a través do

seqguinte enlace. A inscricién das categorias
inferiores é gratuita.


https://carreirasgalegas.com/events/xvii-carreira-pedestre-concello-de-moaa/2jWnd196

AXENDA SAUDABLE
Abril 2026

Area Sanitaria de Vigo

Moana

Martes 21

Mondariz Balneario

Martes 28

Traballando a frustracion

Descricion: sesion formativa da Escola Sentir e
Pensar do Concello de Moaiia, impartido por
Laura Duran, psicéloga.

Organizado por: Concello de Moaiia.

Hora: de 16:00 a 17:00 horas, para alumnado de
1° e 2° de Primaria; de 17:15 a 18:15 horas, para 3°
e 4°% de 18:30 a 19:30 horas, para 5° e 6°.

Lugar: Ludoteca municipal (r/ Ramoén Cabanillas,
18) — Moafia.

Poboaciéon a que vai dirixida: alumnado de
primaria.

Inscricions: no teléfono 986 315 038, en horario
de tarde.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Sabado 11

Autocoidado e habitos saudables

Descricion: sesion formativa dentro do
Programa de Saude Mental da Escola de Sadde
de Moafia.

Organizado por: Concello de Moafia.

Hora: de 17:00 a 18:30 horas.

Lugar: salén de plenos do Concello - Moafia.
Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscricions: non precisa.

Fotografia participativa contra o

esquecemento

Descricién: obradoiro gratuito, facilitado pola
fotégrafa Sara  Garchi, especializada en
Fotografia Terapéutica e Participativa, no que se
crearda un espazo para divertirse, aprender e
reflexionar sobre a memoria da contorna.

Organizado por: Concello de Mondariz Balneario
en colaboracidn coa asociacién Raizame Vivo.
Hora: de 10:30 a 13:30 horas.

Lugar: Casa do Concello — Mondariz Balneario.
Poboacion @ que vai dirixida: poboacion xeral,
preferiblemente dende os 14 anos.

Inscricidns: a través do seguinte formulario web.
Non é preciso ter cofiecementos de fotografia
nin camara profesional, sé actitude aberta,
respecto e ganas de xogar e aprender. 4


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe28O79pCw8VqV_4GK1XnLNCgbvLSVr5BRzzM3gQOrp7HzroA/viewform

AXENDA SAUDABLE
Abril 2026

Area Sanitaria de Vigo

Mos

As Neves

O Porrino

Sabado 11

Dias 6,8,9¢e10

Domingos e festivos

FormaMos Gaming

Descricion: xornada de ocio dixital pensada
para aprender a través do xogo, enmarcada na
V Mostra de Educacion e Formacién do
Concello de Mos.

Organizado por: Concello de Mos en
colaboracién cos centros de educacién
secundaria do Concello.

Hora: de 12:00 a 20:00 horas.

Lugar: Pavillon Oscar Pereiro (r/ Brea, 13 /
Petelos) - Mos.

Poboacién a que vai dirixida: publico familiar
a partir dos 8 anos.

Inscricions: non precisa.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Emprego das TIC

Descricion: formacion sobre usos practicos
das novas tecnoloxias (caixeiros automaticos,
maquinas de quendas, smartphones, Apps
mobiles  sergas/Chave 365) dentro do
programa “@s nos@s maiores mellor
acompafad@s”.

Organizado por: Fundaciéon Amigos de Galicia
en colaboracion co Concello das Neves.

Hora: de 10:00 a 12:30 horas.

Lugar: Mercado municipal — As Neves.
Poboacién & que vai dirixida: poboacion
maior de 60 anos.

Inscricions: persoalmente en Servizos Sociais
ou no TLf. 986 667 134.

Baile de maiores

Descricion: actividade gratuita que inclue
unha primeira parte de clases de baile seguida
dun baile social e practicas con animacion con
DJ.

Organizado por: Concello do Porrifio.

Hora: de 17:00 a 20:00 horas.

Lugar: Studio 57 (r/ Muifios, 13) — O Porrifio.

z

Poboacion @ que vai dirixida: poboacion
maior de 60 anos.

Inscricions: non precisa, entrada libre ata
completar aforo.



AXENDA SAUDABLE
Abril 2026

Area Sanitaria de Vigo

O Porrino

Redondela

Sabado 11

Sabado 11

Xoves 16

Defensa persoal e aspectos xuridicos
Descricion: curso de defensa persoal dirixido a
mulleres que inclie a asistencia do maxistrado
D. Juan José Trashorras.

Organizado por: Concello do Porrifio.

Hora: de 10:00 a 14:00 horas.

Lugar: pavilldn do CEIP Xosé Fernandez Lépez
(r/ Doantes de sangue, 1) — O Porrifio.

Poboacidn a que vai dirixida: mulleres.

Inscriciéns: non precisa, entrada libre e de
balde.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Redondela con ritmo - Santo Estevo de
Negros

Descricion: sesién de baile gratuita dentro do
ciclo “Noites de baile nas parroquias”.

Organizado por: Concello de Redondela.
Hora: a partir das 22:00 horas.

Lugar: Centro cultural de Santo Estevo de
Negros — Redondela.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral,
preferentemente maior de 60 anos.

Inscricions: non precisa.

Inclusién real: emprego e inclusién social.
Expectativas, realidades e recursos.

Descricidon: sesion formativa da Escola de
familias da Asociacion Lenda, configurada
como un espazo de formacion, apoio mutuo e
autocoidado.

Organizado por: Asociacién Lenda Saude
Mental.

Hora: de 17:00 a 18:30 horas.

Lugar: sede da Asociacion Lenda (r/Reveriano
Soutullo, 57) - Redondela.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral,
especialmente familiares de persoas con
problemas de saide mental.

Inscricidons: no teléfono 986 404 200e no
WhatsApp 653 794 995. 6



AXENDA SAUDABLE
Abril 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Vigo

Redondela

Sabado 18

Sabado 25

Redondela con ritmo — Ventosela

Descricion: sesién de baile gratuita dentro do
ciclo “Noites de baile nas parroquias”.

Organizado por: Concello de Redondela.
Hora: a partir das 22:00 horas.

Lugar: Centro cultural A Mifioteira (Ventosela)
- Redondela.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral,
preferentemente maior de 60 anos.

Inscriciéns: non precisa.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

O Rosal

Venres 24

Redondela con ritmo — Cabeiro

Descricion: sesién de baile gratuita dentro do
ciclo “Noites de baile nas parroquias”.

Organizado por: Concello de Redondela.
Hora: a partir das 22:00 horas.

Lugar: Centro cultural de Cabeiro -
Redondela.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral,
preferentemente maior de 60 anos.

Inscriciéns: non precisa.

O Tai Chi Chuan e os seus beneficios fisicos
e mentais

Descricion: charla impartida por Maria Urrutia
Balifio, dentro da programacién da Escola de
Saude de O Rosal.

Organizado por: Concello de O Rosal.

Hora: &s 19:00 horas.

Lugar: Centro social polivalente — O Rosal.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscriciéns: non precisa, entrada libre ata
completar aforo.



AXENDA SAUDABLE
Abril 2026

Area Sanitaria de Vigo

Tui

Sabado 11

Vigo

Martes ou xoves de abril

Carreira popular San Telmo 26. Il Memorial
Xosé Tato

Descricion: carreira solidaria na que poden
participar de balde todas as categorias.

Organizado por: Club Atletismo Tui e
Concello de Tui.

Hora: a partir das 9:30 horas.
Lugar: paseo da Corredoira — Tui.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral
a partir dos 3 anos.

Inscriciéns: ata o 7 de Abril a través do
seguinte formulario web. A inscricién é de
balde entregando un 1 kilo de alimentos non
perecedoiros que seran doados.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Mércores 8

Xornadas de primeiros auxilios

Descricidon: sesions formativas de balde
dentro do Programa de lecer para a
convivencia e o benestar da Concelleria de
Maiores.

Organizado por: Concello de Vigo.
Hora: de 17:00 a 19:30 horas.

Lugar: Oficinas Municipais de Distrito de
Bouzas (martes 7), Saians (xoves 9), Mifoca
(martes 14), Casco Vello (xoves 16), Coruxo
(martes 21), Teis (xoves 23) e Pazo Raposeira
(martes 28).

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral,
especialmente maiores de 55 anos.

Inscricions: no 010 ou persoalmente na
Oficina Municipal de Distrito correspondente.

Obradoiro de gravado

Descricion: obradoiros de balde para
redescubrir a creacién manual e mergullarse
en técnicas Unicas directamente da man dos
artesans, co gallo dos Dias Europeos da
Artesania.

Organizado por: A Casa Rodante — Asociacién
APAMP.

Hora: de 16:00 a 20:00 horas.

Lugar: Espazo rodante — C.C. A Laxe, local 7
(planta baixa) - Vigo.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricidns: a través do sequinte enlace.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeJKEtOL1L4qthslPxnPTL6TZsbDHvaUS-kyS4_jPyAkgdooQ/viewform
https://goo.su/uieP

AXENDA SAUDABLE
Abril 2026

Area Sanitaria de Vigo

Vigo

Xoves 9

Obradoiro de cesteria

Descricion: obradoiros de balde para
redescubrir a creacion manual e mergullarse
en técnicas Unicas directamente da man dos
artesadns, co gallo dos Dias Europeos da
Artesania.

Organizado por: A Casa Rodante — Asociacién
APAMP.

Hora: de 11:00 a 13:00 horas.

Lugar: Espazo rodante — C.C. A Laxe, local 7
(planta baixa) - Vigo.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: a través do sequinte enlace

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Obradoiro de encadernacion

Descricion: obradoiros de balde para
redescubrir a creacién manual e mergullarse
en técnicas Unicas directamente da man dos
artesadns, co gallo dos Dias Europeos da
Artesania.

Organizado por: A Casa Rodante — Asociacién
APAMP.

Hora: de 16:00 a 20:00 horas.

Lugar: Espazo rodante — C.C. A Laxe, local 7
(planta baixa) - Vigo.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: a través do sequinte enlace

Venres 10

Obradoiro de papel artesan

Descricion: obradoiros de balde para
redescubrir a creacién manual e mergullarse
en técnicas Unicas directamente da man dos
artesans, co gallo dos Dias Europeos da
Artesania.

Organizado por: A Casa Rodante — Asociacién
APAMP.

Hora: de 11:00 a 13:00 horas.

Lugar: Espazo rodante — C.C. A Laxe, local 7
(planta baixa) - Vigo.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: a través do seguinte enlace


https://goo.su/uieP
https://goo.su/uieP
https://goo.su/uieP

AXENDA SAUDABLE
Abril 2026

Vigo

Venres 17

Proxeccion e coloquio da pelicula “Sorda”
Descricion: proxeccion e coloquio posterior da
pelicula “Sorda”“, premiada nos "GOYA", e que
narra a historia de Angela, unha muller xorda,
e Héctor, a sua parella ointe, quen enfronta o
embarazo e a futura crianza da sua filla nun
mundo desefiado para ointes.

Organizado por: FOANPAS Vigo.

Hora: 4s 18:00 horas.

Lugar: Multicines Norte (Rua Via Norte, 22) -
Vigo.

Poboacidn a que vai dirixida: familias.
Inscricions: a través do correo
foanpas@foanpas.com ou do TLf. 986 298 812.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Oesia 2

Area Sanitaria de Vigo

10
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