AXENDA SAUDABLE
Abril 2026

Area Sanitaria de A Coruiia e Cee

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

A Coruna

Todolos mércores

Mércores 8

Mércores 12

Activa-mente: mércores de xogos
Descricion: actividade de xogos de mesa para
fortalecer e estimular a mente de maneira
lidica en grupo.

Organizado por: Biblioteca Monte Alto.

Hora: de 11:00 a 12:30 horas.

Lugar: Biblioteca Monte Alto.

Poboacidn a que vai dirixida: persoas maiores
de 60 anos.

Inscriciéns: no teléfono 981 184 382 ou na
seguinte ligazon:

xogosmesa

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Xestion do d6

Descricion: charla co obxectivo de axudar a
asumir a desaparicion dos seres queridos
realizando as etapas de dé, impartida por
Marichel Costas Manzanares, enfermeira da
EOXI de Lugo.

Organizado por: Escola Galega de Salde para
Cidadans.

Hora: de 10:30 a 14:00 horas.

Lugar: salén de actos Carlos Sogo, 4% planta
Hospital Abente y Lago.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscriciéns: na seguinte ligazén:

Actividades Formativas

X Carreira Popular de Matogrande- Xuxan
Descricidon: programa de carreiras populares
por distintos barrios da cidade da Coruia.
Organizado por: Concello da Corufia.

Hora: 10:00 horas.

Lugar: saida na rta do Parque Infantil Xuxan-
Plaza (Tramo entre rotondas da Rua Cernadas)
(A Corufa).

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscriciéns: ata o domingo 5 de abril na
seguinte ligazon:

X CARREIRA POPULAR MATOGRANDE - XUXAN
| Circuito Corufia Corre



https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=E34BB74BE3BA7470589553870CB73A10&Titulo=4050699E30B514B22DC99DDEA9115569&DataComezo=20126249E6BDBE0E7545584203095824&Localidade=596AA96B5C0F6C592BDD30D3DA2B97B5&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=F3BB0F7ECB2E48AE0B46E6EF9BED2AD8&DLimite=20126249E6BDBE0E7545584203095824
https://id.coruna.gal/realms/coruna/protocol/openid-connect/auth?response_type=code&scope=openid&client_id=sgf&redirect_uri=https%3A%2F%2Fwww.coruna.gal%2Fbibliotecas%2Fgl%2Factividades%2Fpersoais%2Factividades-nas-bibliotecas%2Fdetalle-evento%2Factiva-mente-mercores-de-xogos-na-biblioteca-monte-alto%2Fsuceso%2F1453913583938%3Finitrequest%3Dyes%26seats%3D1%26argSistema%3DActividades%26rrUrl%3DaHR0cHM6Ly93d3cuY29ydW5hLmdhbC9iaWJsaW90ZWNhcy9nbC9hY3RpdmlkYWRlcy9wZXJzb2Fpcy9hY3RpdmlkYWRlcy1uYXMtYmlibGlvdGVjYXMvZGV0YWxsZS1ldmVudG8vYWN0aXZhLW1lbnRlLW1lcmNvcmVzLWRlLXhvZ29zLW5hLWJpYmxpb3RlY2EtbW9udGUtYWx0by9zdWNlc28vMTQ1MzkxMzU4MzkzOD9pbml0cmVxdWVzdD15ZXMmc2VhdHM9MSZhcmdTaXN0ZW1hPUFjdGl2aWRhZGVz
https://corunacorre.com/es/web/inscripcion/3211/?r=1
https://corunacorre.com/es/web/inscripcion/3211/?r=1

AXENDA SAUDABLE
Abril 2026

Area Sanitaria de A Coruiia e Cee

A Coruna

Martes 14

Domingo 19

Martes 21

Nutricion na enfermidade renal cronica
Descricién: actividade que busca dar a
cofiecer cales son os habitos alimentarios
saudables e aplicar técnicas para poder
levalos a cabo, impartida por Nerea Nogueira
Rio, Dietista- Nutricionista en ALCER Galicia.
Organizado por: Escola Galega de Salde para
Cidadans.

Hora: de 16:00 a 19:00 horas.

Lugar: Centro Civico de Monelos.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: na seguinte ligazén:

Actividades Formativas

IV Carreira Costa Artabra 2026
Descricion: popular con fins
solidarios de 10k a pé e en lifa, entre os

carreira

concellos de Oleiros e da Corufia.

Organizado por: CASCO, Asociacién sen
animo de lucro.

Hora: 9:30 horas.

Lugar: saida na rda Carlos M. de Cépedes
(Oleiros).

Poboacion a que vai dirixida: persoas nadas
en 2010 e anos anteriores.

Inscricions: ata o 15 de abril na seguinte
ligazén:

lv Edicién 10k "costa Artabra"

Obradoiro para coidadores de alzheimer.
Terapias non farmacoldoxicas na prevencion
e tratamento do deterioro cognitivo e as
demencias

Descricion: obradoiro para proporcionar aos
coidadores, familiares e pacientes as
habilidades e cofiecementos necesarios para
mellorar a calidade de vida no ambito familiar,
impartido por Adriana Avila
Vicedecana da Facultade de Ciencias da Saude
de A Corufa.

Organizado por: Escola Galega de Saude para
Cidadans.

Hora: de 16:00 a 19:30 horas.

Lugar: salon de actos do Espazo Amizar.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: na seqguinte ligazén:

Alvarez,

CONSELLERIA
DE SANIDADE

KA XUNTA

KA DE GALICIA Actividades Formativas



https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=BD8567DECF45DE7A96FC0B5339DEBEB8&Titulo=5FB75A35A4E997F66A9FB0417BE3075584F19ACF335A271D477059902C7855FCD831FD55B81D189573FBF4C205AAE0F4&DataComezo=68CCB075BC9FFF6ADB46A25C230CB0D4&Localidade=596AA96B5C0F6C592BDD30D3DA2B97B5&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=F3BB0F7ECB2E48AE0B46E6EF9BED2AD8&DLimite=68CCB075BC9FFF6ADB46A25C230CB0D4
https://carreirasgalegas.com/events/iv-edicin-10k-costa-rtabra/xmA2239Z/race/grupo-1/race-registration/step-1
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=3534B021824C428BF406ADB9F8B14F7A&Titulo=AE1D30E960904C9DB9CF02227C8F35E77934E87D80259958582029633D75C7EBFF55CE597486869922D4F9CBDD8C9DE1A9502A023FED508FCD2C3FB4523FE6D3A7D96701F428C8FD81C557B070361EB69962EE34586D9B7D92FA8E2B7EE6A53088DF0FEFAAD66FFDC019F25C412FB5659189207A29341DC4BB3BBA6ACE2BA177F51B5237BACD60A7AC0D82FD0A85935E&DataComezo=53A0A7F5AF3D14B7179A297FFF9826F7&Localidade=596AA96B5C0F6C592BDD30D3DA2B97B5&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=F3BB0F7ECB2E48AE0B46E6EF9BED2AD8&DLimite=53A0A7F5AF3D14B7179A297FFF9826F7

AXENDA SAUDABLE

Area Sanitaria de A Coruiia e Cee

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Abril 2026
A Coruna A Laracha Arteixo
Martes 21 Xoves 9 Domingo 12
Afrontamento positivo e manexo do estrés Clube de saide Programa sendeirismo 2026: Costa

na enfermidade de alzheimer.

Descricion: charla sobre os coidados dotando
de estratexias de afrontamento ao estrés a
persoa coidadora, impartida por Ana Diaz
Cortés, sociéloga, doutora en Ciencias da
Saude e investigadora da Unidade de
demencias do Servicio de Neuroloxia da Area
Sanitaria de Santiago.

Organizado por: Escola Galega de Saude para
Cidadans.

Hora: de 16:00 a 19:30 horas.

Lugar: Fundacion Paideia Galiza.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: na seguinte ligazon:

Actividades Formativas

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Descricion: sesions semanais grupais nas que
se traballaran aspectos relacionados cos
habitos de vida saudables, ao tempo que se
fomenta un espazo de benestar xeral e de
creacion de vinculos.

Organizado por: AECC.

Hora: de 17:00 a 18:30 horas.

Lugar: Centro de saude de Laracha.
Poboacién a que vai dirixida: doentes e
familias.

Inscricions: no propio centro de saude ou
chamando ao teléfono gratuito da AECC:

900 100 036.

Cantabrica de Galicia

Descricion: ruta de sendeirismo duns 16 km
que transcorre dende o Miradoiro do Castro
no Porto de Carifio ata Esteiro de Abaixo.
Organizado por:

Hora: pendente de confirmar, para mais
informacion no Servizo Municipal de Deportes
ou nos teléfonos 981 659 131/ 981 659 132.
Lugar: pendente de confirmar, para mais
informacion no Servizo Municipal de Deportes
ou nos teléfonos 981 659 131/ 981 659 132.
Poboaciéon & que vai dirixida: poboacion
maior de 10 anos.

Inscricions: fisicamente no Servizo Municipal
de Deportes de Arteixo ou nos teléfonos:

981 659 131/ 981 659 132.


https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=FCCF4E3158467CB9AACCA63FA638E660&Titulo=C2004FDEBC4B8EC6F0DCA1403C61F7217FAE1752E979F043CDAF9D10BF16EB885D2EDC7D06D745FC18854156420FC77AC09DEFB372A8814E68557F68DF93165BD935D4D958E6AB348495ECCD31E34A5C&DataComezo=53A0A7F5AF3D14B7179A297FFF9826F7&Localidade=596AA96B5C0F6C592BDD30D3DA2B97B5&DInicio=F3BB0F7ECB2E48AE0B46E6EF9BED2AD8&DLimite=53A0A7F5AF3D14B7179A297FFF9826F7

AXENDA SAUDABLE

Area Sanitaria de A Coruiia e Cee

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

Abril 2026
Arteixo Bergondo Betanzos
Domingo 26 Xoves 9 e 16 Sabado 11
Programa  sendeirismo  2026: Costa Beneficios do exercicio fisico nas persoas Danzando en familia

Cantabrica de Galicia

Descricion: ruta de sendeirismo duns 16 km
que transcorre dende Esteiro de Abaixo ata o
Porto de Ortigueira.

Organizado por:

Hora: pendente de confirmar, para mais
informacién no Servizo Municipal de Deportes
ou nos teléfonos 981 659 131/ 981 659 132.
Lugar:pendente de confirmar, para mais
informacion no Servizo Municipal de Deportes
ou nos teléfonos 981 659 131/ 981 659 132.
Poboacién & que vai dirixida: poboacion
maior de 10 anos.

Inscricions: fisicamente no Servizo Municipal
de Deportes de Arteixo ou nos teléfonos 981

659 131/ 981 659 132.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

con cancro
Descricion: charla (xoves 9) e obradoiro (xoves
16) sobre o exercicio fisico nas persoas con
cancro.

Organizado por: AECC E UDC.

Hora: charla &s 16:30 horas e obradoiro as
16:00 horas.
Lugar: centro
Bergondo.
Poboacién a que vai dirixida: doentes e
familias.

Inscricions: no teléfono 981 142 740 ou en
acoruna@contraelcancer.es._

sociocultural A  Senra,

Descricion: obradoiro de movemento, lingua e
apego.

Organizado por: Servizo de Normalizacién
Linguistica do Concello de Betanzos.

Hora: 12:00 horas.
Lugar: Sala de Usos
Arquivo).

Poboacién & que vai dirixida: nenos e nenas
de 1a 6 anos.

Inscriciéns: en novas.betanzos.gal ou no 981
77 00 11 (ext: 2252)

Multiples (Edificio



ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Area Sanitaria de A Coruiia e Cee

AXENDA SAUDABLE Dbesi
Abril 2026 ¢
Betanzos Carballo
Sabados 18 e 25 Venres 10,17 e 24

Primavera 2026. Visitas guiadas

Descricion: programa de visitas guiadas pola
contorna do pobo de Betanzos.

Organizado por: Concello de Betanzos.

Hora: 11:00 horas.

Lugar: saida dende a Oficina de Turismo de
Betanzos.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: para mais informacién e
inscriciéns, na propia Oficina situada na praza
de Galicia 1, no teléfono 981 776 666 e no
enderezo electrdnico turismo@betanzos.gal.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Charlas sobre alimentacion

Descricidon: conxunto de charlas nas que se
trataran temas como o peso saudable, a
alimentacién na diabete no dia a dia e o ABC
da alimentacién cardiovascular; o obxectivo é
dotar de ferramentas practicas axudando a
mellorar a calidade de vida a través da
alimentacién.

Organizado por: Centro de Salde de Carballo.
Hora: de 11:20 a 12:30 horas.

Lugar: punto de encontro na entrada do
Centro de Saude de Carballo (xunto ao posto
da ONCE).

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: no mostrador do Centro de Salde
de Carballo.

Venres 17

Contos, cantos e xogos

Descricion: actividade ludica para familias e
rapazada de 5 anos e mais.

Organizado por: Concello de Carballo.

Hora: 18:00 horas.

Lugar: Escolas do Xardin Agra de Caldas,
Carballo.

Poboacién a que vai dirixida: crianzas a
partir de 5 anos e familias.

Inscriciéns: na seguinte ligazén:

De landras a carballos:"Contos, cantos,poemas
e x0gos"



https://carballo.gal/evento/de-landras-a-carballos-contos-cantos-poemas-e-xogos-con-marta-ortiz/
https://carballo.gal/evento/de-landras-a-carballos-contos-cantos-poemas-e-xogos-con-marta-ortiz/

AXENDA SAUDABLE

Abril 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de A Coruiia e Cee

Cee

Cerceda

Mércores 8

Todolos mércores

Clube de saude

Descricidn: sesions semanais grupais nas que
se traballaran aspectos relacionados cos
habitos de vida saudables, ao tempo que se
fomenta un espazo de benestar xeral e de
creacion de vinculos.

Organizado por: AECC

Hora: de 17:00 a 18:30 horas.

Lugar: Centro de Saude de Cee.

Poboacién a que vai dirixida: doentes e
familias.

Inscricions: no propio centro de saude ou
chamando ao teléfono gratuito da AECC: 900
100 036.

Programa de Promocion de Habitos de Vida
Saudables

Descricién: dindmicos  con
informacion, apoio e ferramentas para
mellorar a saude.

Organizado por: Rede Galega de Promocién
da Saudde (REGAPS) en colaboracion co
Concello de Cerceda.

Hora: 11:00 horas.

Lugar: Viveiro de Empresas.

Poboacién a que vai dirixida: maiores de 50
anos do Concello de Cerceda.

Inscricions: no 88198 15 53 (Pili/Belén).

encontros

Coristanco

Xoves 16

Clube de saude

Descricion: sesions semanais grupais nas que
se traballardn aspectos relacionados cos
habitos de vida saudables, ao tempo que se
fomenta un espazo de benestar xeral e de
creacion de vinculos.

Organizado por: AECC

Hora: de 17:00 a 18:30 horas.

Lugar: Casa da Cultura de Coristanco.
Poboacién a que vai dirixida: doentes e
familias.

Inscricions: no propio centro de saude ou
chamando ao teléfono gratuito da AECC: 900
100 036.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA




Area Sanitaria de A Coruiia e Cee

AXENDA SAUDABLE Dbesi
Abril 2026 :
Curtis Dumbria
Luns 6 Domingo 19

Clube de saude

Descricion: sesions semanais grupais nas que
se traballardn aspectos relacionados cos
habitos de vida saudables, ao tempo que se
fomenta un espazo de benestar xeral e de
creacion de vinculos.

Organizado por: AECC

Hora: de 17:00 a 18:30 horas.

Lugar: Centro de salde de Curtis.

Poboacién a que vai dirixida: doentes e
familias.

Inscriciéns: no propio centro de salde ou
chamando ao teléfono gratuito da AECC: 900
100 036.

Xll Ruta BTT Concello de Dumbria
Descricion: Ruta para BTT con distancia curta
de 32 km ou longa de 56 km para desfrutar
dunha xornada de deporte, natureza e
aventura sobre duas rodas.

Organizado por: Concello de Dumbria.

Hora: 09:30 horas.

Lugar: instalacions municipais do Conco,
Dumbria.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: na seguinte ligazén:

Inscripcion XIl BTT Concello de Dumbria

Mirfo

Todolos xoves

Corpo en movemento

Descricion: programa de actividade fisica.
Organizado por:
Consorcio Galego de Igualdade e Benestar.
Hora: de 11:30 a 12:30 horas.

Lugar: local social de Loios, Mifio.

Poboacién & que vai dirixida: poboacion
maiores de 65 anos do Concello de Mifio.
Inscricions: no centro de dia de Mifio ou no
teléfono 689 590 822.

Concello de Miho e

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA



./Inscripci%C3%B3n%20-%20XII%20BTT%20CONCELLO%20DE%20DUMBR%C3%8DA

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Area Sanitaria de A Coruiia e Cee

AXENDA SAUDABLE Obesim
Abril 2026 ;
Muxia Vilasantar
Domingo 5 Todolos luns
Baile Social Programa de Promocion de Habitos de Vida

Descricion: sesion de baile a cargo do duo
musical “En clave de ti".

Organizado por: Concello de Muxia.

Hora: 19:00 horas.

Lugar: Sala Gervasio Sar, Muxia.

Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricioéns: non se precisan.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Saudables — Camifia e conecta

Descricidn: sesions semanais de andainas pola
contorna con pilulas informativas sobre
habitos de vida saudables.

Organizado por: Rede Galega de Promocidn
da Saude (REGAPS) en colaboracién co
Concello de Cerceda.

Hora: 11:00 horas.

Lugar: local social de Présaras, Vilasantar.
Poboacién a que vai dirixida: poboacion a
partir de 60 anos.

Inscricions: no teléfono 981778 257.

Vimianzo

Domingo 12

XIV Carreira Pedestre do Concello de
Vimianzo

Descricion: programa anual de carreiras
populares que ten como obxectivo fomentar a
practica da actividade fisica e deportiva como
medio para mellorar a salde e o benestar da
poboacion.

Organizado por: Concello de Vimianzo.

Hora: 10:30 horas.

Lugar: saida na Praza do Concello, Vimianzo.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: na seguinte ligazdn:

Correndo pola Costa da Morte



https://correndopolacostadamorte.com/es/web/evento/3203/

Area Sanitaria de A Coruiia e Cee

AXENDA SAUDABLE Obesi
Abril 2026 ;
Vimianzo Zas
Martes 14 Domingo 26

Clube de saiude

Descricion: sesions semanais grupais nas que
se traballaran aspectos relacionados cos
habitos de vida saudables, ao tempo que se
fomenta un espazo de benestar xeral e de
creacion de vinculos.

Organizado por: AECC

Hora: de 17:00 a 18:30 horas.

Lugar: Centro de Saude de Vimianzo.
Poboacién a que vai dirixida: doentes e
familias.

Inscricions: no propio centro de saude ou
chamando ao teléfono gratuito da AECC: 900
100 036.

XI Carreira Pedestre Concello de Zas
Descricion:  programa anual de carreiras
populares que ten como obxectivo fomentar a
practica da actividade fisica e deportiva como
medio para mellorar a salde e o benestar da
poboacion.

Organizado por: Concello de Zas.

Hora: 17:10 horas

Lugar: saida dende rta do Progreso, Zas.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: na seguinte ligazon:

XI Circuito Correndo pola Costa da Morte

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA



https://correndopolacostadamorte.com/es/web/inscripcion/?r=1
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