AXENDA SAUDABLE

Oesia s

ABRIL 2025

Area Sanitaria de Santiago de
Compostela e Barbanza

Todos os luns do mes de abril
do 2025

Todos os xoves do mes de abril
do 2025

Todos os venres do mes de
abril do 2025

Silleda Camina

Descricion: iniciativa pensada para fomentar a
actividade fisica e o benestar, mediante
andainas que nos permiten desfrutar da nosa
contorna natural, organizada polo Concello de
Silleda e na que colabora o Centro de Salde de
Silleda.

Hora da actividade: s 17:00 horas.

Lugar da actividade: punto de encontro no
Pavillon César Gonzalez Fares.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion
xeral.

Inscricions: en  deportes@silleda.gal  ou
chamando ao 650953872.

Silleda Camina

Descricién: iniciativa pensada para fomentar
a actividade fisica e o benestar, mediante
andainas que nos permiten desfrutar da nosa
contorna natural, organizada polo Concello de
Silleda e na que colabora o Centro de Salde de
Silleda.

Hora da actividade: as 10:00 horas.

Lugar da actividade: punto de encontro no
Pavillén César Gonzalez Fares.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: en deportes@silleda.gal ou
chamando ao 650953872.

Paseos Saudables

Descricion: andaina de 35 km,
aproximadamente, organizada pola Rede de
Saude Local de Porto do Son.

Hora da actividade: s 10:30 horas.

Lugar da actividade: punto de encontro no
centro do Club de Xubilados de Porto do Son.
Poboacién a que vai dirixida: persoas maiores
e poboacién xeral.

Inscricidns: preguntar no Centro de Salde
efou na Concelleria de Deportes de Porto do
Son.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA




AXENDA SAUDABLE

ABRIL 2025

Area Sanitaria de Santiago de
Compostela e Barbanza

Os luns, martes, mércores,

xoves e venres ata o 11 de abril

Adestra a tia memoria

Descricion: obradoiros de memoria (iniciados en
febreiro) de 4 semanas de duracion, organizados
por Andrea Rodriguez Covela (EfyC). Grupos
reducidos cun maximo de 8 participantes, cunha
sesion por semana durante 4 semanas
consecutivas. Realizanse tanto actividades
individuais, como en parellas e en grupos.

Hora da actividade: de 11:00 a 12:30 horas (os
martes e xoves) e de 17:00 a 18:30 horas (os luns,
mércores e venres).

Lugar da actividade: CIS de Lalin.

Poboacion a que vai dirixida: persoas maiores
de 65 anos, preferiblemente que vivan soas.
Inscricidons: a través de cita telefdnica coa
organizadora, Andrea Rodriguez.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

EA XUNTA
4] DE GALICIA

Do martes 01 de abril ao

Mércores 02 de abril

venres 30 de abril

Formacion en lifia "Alimentacién, degluticion
e nutricion. Abordaxe no dano cerebral
adquirido”

Descricidn: curso en lifla gratuito no que se
abordan as principais secuelas do dano cerebral
adquirido a nivel de degluticién. Achéganse
pautas para garantir unha correcta alimentacion,
hidrataciéon, administracion da medicacién e
hixiene xeral. Duracion de 50 horas.

Hora da actividade: teleformacion.

Lugar da actividade: teleformacién en
escoladanocerebralgalicia.org.

Poboacion a que vai dirixida: persoas con dano
cerebral, coidadoras/es de persoas con dano
cerebral adquirido e/ou outras discapacidades,
alumnado da 4rea sociosanitaria, poboacién
xeral.

Inscriciéns: Inscricion

Coidar ao final da vida

Descricién: a Catedra "ABANCA-AFUNDACION/
ICADE Lonxevidade, Economia e Sociedade" de
Afundacion Abanca e a Universidade de Comillas,
organizan o segundo ciclo "Cuidar al cuidador
informal”. Sesion especialmente dirixida as
persoas que acompafian a un enfermo na ultima
etapa da sua vida, co obxectivo de cofiecer as
distintas etapas psicoldxicas polas que pode
pasar o enfermo, saber como actuar e aprender
a proporcionarlle os coidados mais axeitados.

Hora da actividade: de 10:00 a 12:30 horas.
Lugar da actividade: formato en lifia.

Poboacion a que vai dirixida: coidadores
familiares efou informais de persoas maiores
dependentes.

Inscricions: Inscribete na proxima sesidon do ciclo



https://forms.office.com/e/5MDpbQrKqg
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSexsLDARAQI4DJKM3zyL6jugapLoW3MhOEIK21XtG7pM7zofA/viewform

AXENDA SAUDABLE

Oesia s

ABRIL 2025

Area Sanitaria de Santiago de
Compostela e Barbanza

Xoves 03 de abril

"Ferramentas para previr caidas e facer o
teu fogar mais seguro”

Descricion: sesién de 60 minutos de duracién,
onde se presentan aplicacions que faran o teu
fogar mais seguro; organizada por FEGAUS.

Hora da actividade: as 09:00 horas.
Lugar da actividade: formato en lifia.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion
maior.

Inscricidns: Ferramentas para previr caidas

CONSELLERIA
DE SANIDADE
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4] DE GALICIA

Saudeando 2025

Descricion: andaina organizada pola
Concelleria de Promocion da Saude de Ames
en colaboracién co Centro de Saldde de
Milladoiro.

Hora da actividade: &s 17:30 horas.

Lugar da actividade: saida do Centro de
Saude de Milladoiro.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: non precisa inscricion.

Venres 04 de abril

"Exercicios de cardio de baixo impacto”

Descricion: sesion de 60 minutos de duracion,
onde se realizan exercicios de cardio de baixo
impacto; organizada por FEGAUS.

Hora da actividade: s 12:00 horas.

Lugar da actividade: formato en lifia.
Poboacién a que vai dirixida: poboacion
maior.

Inscricions:

Exercicios de cardio de baixo impacto


https://fegaus.canalsenior.es/actividades/ejercicios-de-cardio-de-bajo-impacto/
https://fegaus.canalsenior.es/actividades/prevenir-caidas-hacer-hogar-mas-seguro/

AXENDA SAUDABLE

Oesia s

ABRIL 2025

Area Sanitaria de Santiago de
Compostela e Barbanza

Sabado 05 de abril

XV Seminario de saude, benestar social e
vida natural

Descricion: xornada organizada pola Casa do
Patrén coa colaboracién do Concello de Lalin,
que inclie 3 charlas e un roteiro didactico.

Hora da actividade: a partir das 10:30 horas.

Lugar da actividade: Casa do Patrén,
Codeseda-Doade-Lalin.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: para mais informacion contactar
no télefono 986692203 ou no enderezo
electronico casadopatron@gmail.com

CONSELLERIA
DE SANIDADE

EA XUNTA
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IX duatlén “Eleuterio Balayo” Concello de
Muros

Descricion: duatlén organizado polo Concello
de Muros e a Federacion Galega de Triatlon e
Péntatlon Moderno (FEGATRI). Consta de 2
probas:

- Supersprint: 2 km de carreira a pé / 8 km de
ciclismo /1 km de carreira a pé.

- Sprint: 5 km de carreira a pé / 20 km de
ciclismo /2,5 km de carreira a pé.

Hora da actividade: a partir das 14:45 horas.

Lugar da actividade: saida dende o porto de
Muros.

Poboacién a que vai dirixida: a partir de 14
anos.

Inscricions: ata o 01 de abril en
IX Dlatlon “Eleuterio Balayo"

Sesions de Baile — Concello da Baia

Descricidon: o Concello da Bafia organiza, os
primeiros sabados de mes, sesidons de baile de
balde que, ademais de divertidas, son unha
excelente forma de coidar a salde, xa que o
baile aumenta a flexibilidade e a resistencia,
mellora a coordinacién e o equilibrio,
axudando a previr caidas, prevén a
osteoporose e alivia dores articulares,
controla a presion arterial e axuda a manter o
peso.

Hora da actividade: de 17:00 a 21:00 horas.

Lugar da actividade: local social dos maiores
do Concello da Bafia.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscriciéns: non precisa inscricion previa.


https://fegatri.org/evento/ix-duatlon-eleuterio-balayo-concello-de-muros-proba-popular-sprint/

AXENDA SAUDABLE

Oesia s

ABRIL 2025

Area Sanitaria de Santiago de
Compostela e Barbanza

Sabado 05 de abril

Domingo 06 de abril

11l proba “Os 10000 peregrinos da
Deputacion da Coruna”

Descricion: a Deputacién da Corufia organiza
coa colaboracion do Concello de Santiago, a
proba “Os 10.000 peregrinos”, que consta de
diferentes modalidades: carreiras de 10 km/5
km/2 km e andaina de 5 km.

Hora da actividade: a partir das 17:00 horas.

Lugar da actividade: a saida serad dende a rua
San Francisco e a meta estard na Praza do
Obradoiro.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral,
a partir de 8 anos.

Inscricions: ata o 02 de abril en
Inscribete - Os 10000 peregrinos

CONSELLERIA
DE SANIDADE

EA XUNTA
4] DE GALICIA

Rutas de Sendeirismo - Carnota

Descricion: andaina circular de 10 km
organizada polo Club O Jerreiro, xunto co
Concello de Carnota.

Hora da actividade: 4s 10:00 horas.

Lugar da actividade: saida dende o Concello.
Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: no 610228083.

V Subida a San Cidre

Descricion: evento deportivo, organizado polo
Concello de Toques, que inclde unha carreira
de longa distancia (17 km), dirixida a
participantes maiores de idade; unha carreira
de curta distancia (7 km), dirixida a
participantes maiores de 16 anos e unha
carreira de menores (unha ou varias voltas
sobre percorrido de 400 m).

Hora da actividade: as 10:00 horas.

Lugar da actividade:
inmediacions  do
Municipal (Concello de Toques).

lugar Souto, nas

Pavilldbn  Polideportivo

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricidns: ata o 02 de abril en _
Carreirasgalegas.comV-subida-a-san-cidre/



https://os10000peregrinos.gal/inscribete/
https://www.carreirasgalegas.com/events/v-subida-a-san-cidre/XPj0Eeln

AXENDA SAUDABLE

Oesia s

ABRIL 2025

Area Sanitaria de Santiago de
Compostela e Barbanza

Luns 07 de abril

Alimentacion en persoas con dano cerebral
adquirido (DCA)

Descricion: curso organizado pola Escola Galega
de Saude para Cidadans para proporcionar
formacion fundamental sobre as dificultades e
particularidades na alimentacion e nutricién en
persoas con DCA; recomendaciéns e técnicas
compensatorias e de tratamento para abordaxe
do DCA dende o eido domiciliario.

Hora da actividade: de 09:15 a 13:45 horas.

Lugar da actividade: EFA (Escola Familiar
Agraria). Pifieiral, Santa Maria, s/n, Arzla.
Poboacion a que vai dirixida: alumnado de FP
con implicacién na atencién a persoas DCA.

Inscricions: ata o 07 de abrii en
Actividades Formativas
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DE SANIDADE
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4] DE GALICIA

O benestar psicoloxico e emocional na
incorporacion ao mundo laboral

Descricion: curso organizado pola Escola
Galega de Saude para Cidadans co obxectivo
de mellorar a abordaxe do periodo de
transicion dende o sistema educativo ao
mercado de traballo; dotar ao alumnado das
ferramentas para cofiecerse e cofiecer aos
demais; dotar de habilidades e destrezas para
a xestién emocional e a adaptacién a novos
escenarios.

Hora da actividade: de 16:00 a 20:00 horas.
Lugar da actividade: aula semisoto do
Concello de Pontecesures.

Poboaciéon a que vai dirixida: persoal da
asociacién, persoas en proceso de insercién
laboral e cidadania en xeral.

Inscricions: ata o 07 de abril en
Actividades Formativas

Martes 08 de abril

Obradoiro de musicoterapia

Descricion: curso organizado pola Escola
Galega de Salde para Cidadans co obxectivo
de previr e axudar a incrementar/restablecer a
saude fisica e mental a través da aplicacion
cientifica do arte da musica.

Hora da actividade: de 16:30 a 20:30 horas.
Lugar da actividade: edificio multiusos do
Concello de Melide; Praza das Universidades,
s/n, Melide.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion
adulta, coidadores e cidadans en xeral.

Inscricions: ata o 08 de abril en
Actividades formativas



https://extranet.sergas.es/FEWEB/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=402F24896C8EDB7A06438A798C6B7C11&Titulo=0FBCAD0334CC5218B9642D8F31C3C61D4AE7B0378865F66383C5DC48AB18BFBD0C0150F51416301D3156F920DBDD9BEC0413C06A565DFBDA178974BF1DA1858F0733A0D1BA2E4BB215876F71F503BCAE&DataComezo=2B8EB401040B5B8D7F78C370994D93F6&Localidade=3117781E68B3A91E8B36FF6A0344EAF3&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=EB1A492D9FE5681CC1234FA45F12D76E&DLimite=2B8EB401040B5B8D7F78C370994D93F6
https://extranet.sergas.es/FEWEB/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=01E071513ABC8268746785B6FE57B224&Titulo=A6173A3753B8F257E1BCBAF1DFBC9D12493F2FBDB853AF9D233BF8A3757166F1C80E49D56F6A1FBB50F93E1705AC2A089D11A5FF2D4F11857F2B786BC92F6357&DataComezo=2B8EB401040B5B8D7F78C370994D93F6&Localidade=3826A624E7F5B452701CD8B705EFE40B&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=B3895CFEEC8B758D28AD128F3F33E1DD&DLimite=2B8EB401040B5B8D7F78C370994D93F6
https://extranet.sergas.es/FEWEB/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=95F7F3BF327D87982E57B397E71F20A4&Titulo=1E4D6B5CB11D38A598426CC8FB4E1EB11F27E5365491F6C9CDED05DAB3F556EC&DataComezo=72B87B06F7BDBF15B3AEED3FAC11B5B2&Localidade=3FB08856FA4A74B95B984A023CF78591&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=9E0D70FBC6A16257A82C6763DC2F135E&DLimite=72B87B06F7BDBF15B3AEED3FAC11B5B2

AXENDA SAUDABLE

Oesia s

ABRIL 2025

Area Sanitaria de Santiago de
Compostela e Barbanza

Mércores 09 de abril

Uso seguro do medicamento

Descricion: curso organizado pola Escola
Galega de Saude para Cidadans co obxectivo
de adquirir coflecementos basicos sobre o
manexo de farmacos e tratamentos;
fomentar a autonomia dos pacientes e
coidadores.

Hora da actividade: de 16:00 a 20:00 horas.

Lugar da actividade: aula semisoto do
Concello de Pontecesures.

Poboacion a que vai dirixida: coidadores e
cidadania en xeral.

Inscricions: ata o 09 de abril en
Actividades Formativas

CONSELLERIA
DE SANIDADE

EA XUNTA
4] DE GALICIA

"Como acceder a servizos de teleasistencia
e axuda a domicilio”

Descricion: sesion de 60 minutos de duracion,
onde se explica como acceder a servizos de
teleasistencia e axuda no fogar; organizada
por FEGAUS.

Hora da actividade: as 17:00 horas.

Lugar da actividade: formato en lifa.
Poboacién a que vai dirixida: poboacion
maior.

Inscricions:

Como acceder a servizos de teleasistencia e
axuda a domicilio

Xoves 10 de abril

Saudeando 2025

Descricion:  andaina  organizada pola
Concelleria de Promocion da Saude de Ames
en colaboracion co Centro de Saude de
Bertamirans.

Hora da actividade: as 17:30 horas.

Lugar da actividade: saida do Centro de
Saude de Bertamirdns.

Poboacidon a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscriciéns: non precisa inscricion.


https://fegaus.canalsenior.es/actividades/conoce-acceder-a-servicios-de-teleasistencia-y-ayuda-a-domicilio/
https://fegaus.canalsenior.es/actividades/conoce-acceder-a-servicios-de-teleasistencia-y-ayuda-a-domicilio/
https://extranet.sergas.es/FEWEB/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=8318117BE3835242576C21A39D9511EE&Titulo=524AFBB467FD750FFF721341225D32A2F203B9616EDAC0852D623671A9124B5E&DataComezo=B1FE5F5D7431785C36DA2A849386D9AF&Localidade=3117781E68B3A91E8B36FF6A0344EAF3&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=4C25D1F9602F74458D7CCF072CCC7345&DLimite=B1FE5F5D7431785C36DA2A849386D9AF
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ABRIL 2025

Area Sanitaria de Santiago de
Compostela e Barbanza

Xoves 10 e venres 11 de abril

Obradoiro de uso de apps mobiles para
maiores en Carreira

Descricién: obradoiro de uso do maébil
basico/medio para xente maior (Expertclick).
Hora da actividade: de 16:00 a 18:00 horas.
Lugar da actividade: Casa da Cultura de
Carreira (Ribeira).

Poboacién a que vai dirixida: persoas de 50
ou mais anos.

Inscricidns: ata o 09 de abrii en
Taller de uso de apps mobiles para maiores

CONSELLERIA
DE SANIDADE

EA XUNTA
4] DE GALICIA

Venres 11 de abril

"Técnicas para curar: aprende a soltar o
resentimento”

Descricion: sesion de 60 minutos de duracion,
onde se levaran a cabo diferentes técnicas co
fin de desfacernos desta emocidn negativa;
organizada por FEGAUS.

Hora da actividade: as 12:00 horas.

Lugar da actividade: formato en lifia.
Poboacién & que vai dirixida: poboacion
maior.

Inscricions:

Técnicas para curar: aprende a soltar

Obradoiro de benestar psicoléxico: Arte-
terapia e auto-descubrimento

Descricion: actividade de arte-terapia e auto-
descubrimento, organizada polo Concello de
Porto do Son dentro do Programa do 8M e
financiada a través do Pacto de Estado.

Hora da actividade: de 18:00 a 19:30 horas.

Lugar da actividade: viveiro de empresas de
Porto do Son.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacidon xeral.

Inscricidns: na area de Benestar Social e en
maria.santos.lemina@portodoson.gal


https://fegaus.canalsenior.es/actividades/tecnicas-para-sanar-aprende-a-soltar-el-resentimiento/
https://cemit.xunta.gal/es/formacion/formacion-presencial/48866
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Area Sanitaria de Santiago de
Compostela e Barbanza

Domingo 13 de abril

Luns 14 de abril

V Clasica Gandeira Santa Comba 2025

Descricion: carreira pedestre organizada pola
Concelleria de Deportes do Concello de Santa
Comba, en colaboracion con outros servizos,
asociaciéns e institucions de ambito
municipal. Consta de diferentes percorridos:
circuitos de 10 km/3km/1 km e 300 m.

Hora da actividade: a partir das 10:30 horas.
Lugar da actividade: Avenida Alfonso Molina,
diante da Casa de Cultura, Santa Comba.
Poboacién a que vai dirixida: poboacién
xeral.

Inscriciobns: ata o 10 de abril en
V Cléasica Gandeira Santa Comba

CONSELLERIA
DE SANIDADE

EA XUNTA
4] DE GALICIA

"Exercicios para activar as articulaciéns”

Descricion: sesion de 60 minutos de duracion,
onde se levaran a cabo diferentes exercicios
articulares; organizada por FEGAUS. Ao
finalizar a clase, os participantes recibiran
unha presentacion para descargar con tédolos
exercicios, a modo de guia.

Hora da actividade: 4s 09:00 horas.

Lugar da actividade: formato en lifia.
Poboacion & que vai dirixida: poboacion
maior.

Inscricions:
Exercicios para activar as articulaciéns

Mércores 16 de abril

”A importancia do sono: habitos para
mellorar o descanso”

Descricion:n sesion de 60 minutos de
duracién, onde se mostran alglns habitos
clave para mellorar o descanso e garantir un
sono reparador cada noite; organizada por
FEGAUS.

Hora da actividade: s 10:30 horas.

Lugar da actividade: formato en lifia.

Poboacién & que vai dirixida: poboacion
maior.
Inscricidns:

A importancia do sono: habitos para mellorar
o descanso


https://fegaus.canalsenior.es/actividades/ejercicios-para-activar-las-articulaciones/
https://ccnorte.com/evento/inscribirme/id/3013/v-clasica-gandeira-santa-comba
https://fegaus.canalsenior.es/actividades/la-importancia-del-sueno-habitos-para-mejorar-el-descanso/
https://fegaus.canalsenior.es/actividades/la-importancia-del-sueno-habitos-para-mejorar-el-descanso/

AXENDA SAUDABLE
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ABRIL 2025

Area Sanitaria de Santiago de
Compostela e Barbanza

Luns 21 de abril

Mércores 23 de abril

"Vitaminas esenciais e suplementacién:
squé é preciso?”

Descricion: sesion de 60 minutos de duracion,
para comprender o papel das vitaminas
esenciais e a suplementacion na saude;
organizada por FEGAUS.

Hora da actividade: 4s 17:00 horas.

Lugar da actividade: formato en lifa.
Poboacién & que vai dirixida: poboacion
maior.

Inscricions:_

Vitaminas esenciais e suplementacién: jqué é
preciso?

CONSELLERIA
DE SANIDADE

EA XUNTA
4] DE GALICIA

Obradoiro de primeiros auxilios — Manexo
do DESA

Descricion: curso organizado pola Escola
Galega de Saude para Cidadans co obxectivo
de adquirir coflecementos bdsicos sobre o
manexo de situacidns que requiran actuacion
de primeiros auxilios basicos e aclarar dubidas
referentes ao manexo do DESA.

Hora da actividade: de 16:00 a 20:00 horas.
Lugar da actividade: viveiro de empresas de
Porto do Son.

Poboaciéon a que vai dirixida: cidadania en
xeral.

ata o 23 de abril en
Actividades Formativas

Inscricidns:

Xoves 24 de abril

Saudeando 2025

Descricion: andaina organizada pola
Concelleria de Promocion da Saude de Ames
en colaboracion co Centro de Saude de
Bertamirans.

Hora da actividade: as 17:30 horas.

Lugar da actividade: saida do Centro de
Saude de Bertamirans.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacidon xeral.

Inscriciéns: non precisa inscricion.



https://extranet.sergas.es/FEWEB/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=825AE8884A53113D2ABB0C9D8E8B6CBE&Titulo=7B38DDA93178D92F2E73BF73B8E7F795AC916EF608BF71EB2337E6BD3BB47F51764B5CF3B1F7AF964DC866C832D18CA9&DataComezo=EE24368595934A34243972E3AAE5B384&Localidade=3FE0A1FEF0277A24739DCCDE58E57E57&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=78AD59E026389F984491E7B322EF6400&DLimite=EE24368595934A34243972E3AAE5B384
https://fegaus.canalsenior.es/actividades/vitaminas-esenciales-y-suplementacion-que-es-necesario/
https://fegaus.canalsenior.es/actividades/vitaminas-esenciales-y-suplementacion-que-es-necesario/

AXENDA SAUDABLE

Oesia s

ABRIL 2025

Area Sanitaria de Santiago de
Compostela e Barbanza

Xoves 24 e venres 25 de abril

Venres 25 de abril

Obradoiro de uso de apps mobiles para
maiores en Oleiros

Descricion: obradoiro de uso do moébil
bdasico/medio para xente maior (Expertclick).
Hora da actividade: de 16:00 a 18:00 horas.
Lugar da actividade: Centro Social de Oleiros
(Ribeira).

Poboacién a que vai dirixida: persoas de 50
ou mais anos.

Inscriciobns: ata o 23 de abril en
Taller de uso de apps mobiles para maiores

CONSELLERIA
DE SANIDADE

EA XUNTA
4] DE GALICIA

Almorzos Saudables

Descricidn: obradoiro no que os participantes
compartirdn un almorzo saudable baixo os
consellos dun profesional. Estd organizado
pola Rede de Salde Local de Porto do Son.

Hora da actividade: as 11:30 horas.

Lugar da actividade: centro do Club de
Xubilados de Porto do Son.

Poboacidn a que vai dirixida: persoas maiores
e poboacidn xeral.

Inscriciéns: preguntar no Centro de Salde

e/ou na Concelleria de Deportes de Porto do
Son.

Obradoiro de benestar psicoléxico:
Regulando o Sistema Nervioso

Descricion: obradoiro  organizado polo
Concello de Porto do Son dentro do Programa
do 8M e financiado a través do Pacto de
Estado.

Hora da actividade: de 18:00 a 19:30 horas.

Lugar da actividade: viveiro de empresas de
Porto do Son.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricidns: na area de Benestar Social e en
maria.santos.lemina@portodoson.gal


https://cemit.xunta.gal/es/formacion/formacion-presencial/48867

AXENDA SAUDABLE

Oesia s

ABRIL 2025

Area Sanitaria de Santiago de
Compostela e Barbanza

Domingo 27 de abril

XIV Carreira Solidaria de Entreculturas, en
Santiago de Compostela (1era Edicién): “Corre
por unha causa, corre pola educacion”

Descricidn: carreira solidaria organizada pola
Fundacion Entreculturas. Terd 4 modalidades:
circuitos escolares de 1100 m, de 2.200 m e de
5.000 m e circuito de 10 km.

Hora da actividade: s 10:50 horas.

Lugar da actividade: saida e meta en Rua
Colexio San Clemente, & altura do Paseo dos
Ledns da Alameda de Santiago de Compostela.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral;
menores de 12 anos esixe a presenza de pais,
nais ou tutores legais durante a carreira.
Inscricions: ata o 25 de abril en
Corre por unha causa-Santiago de Compostela

CONSELLERIA
DE SANIDADE

EA XUNTA
4] DE GALICIA

XIl Carreira Pedestre Batalla de Cacheiras
2025

Descricidon: carreira de 10 km e probas
escolares de diferentes distancias (dende 150
m ata 2,8 km). Organiza a Concelleria de
Deportes do Concello de Teo.

Hora da actividade: a partir das 16:00 horas.
Lugar da actividade: Ria Agro do Mouro 17 -
Teo.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions:
Carreiras Galegas - Carreira pedestre Batalla

Luns 28 de abril

Alimentacion saudable e prevencion de
trastornos da conduta alimentaria

Descricion: curso organizado pola Escola
Galega de Saude para Cidadans co obxectivo
de adquirir cofiecementos sobre alimentacién
que se poidan implementar na vida diaria;
fomentar habitos alimentarios saudables para
favorecer unha relacién sa coa comida e previr
trastornos da conduta alimentaria.

Hora da actividade: de 16:00 a 20:00 horas.

Lugar da actividade: aula semisoto do
Concello de Pontecesures.
Poboaciéon & que vai dirixida: cidadania en

xeral.

Inscricions: ata o 28 de abril en
Actividades Formativas



https://www.carreirasgalegas.com/events/xii-carreira-pedestre-batalla-de-cacheiras-2025/kLl7ppmO
https://www.rockthesport.com/es/evento/corre-por-una-causa-santiago-de-compostela-/inscripcion/selecciona-tarifa
https://extranet.sergas.es/FEWEB/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=A919F4A903A7670A42D20DCE9BF54122&Titulo=3FEDD44BCE5D281BAF7C3EC270E5D54585ACD2DDCBCB0605297F22CA077AB663E7BDE405E2038E600183E69EB430FAC949208366DC96DA8796A26C51163CD0E28EDAEF694211A862963F94428603818B&DataComezo=A4EECAD30BA1907BA2F1E477D8AC8A58&Localidade=3117781E68B3A91E8B36FF6A0344EAF3&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=167E12CDC19E4C9B20DA9E4620640E08&DLimite=A4EECAD30BA1907BA2F1E477D8AC8A58

AXENDA SAUDABLE

Oesia s

ABRIL 2025

Area Sanitaria de Santiago de
Compostela e Barbanza

Martes 29 de abril

Xoves 1de maio

Domingo 4 de maio

Cocifia renal saudable

Descricidon: curso organizado pola Escola
Galega de Saude para Cidadans co obxectivo de
dar a cofiecer a dietoterapia basica en ERC
(Enfermidade Renal Cronica) e aplicala mediante
a elaboracion de receitas; adquirir as
capacidades de elaborar un menu equilibrado
adaptado 4 ERC.

Hora da actividade: de 16:00 a 20:00 horas.

Lugar da actividade: centro de Formacion
Profesional Lamas de Abade, s/n - Santiago de
Compostela.

Poboaciéon a que vai dirixida: persoas con
enfermidade renal, familiares, coidadores e
cidadania en xeral.

Inscricidns: ata o 29 de abril en
Actividades Formativas
BN XUNTA CONSELLERIA

DE SANIDADE

K DE GALICIA

X Carreira Pedestre Popular Concello de
Frades 2025

Descricion: carreira de 8,6 km en ruta e
probas escolares de diferentes distancias
(dende 300 m ata 3 km). Organiza o Concello
de Frades.

Hora da actividade: a partir das 10:00 horas.
Lugar da actividade: saida e chegada na Praza
Publica de Ponte Carreira.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion
xeral.

Inscricions: ata o 28 de abril en
X Carreira Pedestre Popular

I Carreira Popular da Bana

Descricion: carreira con 2 distancias, de 5 km e
10 km, e probas escolares dende 100 m a 2.400
m. Organiza o Concello de A Bafa.

Hora da actividade: a partir das 10:00 horas.
Lugar da actividade: saida Praza do Concello.
Poboacién a que vai dirixida: poboacidn xeral.

Inscricion: ata o 30 de abril en
| Carreira Popular da Baia - Carreiras Galegas



https://eventos.emesports.es/inscripcion/x-carreira-pedestre-popular-concello-de-frades-2025/inscripcion_datos/
https://extranet.sergas.es/FEWEB/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=C9B5C663AA65B170D987D4CE379EE8BE&Titulo=14BD1AAF746AE6507EB10592A3BA9A33DB915B37C734FD90A5535DD2A357E62E&DataComezo=23411AC2B21231E707E2777ECF314897&Localidade=A2657292456155EAC8B49AEAA73B6CAB1A1228E2E1FC540EC2B7EA3723073C9F&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=167E12CDC19E4C9B20DA9E4620640E08&DLimite=23411AC2B21231E707E2777ECF314897
https://www.carreirasgalegas.com/events/i-carreira-popular-da-baa/LVjKknjJ
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