AXENDA SAUDABLE

Oesia s

ABRIL 2025

Area Sanitaria de Ourense, Verin e o

Barco de Valdeorras

Martes 1 e 8 de abril

Obradoiros prevencion da dependencia

Descricién: obradoiros de “ximnasio e

n "

movemento’,

" n

activa a tla mente”, “actividades
interxeracionais” e autocoidado” organizadas
polo Concello Xunqueira de Espadanedo
dentro do programa de emprego Mancoxove
VII.

Hora da actividade: 10:00-12:00 horas.

Lugar da actividade: Concello Xunqueira de
Espadanedo.

Poboacion a que vai dirixida: persoas
maiores.

Inscricidns: Servizos Sociais: 988 29 10 50

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

Martes de abril e maio

Obradoiros de estimulacién cognitiva
abertos a comunidade

Descricion: obradoiro organizado polo Centro
de Dia A Rla co obxeto de estimular e
traballar a memoria, atencién, linguaxe,
funcions executivas, gnosias, percepcion,
lectoescritura e calculo.

Hora da actividade: 16:00-17:00 horas.
Lugar da actividade: Centro de Dia a Ria.

Poboacién a que vai dirixida: persoas maiores
de 60 anos.

Inscriciéns: no Centro de Dia a Rua teléfono
988312302.

Martes 10 30 de abril

Alimentacion, Degluticion e Nutricion
abordaxe no dano cerebral adquirido

Descricion: curso online gratuito no que se
abordan as principais secuelas do dano
cerebral adquirido a nivel de degluticién,
deténdose nalgunhas que se presentan moi
habitualmente, como a disfaxia. Achéganse
pautas para garantir unha
alimentacion, hidratacidén, administracion da
medicacidn e hixiene en xeral.

correcta

Hora da actividade: libre (teleformacion).

Lugar da actividade: Teleformacién na
escoladanocerebralgalicia.org



AXENDA SAUDABLE

Oesia s

Area Sanitaria de Ourense, Verin e o

Barco de Valdeorras

Martes 10 30 de abril

Poboacién a que vai dirixida: persoas con
dano cerebral, coidadorasfes formais e
informais de persoas con dano cerebral
adquirido efou outras discapacidades,
alumnado da area sociosanitaria, poboacion
en xeral.

Inscricions:
https://forms.office.com/e/5MDpbQrKqg

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

Mércores 2 de abril

Obradoiros da dependencia

Descricion: obradoiros de “ximnasia e
movemento”, “activa a tia mente”, “actividades
interxeneracionais” e "autocuidado
organizadas polo Concello San Cibrao das
Vifias dentro do programa de emprego

Mancoxove VII.
Hora da actividade: 10:00-12:00 horas

Lugar da actividade: Local Social Pontenoalla.

mn n

"

Poboacion a que vai dirixida: personas
maiores.

Inscricions: 988381034

ABRIL 2025

Xoves 3 de abril

Obradoiros prevenciéon da dependencia

Descricion: obradoiro de “ximnasia e
movemento”, “activa a tia mente”, ”
interxeracionais” e "autocoidado” organizadas
polo concello de Maceda dentro do programa

de emprego Mancoxove VII
Hora da actividade: 11:00- 12:30 horas.

Lugar da actividade: Tioira.

actividades

Poboacién a que vai dirixida: persoas
maiores.

Inscricidns: 988 46 37 61



AXENDA SAUDABLE

Oesia s

Area Sanitaria de Ourense, Verin e o

Barco de Valdeorras

Xoves 3 de abril

Achegandonos a terapia asistida por

animais

onde se falaréa da
incorporacién do can co obxectivo de mellorar as
funciéns cognitivas,
relaciéns dirixido a colectivos
diversidade funcional.

Hora da actividade: 19:30 horas.

Descricion: charla

fisicas, emocionais e
con e sen

Lugar da actividade: Centro Cultural Marcos
Valcarcel, Ourense.
Poboacion a que vai dirixida: poboacidn xeral.

Inscricions: non require.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

Obradoiros prevencion de difunciéns de solo
pelviano

Descricion: obradoiro organizado polo persoal
do Centro de Salude Carballeda de Avia.
Hora da actividade: 10:00 horas.

Lugar da actividade: sala multiusos Concello
de Carballeda de Avia.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscricions: non require.

ABRIL 2025

Xoves dende 3 de abril 0 29 de
maio

Taller de fotografia para principiantes

Descricion: taller tedrico practico organizado
polo Concello e o CIM de Carballeda de Avia
para aprender o manexo da camara reflex,
mirrorless e smartphone.

Hora da actividade: de 16:15 a 18:15 horas.
Lugar da actividade: Concello de Carballeda
de Avia.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacidn xeral.

Inscricidns: no teléfono 988487000




AXENDA SAUDABLE

Oesia s

Area Sanitaria de Ourense, Verin e o

Barco de Valdeorras

Venres 4 de abril

Sabado 5 de abril

Obradoiros prevencion da dependencia

obradoiro de “ximnasia e
" n

activa a tua mente”, “actividades

Descricion:

movemento”, ”
interxeracionais” e "autocoidado” organizadas
polo concello de Maceda dentro do programa

de emprego Mancoxove VI.
Hora da actividade: 11:00- 12:30 horas.

Lugar da actividade: Concello de Maceda
(Salén de Plenos).

Poboacion & que vai dirixida: persoas
maiores.

Inscricidons: 988 46 37 61

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

Roteiro Cultural polas Fragas do Eume e
visita ao Mosteiro de Caaveiro

Descricion: roteiro n® 9 cun percorrido de 14
km organizada pola Universidade de Vigo
dentro do programa “Rutas Culturales”,
Consiste na inmersién nun dos bosques
atlanticos mellor conservados de Europa. A
ruta culmina co mosteiro de San Xoan de
Caaveiro, fundado no século X, e rodeado
dunha paisaxe espectacular onde historia e
natureza danse a man.

Hora da actividade: as horas de saida exactas
comunicaranse por correo electrénico o
venres anterior a cada ruta ainda que
oscilaran entre as 07:00 h e 09:00 h da mafia.

ABRIL 2025

Lugar da actividade: Fragas do Eume e visita
ao Mosteiro de Caaveiro.

Poboacion a que vai dirixida: as inscriciéns
estaran abertas de xeito exclusivo para a
comunidade universitaria,
alumnado e familia Uvigo ata o luns anterior a
cada ruta. No caso de quedar prazas libres, o
martes, mércores e xoves anteriores a cada
ruta permitirase a inscricion de calquera
persoa interesada.

comunidade

Inscricions:
Campus Activo - Ruta 09: Fragas do Eume


https://campusactivo.uvigo.gal/campusactivo/publica/actividad/ampliar.xhtml?idobjsel=4752

AXENDA SAUDABLE

Oesia s

Area Sanitaria de Ourense, Verin e o

Barco de Valdeorras

Domingo 6 de abril

Dia do deporte A Merca

Descricion: o Concello da Merca organiza o dia
do Deporte un percorrido de 10 km cunha
dificultade media, transcurridos por camifios
de Solveira, Matusifios, A Merca, Paradela,
Monumento Miguel Angel Blanco, a Peneda da
Lebre, Canastros e rematando no pavillén
municipal A Merca.

Hora da actividade: &s 09:00 horas entrega
dos dorsais de CROSS ata 15 minutos antes da
saida. Saidas: 4s 10:00 horas saida do Cross e
Andaina, as 11:30 horas Xincana infantil.

Lugar da actividade: saida e chegada ao
pavillon municipal A Merca.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

Poboacién & que vai dirixida: cross e
andaina a poboaciéon xeral, e xincana
infantil para nenos entre 3 e 12 anos.
Inscricions:
https://sportmaniacs.com/es/services/
inscription/cross-popular-da-
merca#registrations

ABRIL 2025

Luns 7 de abril

Descricion: obradoiros de “ximnasio e

n n

movemento’,

" n,

activa a tla mente”, “actividades
interxeracionais” e "autocoidado” organizadas
polo Concello O Pereiro de Aguiar dentro do
programa de emprego Mancoxove VII.

Hora da actividade: 10:00-12:00 horas.

Lugar da actividade: centro de actividdaes Os
Gozos

Poboacion a que vai dirixida: persoas
maiores.

Inscricidns: 666 4127 85 (09:00-14:00 horas)



AXENDA SAUDABLE

Oesia s

ABRIL 2025

Area Sanitaria de Ourense, Verin e o

Barco de Valdeorras

Martes 8 de abril

Obradoiro Urxencia? Emerxencia? Que facer
e non facer...

Descricion: obradoiro organizado polo Centro
de Saude da Ponte.

Hora da actividade: 18:30 horas.
Lugar da actividade: AAVV Santa Ana do Pino.
Poboacién a que vai dirixida: poboacidn xeral.

Inscriciéns: non require.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

Primeiros auxilios para coidadores

Descricion: obradoiro organizado polo Centro
de Saude de Cartelle.

Hora da actividade: 09:00 horas.

Lugar da actividade: Auditorio Padre Feijoo
Cartelle.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacidon xeral.

Inscriciéns: non require.

Mércores 09 de abril

Ven a camifiar con Nés (andaina saudable +
pilula informativa

Descricion: actividade organizada polo Centro
de Salude de Chandrexa de Queixa pola Ruta da
Ferreria.

Hora da actividade: 16:00 horas.

Lugar da actividade: saida da ponte de Santa
Cruz en Chandrexa de Queixa.

Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscricidons: no teléfono n.°: 988334000 do
Concello de Chandrexa de Queixa.



AXENDA SAUDABLE

Oesia s

Area Sanitaria de Ourense, Verin e o

Barco de Valdeorras

Xoves 10 de abril

Obradoiro prevencion da dependencia

Descricion:  actividade  Obradoiros  de
“ximnasia e movemento”, “activa a tua mente”,
“actividades interxeracionais” e “autocoidado”
organizadas polo Concello de San Cibrao das
vifias dentro do programa de emprego

Mancoxove VII.
Hora da actividade: 10:00-12:00 horas.
Lugar da actividade: San Cibrao das Vifias.

Poboacion a que vai dirixida: persoas
maiores.

Inscricidns: 988 38 10 34

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

Obradoiro para pacientes: uso de
inhaladores e terapia respiratoria.
Descricion: actividade organizada polo Centro
de Saude A Ponte.

Hora da actividade: 12:30 horas.

Lugar da actividade: sala de xuntas do Centro
de Salde da Ponte.

Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscriciéns: non require.

ABRIL 2025

Obradoiro "Urxencia?? emerxencia?? que
facer e non facer...

Descricion: actividade organizada polo Centro
de Saude da Ponte.

Hora da actividade: 19:00 horas.
Lugar da actividade: AAVV Palmés.
Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscriciéns: non require.



AXENDA SAUDABLE

Oesia s

Area Sanitaria de Ourense, Verin e o

Barco de Valdeorras

ABRIL 2025

Venres 11 e 25 de abril

Venres 11 de abril

Sabado 12 de abril

Obradoiro de Risoterapia e Benestar en
movemento

Descricion: obradoiro  organizado polo
Concello de Montederramo dirixido a mulleres
e organizado en sesidns quincenais os venres
dende febreiro a xufio, onde se reforzard a
autoestima e a ledicia de vivir.

Hora da actividade: 16:00-18:00horas.

Lugar da actividade: Local Social.
Poboacion a que vai dirixida: mulleres
maiores de 50 anos.

Inscriciéons: non require.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

Obradoiros prevenciéon da dependencia

Descricion: obradoiros de “ximnasio e

n o n

movemento’,

s

activa a tua mente”, “actividades
interxeracionais” e "autocoidado” organizadas
polo Concello de Esgos dentro do programa
de emprego Mancoxove ViII.

Hora da actividade: 10:00-12:00 horas.

Lugar da actividade: Parada Justel- Esgos.

Poboacién a que vai dirixida: persoas
maiores.

Inscricidons: Servizos Sociais do Concello e
biblioteca (horario de mafias).

IX Trail — Andaina Celanova

Descricion: actividade organizada polo
Concello de Celanova en colaboracion co club
Pato Blanco. Este evento deportivo consiste
nunha carreira de Trail en ddas modalidades:
carreira larga cun percorrido duns 22 km
aproximadamente e dificultade media-alta,
carreira curta cun percorrido de 11 Km
aproximadamente e dificultade media, e

paralelamente celebrarase unha andaina

cunha distancia de 11 Km coincidindo no
circuito co Trail curto.

Hora da actividade: saida as 17:00 horas.

Lugar da actividade: Praza Maior de
Celanova.


https://deportes.depourense.es/actividade/ix-trail-andaina-celanova/

AXENDA SAUDABLE

Oesia s

Area Sanitaria de Ourense, Verin e o

Barco de Valdeorras

Sabado 12 de abril

ABRIL 2025

Poboacion & que vai dirixida :
maiores de 18 anos.

Inscricions:

IX Trail e Andaina de Celanova
Presencial: Deportes e Armeria Nufez
Enriquez en Celanova tlf. 988 432020,
Deportes Punguinsport tlf 988 431233,
Tenda RUN MANIAK en Ourense 988613503

persoas

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

Luns 14, martes 15, mércores
16 e luns 21 de abril

Luns 14, martes 15 e mércores
16 de abril

Concilia Semana Santa

Descricion: programa organizado polo
Concello de Xunqueira de Ambia co obxeto de
facilitar a conciliacién familiar nos dias non
festivos de Semana Santa.

Hora da actividade: 8:00 a 14:00

Lugar da actividade: CEIP Padre Crespo

Poboacion a que vai dirixida: menores de
preferencia empadroados.

Inscricions: de balde. no correo electrénico:

concello.xunqueiradeambia@eidolocal.es e no
teléfono: 988 43 60 69.

Campus Multideporte en Semana Santa

Descricion: programa organizado polo
Concello de Xinzo de Limia co obxeto de
facilitar a conciliacién familiar nos dias non
festivos de Semana Santa coas seguintes
actividades: hockey, karate, rugby, esgrima,
tiro con arco, futbol sala, baloncesto...e moito
mais.

Hora da actividade: 10:00-14:00 horas.

Lugar da actividade: pavillén de deportes do
Concello de Xinzo de Limia.

Poboacion a que vai dirixida : menores de 3 a
12 anos.

Inscricions: ata o 4 de abril, presencial no
pavillon de deportes, teléfono para
informacion: 664518705.


https://trailcelanova.ccnorte.com/es/web/inscripcion/?r=1

AXENDA SAUDABLE

Oesia s

ABRIL 2025

Area Sanitaria de Ourense, Verin e o

Barco de Valdeorras

Luns 21 e 28 de abril

Martes 22 de abril

Obradoiros prevencion da dependencia

Descricion: obradoiros de “ximnasio e
movemento”, “activa a tia mente”, ”
interxeracionais” e "autocoidado” organizadas
polo Concello de Allariz dentro do programa

de emprego Mancoxove VII.
Hora da actividade: 10:00-12:00 horas.

Lugar da actividade: Concello de Paderne.

actividades

Poboacién a que vai dirixida: persoas
maiores.

Inscricions: 666 4127 85 (09:00-14:00 horas).

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

Obradoiro de psicoloxia en relacién a ERC
(Enfermedad Renal Croénica)

Descricion: obradoiro organizado pola Escola
Galega de Cidadans dirixido ao aprendizaxe de
técnicas Utiles e eficaces para a mellora do
estado de animo das persoas con enfermidade
renal crénica.

Hora da actividade: 16:00 — 20:00 horas

Lugar da actividade: Planta 0- Novo Edificio
de Hospitalizacién de Ourense.

Poboacién a que vai dirixida: persoas con

enfermidade renal croénica, familiares,

coidadores e cidadania en xeral.

Inscricions: Actividades Formativas (periodo
de inscripcion: 28/02/2025 - 22/04/2025)

Mércores 23 de abril

Obradoiro Urxencia? Emerxencia? Que facer
e non facer...

Descricion: obradoiro organizada polo Centro
de Saude A Ponte.

Hora da actividade: 18:30 horas.
Lugar da actividade: AAVV Santa Ana do Pino.
Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non require.


https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=977BA819F9EFDBF38CAFBC7AC24500D3&Titulo=ED9BD901A00F789B0AC875337431B39002BE69873AF9201C31BA7F4E1C13A3D50F7B7F5B565ED61259EAD1A304F3B8AC5308F491D31D37CE6D5DD9A34E6FBD94C17EBB9A16D6483E8CB0D133C22FA46E&DataComezo=DC3B4C341831F9EAC2C5DEE76B2A76FB&Localidade=0F2A8837B059C3CBC72B2ED3BF76DBCB&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=D80315D6C84882958E8C73349669911B&DLimite=DC3B4C341831F9EAC2C5DEE76B2A76FB

AXENDA SAUDABLE

Oesia s

Area Sanitaria de Ourense, Verin e o

Barco de Valdeorras

Mércores 23 de abril

Obradoiro sobre Instruccions Previas
Descricion: obradoiro organizado polo Centro
de Saude de Leiro.

Hora da actividade: 11:00 horas.

Lugar da actividade: Salén de Plenos do
Concello de Leiro.

Poboacién a que vai dirixida: poboacidén xeral.

Inscricions: non require.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

Pensar a sexualidade

Descricion: obradoiro do CIMM, incluido no
organizado pola
Conselleria de Igualdade do Concello de
Ourense.

Hora da actividade: 17:00-20:00horas.

Lugar da actividade: Centro Municipal de
Informacion a Muller (CIMM), Ourense.

proxecto Convivere

Poboacion a que vai dirixida: maiores de 18
anos.

Inscricions: Concelleria de igualdade (Rua
Vasco da Ponte 1), no teléfono 988 39 3191 ou
no enderezo concelleriamuller@ourense.es

ABRIL 2025

Xoves 24 de abril

Obradoiro de Alimentacién Saudable
Descricion: obradoiro organizado pola Escola
Galega de Cidaddns dirixido ao aprendizaxe
de cofiecementos sobre alimentaciéon que se
poidan empregar na vida diaria e cofiecer os
beneficios dunha boa alimentacion.

Hora da actividade: 16:00 - 20:00 horas.

Lugar da actividade: Centro Socio
Comunitario de Verin.
Poboaciéon a que vai dirixida: cidadania en

xeral.

Inscricions: Actividades Formativas (periodo
de inscripcion: 28/02/2025 - 24/04/2025).


mailto:concelleriamuller@ourense.es
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=540C55827E0706C238ABA350C4788C3C&Titulo=39CEAFD60F5C6BEF696A702217AD65253539650FC1D99F8EC6F05FA244B09CF0AAA7F93171836AC4C806DA566C8F2F67&DataComezo=C5CF7656DE05D10B98D941831F816301&Localidade=49D696DA0EA22D51174E3D96359EF3EA&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=D80315D6C84882958E8C73349669911B&DLimite=C5CF7656DE05D10B98D941831F816301

AXENDA SAUDABLE

Oesia s

ABRIL 2025

Area Sanitaria de Ourense, Verin e o

Barco de Valdeorras

Xoves 24 de abril

Obradoiro Urxencia? Emerxencia? Que facer
e non facer

Descricion: obradoiro organizada polo Centro
de Saude A Ponte.

Hora da actividade: 19:00 horas.
Lugar da actividade: AAVV Palmés.
Poboacién a que vai dirixida: poboacidén xeral.

Inscricions: non require.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

Microandaina + pilula informativa

Descricion: actividade organizada polo Centro
de Saude de Ribadavia.

Hora da actividade: 16:30 horas.

Lugar da actividade: Centro de Salde de
Ribadavia e contorna.

Poboacién a que vai dirixida: poboacidn xeral.

Inscricions: non require.

Venres 25 de abril

Obradoiro de manexo das emocions

Descricion: obradoiro organizado pola Escola
Galega de Cidaddans dirixido ao aprendizaxe
da xestion das emociéns, manexo axeitado do
estrés e da ansiedade e logro dunha
adaptacion 6ptima a calquera situaciéon de
cambio e/o transicidn vital: enfermidade, dolo,
etc.

Hora da actividade: 16:30 - 20:30 horas.

Lugar da actividade: Centro Socio-
Comunitario de Maceda (RuUa Principal n°® 2-
Maceda Ourense).



AXENDA SAUDABLE

Oesia s

Area Sanitaria de Ourense, Verin e o

Barco de Valdeorras

Venres 25 de abril

Sabado 26 de abril

Poboacion a que vai dirixida: cidadania en
xeral.

Inscricions: Actividades Formativas
(periodo de inscripcién: 17/01/2025 -
25/04/2025).

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

XX Camifnada de Montaia de Entrimo
Descricion: actividade organizada polo
Concello de Entrimo con duas modalidades:
ruta de 25 km e ruta de 50 km.

Hora da actividade: 09:00 horas.

Lugar da actividade: saida dende a Praza do
Concello (recollida de dorsais o0 mesmo dia da
proba no museo Pura Santos a partir das
08:30 horas)

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions:
XX Camifiada de Montafia de Entrimo

ABRIL 2025

Roteiro n°® 10: Nova etapa do Camifio dos
Faros: de Arou a Cabo Vilan

Descricion: roteiro n° 10 cun percorrido de 17
km e dificultade media organizada pola
Universidade de Vigo dentro do programa
"Rutas Culturais”. Esta travesia pola Costa da
Morte inclie praias virxes, o Cemiterio dos
Ingleses e o emblematico Faro Vilan.

Hora da actividade: as horas de saida exactas
comunicaranse por correo electrénico o
venres anterior a cada ruta ainda que
oscilaran entre as 07:00 h e 09:00 h da maia.

Lugar da actividade: haberd autobuses para
trasladar as persoas participantes ao inicio de
cada roteiro dende o campus de Ourense
(Cafeteria Perla).


https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=E000ABEF786E22844292C922DC8E7E27&Titulo=E86F5AF07B61631739F7498463F95DFC17019594FFF64FC1CDCE137A0D3DAA3A&DataComezo=A246C20E3EA1476691AE5B15C90ECE4B&Localidade=FA19AC704EB01EAC24FDA711F55470F0&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=4C25D1F9602F74458D7CCF072CCC7345&DLimite=A246C20E3EA1476691AE5B15C90ECE4B
https://sportmaniacs.com/es/services/inscription/xx-camintildeada-de-montantildea-de-entrimo#rules

AXENDA SAUDABLE

Oesia s

Area Sanitaria de Ourense, Verin e o

Barco de Valdeorras

Sabado 26 de Abril

Poboacién a que vai dirixida: as inscricions
estaran abertas de xeito exclusivo para a
comunidade universitaria, comunidade
alumnado e familia Uvigo ata o luns
anterior a cada ruta. No caso de quedar
prazas libres, o martes, mércores e xoves
anteriores a cada ruta permitirase a
inscricion de calquera persoa interesada.
Inscricions:

Campus Activo - Ruta 10: Nova etapa do
Camifio dos Faros: de Arou a Cabo Vilan

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

Taller dia da Nai Inicial con flores
Descricion: taller organizado pola Casa de
Oficios de Taboadela con motivo do dia da Nai
para elaboracién da inicial con flores.

Hora da actividade: 10:30-12:00 horas.

Lugar da actividade: Casa de Oficios de
Taboadela.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscriciéns: no Concello de Taboadela ou por
Whatsapp no n.° 662661425.

ABRIL 2025

Martes 29 de Abril

Obradoiro prevencion da dependencia

Descricion: obradoiros de “ximnasia e
movemento”, “activa a tia mente”, “actividades
interxeracionais” e "autocoidado” organizadas
polo Concello de Esgos dentro do programa

de emprego Mancoxove VII.
Hora da actividade: 10:00-12:00 horas.

Lugar da actividade: Local Social Rezomilo -
Vilar.

Poboacién a que vai dirixida: persoas
maiores.

Inscricions: Servizos Sociais e biblioteca
(horario de mafias).


https://campusactivo.uvigo.gal/campusactivo/publica/actividad/ampliar.xhtml?idobjsel=4753
https://campusactivo.uvigo.gal/campusactivo/publica/actividad/ampliar.xhtml?idobjsel=4753

AXENDA SAUDABLE

Oesia s

Area Sanitaria de Ourense, Verin e o

Barco de Valdeorras

Martes 29 de Abril

Mércores 30 de Abril

Obradoiro de estilos de vida saudables.
Mindfulness

Descricion: obradoiro organizado pola Escola
Galega de Cidadans dirixido a cofiecer a
importancia do estilo de vida (ocio) no
benestar persoal e mantemento do contacto
directo da persoa co entorno.

Hora da actividade: 16:30 - 20:30 horas.
Lugar da actividade: Centro Sociocomunitario
do Carballifio (julio rodriguez soto n° 37, O
Carballifio).

Poboacién a que vai dirixida:
xeral.

poboacion

Inscricions: Actividades Formativas (periodo
de inscripcion: 27/02/2025 - 29/04/2025).

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

Vivindo a nosa sexualidade

Descricion: obradoiro, incluido no proxecto
Convivere organizado pola Concelleria de
Igauldade do concello de Ourense.

Hora da actividade: 17:00-20:00 horas.

Lugar da actividade: Centro Municipal de
Informacion a Muller (CIMM).

Poboacién a que vai dirixida: maiores de 18
anos.

Inscricions: Concelleria de Igualdade (Rua
Vaco da Ponte, 1), no teléfono 988 39 31 91 ou
no enderezo concelleriamuller@ourense.es

ABRIL 2025

Obradoiros prevencion da dependencia
Descricion: obradoiros de “ximnasio e

" n

movemento’,

" n

activa a tua mente”, “actividades
interxeracionais” e "autocoidado” organizadas
polo Concello Bafios de Molgas dentro do
programa de emprego Mancoxove ViII.

Hora da actividade: 10:00-12:00 horas.

Lugar da actividade: baixo do Centro de
Saude. Concello de Bafios de Molgas.
Poboacién a que vai dirixida: persoas

maiores.

Inscricidons: 988 43 00 00(09:00-14:00 horas).


https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=CD382DA30FAD16EE09C98B03CCA8D87A&Titulo=325E9AA7B1F454FAC7864E9AAE35B98C357F0F417721565F54A10F7279DE0CF2BBF47E2FAF2F39AB364D790010B43278&DataComezo=23411AC2B21231E707E2777ECF314897&Localidade=9C8C6780E686DA0503D01364BE3F00A6&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=F6241028C0C4A7CD6B80CAB83C2815BA&DLimite=23411AC2B21231E707E2777ECF314897
mailto:concelleriamuller@ourense

Oesia s

AXENDA SAUDABLE ABRIL 2025

Area Sanitaria de Ourense, Verin e o
Barco de Valdeorras

Mércores 30 de abril

Obradoiro de hixiene e coidados
bucodentais

Descricion: obradoiro organizado pola Escola
Galega de Cidadans dirixido a adquirir e
actualizar cofilecementos en materia de
hixiene dental, proporcionar os coidadores,
familiares e pacientes as habilidades e
cofiecementos, necesarios para mellorar a
calidade de vida no dmbito familiar.

Hora da actividade: 16:30 - 20:30 horas.
Lugar da actividade: saléon de actos do
Concello de Xunqueira de Espadanedo.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscricions: Actividades Formativas  (periodo
de inscripcion:11/03/2025 - 30/04/2025)

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA



https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=4909F15376084D5A07DB6BA1CC482F99&Titulo=5688BD2A4478623607F6053E1402496F7EA3B084B51CBBA3C259661962422C653598BE91ED6F9005B4105BB18ABAC6FA&DataComezo=F5F8F6C15F2F36A5C05F41A9F584B3BB&Localidade=2DB016D801AA3569FCF45051CCF3D740C772189C1E390CFB5871A37B383B0CFF&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=A0F7C88DE40FC484E27650057B983BFC&DLimite=F5F8F6C15F2F36A5C05F41A9F584B3BB
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