Oesia s

AXENDA SAUDABLE ABRIL 2025

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e
Monforte de Lemos

Mércores, 02 de abril

Xoves, 03 de abril

Seguridade no Fogar

Descricién: Formacion para mellorar a
seguridade na realizacién das actividades da
vida diaria no fogar. Caidas dentro e fora do
fogar. Pautas para mellorar a seguridade no
fogar.

Hora da actividade: de 16:30 horas a 20:30
horas

Lugar da actividade: Casa da Mdusica da
Pastoriza. Avda. Dr Constantino Cabaneiro, 14-
A. A Pastoriza, Lugo.

Poboacion a que vai dirixida: Pacientes,
familiares e cidadania en xeral.

Inscricions: Actividades formativas

Prevencidn das infeccions e uso dos
antibioticos

Descricion: Coflecer os mecanismos de
transmisién das enfermidades infecciosas.
Consellos para previr estas enfermidades.
Hixiene das mans. Uso axeitado dos
antibidticos.

Hora da actividade: de 17:00 horas a 21:00
horas.

Lugar da actividade: Edificio Multiusos do
Concello de Ourol. Ria Mesoén s/n. Ourol,
Lugo.

Poboacién a que vai dirixida: Pacientes,
familiares e cidadania en xeral.

Inscricions: Actividades formativas

Estilos de Vida Saudables- Mindfulness
Descricion: Cofiecer a importancia do estilo
de vida (ocio) no benestar persoal e
mantemento do contacto directo da persoa
coa contorna.

Hora da actividade: de 16:30 horas a 20:30
horas.

Lugar da actividade: Centro Social de
Negueira de Mufiz. Praza do Concello s/n.
Negueira de Muiiiz, Lugo.

Poboacién & que vai dirixida: Pacientes,
familiares e cidadania en xeral.

Inscricidns: Actividades formativas

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA



https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=EFB5A2FC91A8E14E593B274DDCD032AD&Titulo=A6750ACDDBDD028D82CCA79FC4AC42B1743E4238A6430E703620642895215394&DataComezo=6785504EFB64614BCC9812F392F05514&Localidade=93A5B2AC41C53030D884B3311EC75572&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=D80315D6C84882958E8C73349669911B&DLimite=6785504EFB64614BCC9812F392F05514
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=791AAC88C48AF1DA8686841D43BDC096&Titulo=325E9AA7B1F454FAC7864E9AAE35B98C894566843B228F237F229E450C4259D2C2A1E57EF28E3DE73E2D4038347B0B48&DataComezo=F64D5546EE2CFFA1C87F0D1F7891D69C&Localidade=437ED2892889ED70510D36EDA38624ED5E37A88D8501A59D22F3C83FC69DDB95&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=167E12CDC19E4C9B20DA9E4620640E08&DLimite=F64D5546EE2CFFA1C87F0D1F7891D69C
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=F14B4962D4F0F50DCB5FA0AD20BF0BB0&Titulo=595076255824048212339215709F98CE1FEEBD05E93A0D0D361DA778417BE5E9DA3D71F0D82E3BFDAEDAAC1C61EF084C4AE5B4901AF7B9D050C1B46307AF776B&DataComezo=F64D5546EE2CFFA1C87F0D1F7891D69C&Localidade=A20AAD64AE95625CD16853D72C445D96&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=B3895CFEEC8B758D28AD128F3F33E1DD&DLimite=F64D5546EE2CFFA1C87F0D1F7891D69C

Oesia s

AXENDA SAUDABLE

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e
Monforte de Lemos

ABRIL 2025

Todos os venres de abril

Paseos saludables

Descriciéon: a Mesa Intersectorial de Burela
organiza, de novo, este mes de abril, paseos
saudables. Inclie visita cultural para cofiecer a
contorna.

Hora da actividade: de 10:00 horas a 12:00
horas.

Lugar da actividade: saida dende o Centro de
Saude de Burela.

Poboacion a que vai dirixida: cidadania en
xeral.

Inscricions: non é preciso inscricidn previa.

Venres, 04 abril

Obradoiro Coidando ao Coidador

Descricion: formar aos coidadores e familiares
en habilidades que lle axuden a mellorar a
calidade dos coidados que proporcionan asi
como o uso de axudas técnicas que lle faciliten
a sua labor.

Hora da actividade: dende as 16:30 horas as
20:30 horas.

Lugar da actividade: Salén de Actos da Casa
da Cultura de Outeiro de Rei.

Poboaciéon a que vai dirixida: coidadores,
cidadania en xeral.

Inscricidns: Actividades formativas

Manexo da dor cronica

Descricién: proporcionar habilidades e
coflecementos necesarios para mellorar a
calidade de vida no ambito familiar.

Hora da actividade: dende as 16:30 horas
as 20:30 horas.

Lugar da actividade: Centro Social de
Becerred. Campo da Feira Vella s/n. Becerred,
Lugo.

Poboacion a que vai dirixida: Pacientes,
familiares, coidadores e cidadania en xeral.

Inscriciéns: Actividades formativas

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA



https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=1F815D1687B47A69121C033175B2D54D&Titulo=0A5910F323FD4BF951A6C42AF93DBAD563C8EBCA8B628BDF37D6E21D6E212519&DataComezo=DFDAD09226672485A86C23FD867AB83D&Localidade=DA7A043B3DFC587320EA52E19476D8BC&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=AC1B70870375EDCE9ACA2E9F9EC1FF3B&DLimite=DFDAD09226672485A86C23FD867AB83D
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=201B3C87D6BAABB072C5A54384CB301E&Titulo=ECF65C75BED137BBA4CB57F1BE1619B7045586AD64D88E9C084A63AD23EDA9DAC4950A096585EE6A5240ADEAF00DDF51&DataComezo=DFDAD09226672485A86C23FD867AB83D&Localidade=4848E5288815149A9DEAF3846E6FD76F&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=B3895CFEEC8B758D28AD128F3F33E1DD&DLimite=DFDAD09226672485A86C23FD867AB83D

Oesia s

AXENDA SAUDABLE ABRIL 2025

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e
Monforte de Lemos

Psicomotricidade e Memoria.

Descricién: promover o desenvolvemento e
estimulacion das capacidades psiquicas,
motrices, afectivas, expresivas, creativas e de
comunicacion.

Hora da actividade: de 10:00 horas a 14:00
horas.

Lugar da actividade: Centro Sociocultural de
Alfoz. Ria A Seara, s/n. Alfoz, Lugo.

Poboacion a que vai dirixida: Pacientes,
familiares e poboacidn xeral.

Inscriciéns: Actividades formativas

Sabado, 05 de abril

Programa Ludico & de Ocio Saudable nos
Barrios

Descricion: o Programa inclie actividades
como baloncesto, xogos de habilidade,
xincanas deportivas, competicions, circuitos
musica, animacion e agasallos para as persoas
participantes.

Hora da actividade: de 11:00 horas a 14:00
horas.

Lugar da actividade: Praza da Milagrosa,
Lugo.

Poboacién a que vai dirixida: xuventude de 10
anos a 16 anos.

Inscriciéns: inscricién na propia actividade por

Carreira Guitiriz Termal

Descricion: XV Carreira Popular Guitiriz-
Termal e a IV Andaina, co obxectivo de
fomentar o deporte como habito saudable
ademais de potenciar a dinamizaciéon do
municipio.

Hora da actividade: saidas a partir das 16:00
horas para menores e as 18:00 horas a proba
absoluta.

Lugar da actividade: saida e meta no Campo
da Feira, Guitiriz (Lugo).

Poboaciéon a que vai dirixida: cidadania en
Xeral.

Inscricidns: Inscricion Carreira Guitiriz Termal

CONSELLERIA orde de chegada (40 prazas/dia).

DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA



https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=B7718C90208449191E95B156858C0B50&Titulo=47EFC866C81FF5D4F22588480AA645AE251E6452C9D5AB0398A2FE1D7626943C&DataComezo=DFDAD09226672485A86C23FD867AB83D&Localidade=AD173E7CF8731698185CF96A7AF95391&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=9E0D70FBC6A16257A82C6763DC2F135E&DLimite=DFDAD09226672485A86C23FD867AB83D
https://guitiriztermal.ccnorte.com/es/web/inscripcion/2996/?r=1

AXENDA SAUDABLE

Oesia s

ABRIL 2025

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Luns, 07 de abril

Seguridade no Fogar

Descricion: formacion para mellorar a
seguridade na realizacién das actividades da
vida diaria no fogar. Caidas dentro e fora do
fogar. Pautas para mellorar a seguridade no
fogar.

Hora da actividade: dende as 16:30 horas as
20:30 horas.

Lugar da actividade: Centro Sociocomunitario
de Mondofiedo. Praza do Concello, s/n.
Mondoiiedo, Lugo.

z

Poboacién a que vai dirixida: Pacientes,
familiares e cidadania en xeral.

Inscricions: Actividades formativas

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Martes, 08 de abril

Prevencion en Saiude nas Persoas con
Paralise Cerebral

Descricidon: adquirir coflecementos bdasicos
sobre como intervir con persoas con paralise
cerebral para evitar complicaciéns de saude.
Hora da actividade: dende as 10:00 horas as
14:00 horas.

Lugar da actividade: Asociaciéon Aspace Lugo.
Rua Alfredo Brafias, 1 baixo, Lugo.

Poboacion & que vai dirixida: familiares e
profesionais de intervenciéon directa con
persoas con paralise cerebral.

Inscricions: Actividades formativas

Obradoiro de Hixiene e Coidados
Bucodentais

Descricion: prevencion da patoloxia oral
asociada a patoloxias sistémicas, das persoas
maiores polimedicadas e as préteses.

Hora da actividade: dende as 16:30 horas as
20:30 horas.

Lugar da actividade: Centro de Dia de
Maiores de Ribeira de Piquin. Lugar Chao de
Pousadoiro. Ribeira de Piquin, Lugo.

Poboaciéon a que vai dirixida: cidadania en
xeral.

Inscricidns: Actividades formativas



https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=9BF41BBB1452C8BFB3CDD16DB8006DF7&Titulo=2E062FE19FA11A3F52ADD52F6FE393F970B5FD4EFE3B9335FDD7BA5023FD15CD&DataComezo=2B8EB401040B5B8D7F78C370994D93F6&Localidade=3126D75EF58C0ECCE4AE56F6E3175427&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=9E0D70FBC6A16257A82C6763DC2F135E&DLimite=2B8EB401040B5B8D7F78C370994D93F6
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=1C9DE7FDEDD4370E8E22EE7DC8767403&Titulo=51C48EB1DF2D0D1B8067C93D39D7A99C4EBAFE67BEDD6F64CE574FEFE049B90964164D1337896E27552EEF01BA46586AB208F2F25FC0D2B31FD16CD5CBC5141F&DataComezo=72B87B06F7BDBF15B3AEED3FAC11B5B2&Localidade=B44EC3EBEED573FA807336921A2CCBA7&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=EA016E6318FDCC970BEC2E89D070FBAD&DLimite=72B87B06F7BDBF15B3AEED3FAC11B5B2
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=E14D55793356215B43BE6E4DC16789E6&Titulo=5688BD2A4478623607F6053E1402496F7EA3B084B51CBBA3C259661962422C653598BE91ED6F9005B4105BB18ABAC6FA&DataComezo=72B87B06F7BDBF15B3AEED3FAC11B5B2&Localidade=B55264CC935338975BB0E6F8050B90FE4E33F3033C6065BE2BBE75A6FE096730&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=4C25D1F9602F74458D7CCF072CCC7345&DLimite=72B87B06F7BDBF15B3AEED3FAC11B5B2

Oesia s

AXENDA SAUDABLE

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e
Monforte de Lemos

ABRIL 2025

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

Obradoiro de Solo Pélvico

Descricion: mellorar a informacion e
comprensién dos cambios evolutivos na muller
e previr enfermidades propias do colectivo
feminino.

Hora da actividade: de 16:00 horas a 20:00
horas.

Lugar da actividade: Casa Habanera. Rua do
Concello, 42. Guitiriz, Lugo.

Poboacion a que vai dirixida: pacientes e
cidadania en xeral.

Inscriciéns: Actividades formativas

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Mércores, 09 de abril

Andaina Programa #SELIAN#NONTELIES#

Descricion: andaina enmarcada no Programa
de Prevencion de Condutas Aditivas do CPI
Luis Diaz Moreno pola Via Kunning. Habera
tentempé saudable.

Hora da actividade: as 10:10 ata as 14:30
horas.
Lugar da actividade: CPI Luis Diaz Moreno de
Baralla

Poboacion a que vai dirixida: alumnado do
CPI Luis Diaz Moreno de 4° 5° e 6° de Primaria
e 1° e 2° de ESO. Familiares do alumnado e
poboacion xeral.

Inscricion: non é preciso.

Xoves, 10 de abril

Fertilidade e Cancro

Descricidn: actividade dirixida por Andrea
Rafia Mayan, Xinec6loga. Esta actividade
forma parte do programa formativo para
pacientes oncoléxicos e coidadores do
departamento de Humanizacién do Hospital
Universitario Lucus Augusti (HULA).

Hora da actividade: as 17:00 horas.

Lugar da actividade: La Ferreteria
Eventos&Co. Ria San Froilan 11, 27001. Lugo.

Poboacion a que vai dirixida: pacientes
oncoléxicos e persoas coidadoras.

Inscricidns: humanizacion.eoxil@sergas.es



https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=D940249B4A386C2D2512076D25ED212D&Titulo=CBC468B41500BC809ACBDA5845C676228F4DCC7AD74FAB5131018511FDE9D7BE&DataComezo=72B87B06F7BDBF15B3AEED3FAC11B5B2&Localidade=8746209014155FAFFEDAAF76B41D0726&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=A0F7C88DE40FC484E27650057B983BFC&DLimite=72B87B06F7BDBF15B3AEED3FAC11B5B2

AXENDA SAUDABLE

Oesia s

ABRIL 2025

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Nutricion en Enfermidade Renal Cronica.
Prevencion da Diabetes e a Hipertension
Descricion: adquirir o control sobre a
hipertension e a diabetes para previr a
insuficiencia renal crénica a través da
nutricion.

Hora da actividade: de 16:00 horas a 20.00
horas.

Lugar da actividade: Aula 1 Parque Infantil de
Trafico. Parque da Milagrosa. Ria Monte Faro,
s/n. Lugo.

Poboaciéon a que vai dirixida: cidadania en
xeral.

Inscricidns: Actividades formativas

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Sabado, 12 de abril

Programa Ludico & de Ocio Saudable nos
Barrios

Descricion: o Programa inclie actividades
como baloncesto, xogos de habilidade,
xincanas deportivas, competicions, circuitos
musica, animacion e agasallos para as persoas
participantes.

Hora da actividade: de 11:00 horas a 14:00
horas.

Lugar da actividade: Praza da Milagrosa,
Lugo.

Poboacién a que vai dirixida: xuventude de 10
anos a 16 anos.

Inscriciéns: non é preciso.

Carreira Popular das Praias

Descricion: X| Carreira Popular das Praias, no
Concello de Barreiros organizado pola
Asociacion Cultural e Deportiva Praias de
Comado. Este evento deportivo dividirase en
probas infantis, proba de adultos e andaina.

Hora da actividade: as 10:00 horas.

Lugar da actividade: saida e a meta no
aparcadoiro Praia de Coto, Barreiros, Lugo.
Poboacién a que vai dirixida: deportistas
populares e poboacién en xeral

Inscricions:

Inscricién Carreira Popular das Praias



https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=8424588535988ADD4E642038E1CDDD61&Titulo=A5BFDEF7F9AB954359C98D35000270D70685DED9BFF077F0638B7D1E2957050B35790233C90AF038595DB58A6DC2CBC84F2CD40195D4B41B8F17DE63A130302183F52FBC03422100C5C92C6BBC50D9383793693ACC1094615A2B7DE77ADAD160&DataComezo=1942CCCF95CD328470EE995767029783&Localidade=B44EC3EBEED573FA807336921A2CCBA7&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=F6241028C0C4A7CD6B80CAB83C2815BA&DLimite=1942CCCF95CD328470EE995767029783
https://maiskmsbarreiros.gal/es/web/inscripcion/2923/?r=1

AXENDA SAUDABLE

Oesia s

ABRIL 2025

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Todos os martes do 15 de abril
ao 17 de xuno

Sabado, 19 de abril

Alimentacion saudable

Descricion: actividade de promocién da muller
2025.

Hora da actividade: de 16:30 horas a 18:30
horas.

Lugar da actividade: Antiga Casa Reitoral do
Concello de Outeiro de Rei.

Poboaciéon a que vai dirixida: cidadania en

xeral.

Inscricidons: no Concello de Outeiro de Rei.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

IX Carreira Popular de Portomarin

Descricion: organizada polo  Concello,
Deputacion Provincial e a Secretaria Xeral para
o Deporte que contard cun percorrido de gran
valor patrimonial recorrendo gran parte da
vila.

Hora da actividade: s 17:30 horas categorias

de menores e as 18:30 horas a proba absoluta.

Lugar da actividade: saida e meta nas
inmediacions da Praza do Concello do Camifio
antes Conde Fenosa, a cardén da igrexa,
Portomarin, Lugo.

Poboaciéon a que vai dirixida: deportistas
populares e poboacion en xeral

Inscricions: Inscricion da carreira

Domingo, 20 de abril

Corre con Nos - Saamasas Ombreiro

Descricién: Cuarta carreira do XXIII Circuito
Larsa Corre con NoOs 2025, organizado pola
Area de Alcaldia do Concello de Lugo a través
da Concelleria de Xuventude e Deporte.

Hora da actividade: 4s 12:00 horas categorias
de menores e ds 12:30 a proba de adultos.

Lugar da actividade: saida e meta en
Saamasas, Lugo.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: Inscricion Corre con Nos



https://ccnorte.com/evento/inscribirme/id/3018/ix-carreira-popular-festa-da-augardente-de-portomarin
https://correconnos.com/es/web/inscripcion/2933/?r=1

Oesia s

AXENDA SAUDABLE

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e
Monforte de Lemos

ABRIL 2025

Luns, 21 de abril

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

Seguridade no Fogar

Descriciéon: formacion para mellorar a
seguridade na realizacién das actividades da
vida diaria no fogar. Caidas dentro e fora do
fogar. Pautas para mellorar a seguridade no
fogar.

Hora da actividade: de 16:30 horas a 20:30
horas.

Lugar da actividade: Aula Coworking da Casa
da Cultura. Ria Os Chaos, s/n. A Fonsagrada,
Lugo.

Poboaciéon a que vai dirixida: cidadania en
xeral.

Inscricions: Actividades formativas

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Martes, 22 de abril

Manexo da dor Cronica

Descricion: proporcionar habilidades e
cofiecementos necesarios para mellorar a
calidade de vida no ambito familiar e
proporcionar informacién e comprensién da
dor crénica.

Hora da actividade: de 16:30 horas a 20:30
horas.

Lugar da actividade: Centro de Dia de
Maiores de Ribeira de Piquin. Lugar Chao de
Pousadoiro. Ribeira de Piquin, Lugo.

Poboacién a que vai dirixida: coidadores,
cidadania en xeral.

Inscricidns: Actividades formativas

Mércores, 23 de abril

Xestion de Emocions para Coidadores de
Persoas con Alzhéimer (Risoterapia)

Descricidn: risoterapia e benestar. Beneficios
fisicos e psicoloxicos.

Hora da actividade: dende as 16:30 horas a
19:30 horas.

Lugar da actividade: Biblioteca Rural San
Martifio de Pino, Cospeito.

Poboacion a que vai dirixida: Pacientes,
familiares, coidadores e cidadania en xeral.

Inscricions: Actividades formativas



https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=7DA517423DD409EA428D009585F7B516&Titulo=2E062FE19FA11A3F52ADD52F6FE393F970B5FD4EFE3B9335FDD7BA5023FD15CD&DataComezo=5B77CBA36DD955EC342D5CAEC7C0F171&Localidade=780B0C32A9F4404945C6C528BF1D7F93&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=9E0D70FBC6A16257A82C6763DC2F135E&DLimite=5B77CBA36DD955EC342D5CAEC7C0F171
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=5D6DF16F87462159F9F5576654681474&Titulo=069B3D00BB9BADB207114AFCC5715B3BD6C4EE42A5CF1637C223A1557F8A9252B228675D6D4ED7DAEF59AC7BBFE1EE80D35BCA5D00BCBA1D73CCDF5352407BAACFDB9F2C95B0FA5665948421846E3EF2&DataComezo=EE24368595934A34243972E3AAE5B384&Localidade=DEC54E6E5B7997319147185CC4EDF487&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=4C25D1F9602F74458D7CCF072CCC7345&DLimite=EE24368595934A34243972E3AAE5B384
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=AD8B6B2036CA263D832708CC9359A379&Titulo=0A5910F323FD4BF951A6C42AF93DBAD563C8EBCA8B628BDF37D6E21D6E212519&DataComezo=DC3B4C341831F9EAC2C5DEE76B2A76FB&Localidade=B55264CC935338975BB0E6F8050B90FE4E33F3033C6065BE2BBE75A6FE096730&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=D80315D6C84882958E8C73349669911B&DLimite=DC3B4C341831F9EAC2C5DEE76B2A76FB

AXENDA SAUDABLE

Oesia s

ABRIL 2025

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Obradoiro de Psicoloxia en relacion a ERC
(Enfermidade Renal Cronica)

Descricion: aprendizaxe de técnicas Utiles e
eficaces para a mellora do estado de animo.
Hora da actividade: de 16:00 horas a 20:00
horas.

Lugar da actividade: Aula 1 Parque Infantil de
Trafico. Parque da Milagrosa, Lugo.

Poboacion a que vai dirixida: persoas con

enfermidade renal, familiares, coidadores e
cidadania en xeral.

Inscricidns: Actividades formativas

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

Xoves, 24 de abril

Psicomotricidade e Memoria

Descricién: promover o desenvolvemento e
estimulacion das capacidades psiquicas,
motrices, afectivas, expresivas, creativas e de
comunicacion.

Hora da actividade: de 16:30 horas a 20:30
horas.

Lugar da actividade: Salén de Actos do
Centro Socio-Comunitario de Vilalba. Praza da
Constitucién, s/n, Vilalba, Lugo.
Poboacion & que vai dirixida: pacientes,
familiares e poboacién en xeral.

Inscricidns: Actividades formativas

Obradoiro de Primeiros Auxilios

Descricion: Adquirir cofiecementos basicos
sobre o manexo de situaciéns que requiran
actuacién de primeiros auxilios basicos.

Lugar da actividade: Escola de Moman. O
Pedreiro, Xermade.

Poboacion & que vai dirixida: coidadores,
cidadania xeral.

Inscricidns: Actividades formativas



https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=7712FB110B871F8D390060539561B4AD&Titulo=ED9BD901A00F789B0AC875337431B39095026EFE66E42E4B4566C5333E86F09D07C4447D286AB0FE8ADC6B8BC26AECAC37646BB3F0875E23BF38174498BB1587A0F9B7186186FB22F0E465121DDF9575&DataComezo=EE24368595934A34243972E3AAE5B384&Localidade=B44EC3EBEED573FA807336921A2CCBA7&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=D80315D6C84882958E8C73349669911B&DLimite=EE24368595934A34243972E3AAE5B384
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=E818DA6B96564F50F070E303B13DAD5F&Titulo=47EFC866C81FF5D4F22588480AA645AE251E6452C9D5AB0398A2FE1D7626943C&DataComezo=C5CF7656DE05D10B98D941831F816301&Localidade=9888592998870421F25F01EFB7B58118&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=9E0D70FBC6A16257A82C6763DC2F135E&DLimite=C5CF7656DE05D10B98D941831F816301
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=E622BE30851C15E7C36F755E79A31430&Titulo=7B38DDA93178D92F2E73BF73B8E7F7957A90F7DFF6C77BC23E3B070C620248F8&DataComezo=C5CF7656DE05D10B98D941831F816301&Localidade=6C369755F3BF364DF59DCC818DA2E49E&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=86E17FFC4AA4B0A1AAEC003CCC4279C0&DLimite=C5CF7656DE05D10B98D941831F816301

Oesia s

AXENDA SAUDABLE

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e
Monforte de Lemos

ABRIL 2025

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

Cocifia Renal Saudable

Descricién: Taller para aprender a planificar
un menu axeitado ds necesidades dos e das
pacientes. Localizar alimentos adecuados para
consumir. Informar e asesorar sobre as
técnicas de reducién de potasio nas receitas.

Hora da actividade: dende as 10:00 horas as
14:00 horas.

Lugar da actividade: Centro de Convivencia
Maria Balteira-Angelo. Ria Colocci, 19A. Lugo.

Poboacion & que vai dirixida: Pacientes,
familiares e poboacién xeral.

Inscricions: Actividades formativas

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Venres, 25 de abril

Obradoiro de Musicoterapia

Descricién: Previr e axudar a incrementar /
restablecer a salde fisica e mental a través da
musica.

Hora da actividade: de 16:00 horas a 18:00
horas.

Lugar da actividade: Local Asociacion
Cultural Aquilino Iglesias Alvarifio. Centro
Médico de Muimenta, Lugo.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion
adulta, coidadores e cidadans en xeral.

Inscriciéns: Actividades formativas

Mobilizacion e Traslado en Persoas
Dependentes

Descricion: facilitar indicacions as persoas
maiores e as familias para o tratamento,
prevencién e avaliaciéon das posibles lesidns
fisicas.
Hora da actividade: de 16:30 horas a 19:30
horas.

Lugar da actividade: Edificio Servizos
Multiples de Cervantes. Ria Deputacion s/n,
Cervantes, Lugo.

Poboacion a que vai dirixida: familiares de
persoas con demencias, coidadores formais e
publico en xeral.

Inscricidns: Actividades formativas



https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=04131FB9CF7ACBCBC0259F750A39E23D&Titulo=14BD1AAF746AE6507EB10592A3BA9A33DB915B37C734FD90A5535DD2A357E62E&DataComezo=C5CF7656DE05D10B98D941831F816301&Localidade=B44EC3EBEED573FA807336921A2CCBA7&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=4C25D1F9602F74458D7CCF072CCC7345&DLimite=C5CF7656DE05D10B98D941831F816301
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=0DD87DDDBFC4E90397A63130654F07E2&Titulo=1E4D6B5CB11D38A598426CC8FB4E1EB11F27E5365491F6C9CDED05DAB3F556EC&DataComezo=A246C20E3EA1476691AE5B15C90ECE4B&Localidade=B44EC3EBEED573FA807336921A2CCBA7&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=11433E7809165C8C1A6721227913391F&DLimite=A246C20E3EA1476691AE5B15C90ECE4B
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=B3888EADDF753D8F3EAB042D9024AA09&Titulo=FCB511088C06973834B662E41A012970C9DA62A5AF8F021458F876B946343F2456F8E6E1AA8B0477E2C0D43D0EDFFE575DB3006B6E919D05841E1DF3E5D844D1&DataComezo=A246C20E3EA1476691AE5B15C90ECE4B&Localidade=B3C3BD6EE1D72307E61589BE16A3F293&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=78AD59E026389F984491E7B322EF6400&DLimite=A246C20E3EA1476691AE5B15C90ECE4B

AXENDA SAUDABLE

Oesia s

ABRIL 2025

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Sabado, 26 de abril

Programa Ludico & de Ocio Saudable nos
Barrios

Descricion: Inclie actividades como
baloncesto, xogos de habilidade, xincanas
deportivas, competicions, circuitos musica,
animacién e agasallos.

Hora da actividade: de 11:00 horas a 14:00
horas.

Lugar da actividade: Praza do Castifieirifio,
Lugo.

Poboacién a que vai dirixida: xuventude de 10
anos a 16 anos.

Inscricions: inscricidén na propia actividade por
orde de chegada (40 prazas/dia).

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Carreira Popular de Friol

Descricion: o Clube Atletismo Friol e o
Concello Friol organizan a Xl Carreira Popular
de Friol.

Hora da actividade: a partir das 17:15 horas
categorias de menores e as 18:00 horas a
proba de absoluta.

Lugar da actividade: saida e meta diante do
Colexio de Friol, Lugo.

Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscricidns:
Inscricidn Carreira Popular de Friol

Carreira Popular de Monforte

Descricion: a Concelleria de Deportes do
Concello de Monforte de Lemos organiza a
décimo quinta edicién da Carreira Popular.

Hora da actividade: a partir das 11:00 horas
categorias de menores e as 12:00 a proba de
absoluta.

Lugar da actividade: saida e meta na
Compaiiia, Monforte de Lemos.

Poboacion a que vai dirixida: cidadania en
xeral.

Inscricidns:
Inscricién Carreira Popular de Monforte



https://ccnorte.com/evento/inscribirme/id/3014/xi-carreira-popular-de-friol
https://monforte10k.com/es/web/inscripcion/?r=1

AXENDA SAUDABLE

Oesia s

ABRIL 2025

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Sabado 26 de abril e domingo 27
de abril

Luns, 28 de abril

CAMOVI

Descricion: CAMOVI é mais que unha carreira
por montafia. E un evento que xunta a
deportistas de diferentes indoles, expertos no
trail, corredores internacionais. Os camifos
son técnicos e vistas espectaculares.

Hora da actividade: a partir das 08:00 horas.

Lugar da actividade: para o trail de 42
quildmetros a saida e meta serd na Praza
Maior de Viveiro. As outras distancias tomaran
a saida dende diferentes lugares haberd
autobuses lanzadeira.

Poboacion a que vai dirixida: deportistas en
xeral e experimentados.

Inscricidns: Inscricion Carreira de Viveiro

R XUNTA | couine

Primeiros Auxilios Psicoloxicos e atencidén
en situacions de crise

Descricién: o servizo de Prevencion de
Condutas Aditivas da agrupacion de Concellos
de Begonte, Castro de Rei, Friol, Outeiro de Rei
e Rabade organiza un encontro en lifia para
abordar tematicas relacionadas coa Saude
Mental.

Hora da actividade: pendente confirmacion.
Lugar da actividade: en lifa.

Poboaciéon a que vai dirixida: poboacién en
xeral

Inscricidns: prevenciondrogas@rabade.org

Hixiene do Sono

Descricién: cofiecer a importancia dunha boa
hixiene do sono, no benestar persoal, a
prevencion do insomnio, e mantemento dun
estilo de vida saudable.

Hora da actividade: de 09:30 horas a 13:30
horas.

Lugar da actividade: Aula do Espazo +60
Abanca Lugo. Rua Carril do Mercado 1, Lugo.
Poboacion a que vai dirixida: coidadores e
cidadania en xeral.

Inscricidns: Actividades formativas



https://ccnorte.com/evento/inscribirme/id/2917/xiv-camovi-carreira-por-montana-montes-de-viveiro-2025
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=EB0320AE195DF1EAFD2BEDF7F27A46B2&Titulo=29FD621E409EB7A98D10D6AE2ADCC622&DataComezo=A4EECAD30BA1907BA2F1E477D8AC8A58&Localidade=B44EC3EBEED573FA807336921A2CCBA7&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=6BC6143E68B06D95A52646BF74D91A7E&DLimite=A4EECAD30BA1907BA2F1E477D8AC8A58

AXENDA SAUDABLE

Oesia s

ABRIL 2025

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Martes, 29 de abril

Educacion Emocional e Técnicas de
Relaxacién

Descricién: Actividade para cofiecer a
importancia e o beneficio da aplicaciéon dunha
correcta educacién emocional e das técnicas
de relaxacion como mellora da ansiedade.

Hora da actividade: dende as 17:30 horas as
20:30 horas.

Lugar da actividade: Escola de Saldanxe,
Lugar da Torre, A Pastoriza.

Poboaciéon a que vai dirixida: cidadania en
xeral.

Inscricidns: Actividades formativas

Obradoiro de Musicoterapia

Descricién: Previr e axudar a incrementar /
restablecer a salde fisica e mental a través da
musica.

Hora da actividade: de 16:30 horas a 20:30
horas.

Lugar da actividade: Centro Social de
Negueira de Muiiz. Praza do Concello s/n,
Lugo.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion
adulta, coidadores e cidadans en xeral.

Inscriciéns: Actividades formativas

Obradoiro de Hixiene e Coidados
Bucodentais

Descricién: actualizar coflecementos en
materia de hixiene dental. Proporcionar os
coidadores, familiares e pacientes as
habilidades e cofiecementos, necesarios para
mellorar a calidade de vida no dmbito familiar.

Hora da actividade: dende as 16:30 horas a
20:30 horas.

Lugar da actividade: Centro Socio Cultural de
Alfoz. Ria A Seara s/n, Alfoz, Lugo.

z

Poboacién a que vai dirixida: Pacientes,
familiares, coidadores e cidadania en xeral.

Inscricions: Actividades formativas

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA



https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=D87E2960EB828CF432BCD6E0EF53B113&DInicio=4C25D1F9602F74458D7CCF072CCC7345&DLimite=B3895CFEEC8B758D28AD128F3F33E1DD&EsActivo=B0774228954A144BDC125D402ACC2AD4
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=1BFD2D110B3444632685C7C6BF1E468A&Titulo=5688BD2A4478623607F6053E1402496FBBA74ECD36A66F20E4BB9A645D3015C1837033EFE778C5409F8716EE418710E4&DataComezo=23411AC2B21231E707E2777ECF314897&Localidade=AD173E7CF8731698185CF96A7AF95391&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=93145440562A992D017C51B81DA55654&DLimite=23411AC2B21231E707E2777ECF314897
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=E0B40E5626D6685B2639427E32D9A02F&Titulo=1E4D6B5CB11D38A598426CC8FB4E1EB11F27E5365491F6C9CDED05DAB3F556EC&DataComezo=23411AC2B21231E707E2777ECF314897&Localidade=437ED2892889ED70510D36EDA38624ED5E37A88D8501A59D22F3C83FC69DDB95&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=4C25D1F9602F74458D7CCF072CCC7345&DLimite=23411AC2B21231E707E2777ECF314897

Oesia s

AXENDA SAUDABLE ABRIL 2025

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e
Monforte de Lemos

Mércores, 30 de abril

Radio Saude Burela

Descricion: a Mesa Intersectorial de Burela en
colaboracion co |IES Perdouro emiten o
programa Proxecto Neo, radio educativa.

Hora da actividade: emitese os xoves de 18:00
a 19:00 horas en Radio Foz, Radio Valadouro,
Cuac FM da Corufia, Radio Filispin de Ferrol,
Xente de Teo de Compostela e Radio Piratona
en Vigo. Tamén na web do IES Perdouro.

Lugar da actividade: |IES Perdouro.

Poboacién a que vai dirixida: cidadania en
xeral.

Inscricions: non é preciso.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA
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