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Proxecto Escola de Saude Publica nas Ondas.
Descricidn: Radio Burela en colaboracion co
Centro de Saude de Burela, inicia un Programa
de Radio no que mensualmente os sanitarios do
Centro de Saude seran entrevistados sobre dife-
rentes tematicas de saude co obxectivo de pro-
mover a divulgacién sobre Promocion da Salde.
Data e hora da actividade: Os Mércores do mes
de Maio de 17:00 a 18:00 horas en Radio Burela
Poboacidn a que vai dirixida: Poboacion xeral.

Paseos Saudables en Burela

Descricion: O Concello de Burela e o Centro de
Saude organizan durante os meses de Maio e
Xufio, e de luns a venres, paseos saudables dirixi-
dos por Monitoras de Tempo Libre do Concello
de Burela. Ademais, cada dia acompaiiara esta
ruta un traballador do Centro de Saude.

Data e hora da actividade: De luns a venres, de
10:00 a 12:00 horas todo o mes de Maio.
Poboacidn a que vai dirixida: Poboacion en xeral.
Inscricidns: 982 580 585.
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Pausas Activas na Praza do Concello de Burela
Descricion: O Centro de Saude de Burela xunto
co Concello de Burela organizan de luns a venres
pausas activas durante a xornada laboral para
todo o persoal de ambas administraciéns na Pra-
za do Concello. Esta practica esta aberta a toda
a poboacion.

Data e hora da actividade: Luns a Venres as
12:00 horas.

Lugar da actividade: Praza do Concello de Bure-
la, Rua de Eijo Garay, 20. Burela.

Poboacion a que vai dirixida: Persoal do Centro
de Saude, do Concello de Burela e toda a poboa-
cion xeral.

Seguridade no fogar.

Descricion: Formacion organizada dende a Esco-
la Galega de Saude para Cidadans sobre segu-
ridade na realizacion das axudas da vida diaria
no fogar e pautas para mellorar a seguridade no
fogar (na cocifia, bafio, dormitorio e salén). Cémo
previr caidas dentro e féra do fogar. As novas
tecnoloxias como facilitadoras da seguridade
dentro e féra do fogar.

Data e hora da actividade: Luns 6 de Maio de
10:00 a 14:00 horas.

Lugar da actividade: Centro Socio Cultural de O
Vicedo. ¢/ Ciudad de Mondoiedo, 23, O Vicedo.
Poboacion a que vai dirixida: Familiares de per-
soas con demencias, persoas coidadoras formais
e informais e poboacion xeral.

Inscricions: Actividades Formativas (sergas.es)


https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=DC259E92008795A61D024E9E97C44DBB&DInicio=B64D8248B446029D8422205253C28343&DLimite=521D95E7E2902892DB519AD13E87B465&EsActivo=B0774228954A144BDC125D402ACC2AD4
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Xestion de emocions para coidadores de Per-
soas con Alzheimer (Risoterapia).

Descricion: Actividade formativa para aprender
a xestionar e canalizar as emociéns, conseguir
un manexo axeitado do estrés e da ansiedade.
Lograr unha adaptacion 6ptima a calquera situa-
ciéon de cambio e/ou transicion vital. Organizado
pola Escola Galega de Saude para Cidadans.
Data e hora da actividade: Martes 7 de Maio de
17:00 a 20:00 horas.

Lugar da actividade: Casa Habanera de Roupar,
Xermade, Lugo.

Poboacion a que vai dirixida: Poboacion xeral.
Inscricions: Actividades Formativas (sergas.es)

Exercicio Fisico e Ocio

Descricion: Taller co obxectivo de desenvolver
actividades fisicas que atrasen o envellecemen-
to e a perda de masa corporal favorecendo a
prevencion de enfermidades. Organizado pola
Escola Galega de Saude para Cidadans.

Data e hora da actividade: Mércores 8 de Maio
de 16:30 a 20:30 horas.

Lugar da actividade: Edficio Multiusos do Con-
cello de Ourol. Rda Mesén s/n. Ourol. Lugo.
Poboacidn a que vai dirixida: Poboacion xeral.
Informacidn: Actividades Formativas (sergas.es)
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Dereitos e deberes no sistema publico de
Galicia

Descricion: Formacion organizada dende a Esco-
la Galega de Saude para Cidadans para mellorar
a informacion sobre dereitos e deberes no cam-
po da saude por parte dos pacientes, familiares
e cidadans e proporcionar habilidades e cofece-
mentos necesarios para facer un mellor uso dos
recursos sanitarios .

Data e hora da actividade: Xoves 9 de Maio de
16:00 a 20:00 horas.

Lugar da actividade: Aula 1. Parque Infantil de
Trafico, Parque da Milagrosa. Rua Monte Faro
S/N. Lugo.

Poboacion a que vai dirixida: Poboacion xeral.
Inscricions: Actividades Formativas (sergas.es)

Adaptacion no fogar para persoas con demen-
cia

Descricion: Formacion organizada dende a Esco-
la Galega de Saude para Cidadans para facilitar
indicaciéns as familias de persoas con demen-
cia de cémo realizar adaptacidns no fogar que
simplifiquen e apoien a funcién de coidador e a
mellor da calidade de vida das persoas coidado-
res de persoas con demencia.

Data e hora da actividade: Mércores 15 de Maio
de 10:00 a 14:00 horas

Lugar da actividade: Aula de Formacion do
Centro de Dia de Alzheimer. Rua Poeta Diaz Cas-
tro N°10, Baixo, Lugo/ No Ximnasio Casa Clara
Campoamor, Avda Infanta Elena n°11, Lugo.
Poboacidn a que vai dirixida: Familiares de per-
soas con demencias, persoas coidadoras formais
e informais e poboacion xeral.

Inscricions: Actividades Formativas (sergas.es)


https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=87F0BB479383AD6428617B4144A66D20&Titulo=23B81AED627275A6B0C65BDFD357E069EB7CB5FF44750B2897BA8C2730881773&DataComezo=1F69A6CC9979738B70068379358D87AE&Localidade=A20AAD64AE95625CD16853D72C445D96&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=1ADB76F6047F0C426D417671E86198B1&DLimite=1F69A6CC9979738B70068379358D87AE
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=4E7C2B3BF32028A69F198D1E828652C6&DInicio=CC828FA76F0D8A996DCD9EBBBAA2FFC5&DLimite=FED8DA9F48DD305B2F8A3D72AA77671E&EsActivo=B0774228954A144BDC125D402ACC2AD4
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=1D181D87FFCF073BFA2256B45F26FB2B&DInicio=94A064D0F2BDED8373C0D897C7C0052F&DLimite=D232083C01D07AF32FFA9B1FA4EEB0F2&EsActivo=B0774228954A144BDC125D402ACC2AD4
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=96A1A4AB39BBB44696D3A6231DD5CCE0&DInicio=B64D8248B446029D8422205253C28343&DLimite=A51A6A799BC89460FA63271BBB0936F4&EsActivo=B0774228954A144BDC125D402ACC2AD4
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Taller de Musicoterapia

Descricion: Obradoiro destinado a previr e axu-
dar a incrementar/restablecer a salude fisica e
mental a través da aplicacion cientifica do arte
da musica. Promover o mantemento cognitivo,
social, motriz e emocional. Organizado pola Es-
cola Galega de Saude para Cidadans.

Data e hora da actividade: Xoves 16 de Maio de
16:30 a 19:30 horas.

Lugar da actividade: Salon de Actos do Concello
de A Fonsagrada. Rua os Chaos, A Fonsagrada.
Poboacion a que vai dirixida: Poboacion xeral.
Inscricion: Actividades Formativas (sergas.es)

Trail do Caolin ao Fuciiio do Porco
Descricion: Andaina de 15 km polo Concello de
O Vicedo. Ten a opcion de Trail curto (15 km) e
Trail longo (24 km).

Data da actividade: Domingo 19 de Maio
Lugar da actividade: O Vicedo.

Poboacion a que vai dirixida: Poboacion xeral.
Inscricion: GaliTiming :: Sports Timing :: Inicio
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Andaina saudable pola Muralla

Descricidn: Andaina saudable pola Muralla de
Lugo con pacientes crénicos do HULA, empre-
gando a APP Camifia. Organizado dende Huma-
nizacion (HULA) en colaboracién coa REGAPS
Lugo.

Data e hora da actividade: Martes 21 de Maio
de 18:00 a 20:00 horas

Lugar da actividade: Muralla de Lugo, 27001.
Lugo

Poboacion a que vai dirixida: Pacientes Onco-
loxicos e coidadores.

Radon e cancro.

Descricion: Taller formativo organizado por Lau-
ra Mezquita MD, PhD Oncéloga Médica do Hospi-
tal Clinic de Barcelona e do IDIBAPS. Organizado
dende Humanizacién, (HULA).

Data e hora da actividade: Xoves 23 de Maio as
17:00 horas

Lugar da actividade: La Ferreteria Eventos&Co.
Rda San Froilan 11, 27001. Lugo

Poboacién a que vai dirixida: Pacientes Onco-
loxicos e persoas coidadoras.

Corre con Nos

Descricion: O Concello de Lugo en colaboracién
coa entidade Larsa e Cidade Viva Lugo, organiza
o circuito Corre con Nés na cidade lucense.
Data e hora da actividade: Sabado 25 de Maio
as 17:00 horas

Lugar da actividade: Parque Feira de Exposi-
ciéns, Lugo.

Poboacidn a que vai dirixida: Poboacion xeral.
Inscriciéns: CORRE CON NOS (correconnos.com)

Il Trail e Andaina os Muifos de Riotorto
Descricion: A Asociacion de Veciiios da Ferreira e
o Concello de Riotorto organizan o ultimo fin de
semana de maio unha andaina (14 km) e un Trail
(17 km e 27 km) polo Concello de Riotorno. Data
e hora da actividade: Sdbado 25 de Maio as 16:00
horas

Lugar da actividade: Riotorto.

Poboacion a que vai dirixida: Poboacion xeral.
Inscricions: Il TRAIL OS MUINOS RIOTORTO 2024
(galitiming.com)



https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=6C2696388E7DF463CD9E7412002F9D46&DInicio=7C911CFD190E33295E3228DF58670B26&DLimite=8CB90D178C07B4E30EC89CB5F26B12BF&EsActivo=B0774228954A144BDC125D402ACC2AD4
https://inscripciones.galitiming.com/inscripcion/4o-trail-do-caolin-ao-fucino-do-porco-2024/inscripcion_datos/
https://inscripciones.galitiming.com/inscripcion/ii-trail-os-muinos-riotorto-2024/
https://correconnos.com/es/web/inscripcion/2682/?r=1
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Il Trail e Andaina os Muifos de Riotorto
Descricion: A Asociacion de Veciios da Ferreira e
o Concello de Riotorto organizan o ultimo fin de
semana de maio unha andaina (14 km) e un Trail
(17 km e 27 km) polo Concello de Riotorno. Data
e hora da actividade: Domingo 26 de Maio entre
as 09:30 e as 10:00 horas.

Lugar da actividade: Riotorto.

Poboacion a que vai dirixida: Poboacion xeral.
Inscriciéns: Il TRAIL OS MUINOS RIOTORTO 2024
(galitiming.com)

Diabetes e Alimentacion

Descricion: Actividade formativa sobre como
coidar a alimentacién en persoas con diabetes.
Organizada pola Escola Galega de Saude para
Cidadans.

Data e hora da actividade: Luns 27 de Maio de
16:30 a 20:30 horas

Lugar da actividade: Aula de Formacion do
Hospital Comarcal de Monforte de Lemos. Rua
Corredoira S/N. Monforte de Lemos.
Poboacidn a que vai dirixida: Pacientes, familia-
res de pacientes e cidadania en xeral.
Inscricions: Actividades Formativas (sergas.es)
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Adaptacion no fogar para persoas con demen-
cia

Descricion: Formacion organizada dende a Esco-
la Galega de Saude para Cidadans para facilitar
indicaciéns as familias de persoas con demen-
cia de cdmo realizar adaptacions no fogar que
simplifiquen e apoien a funcion de coidador e a
mellor da calidade de vida das persoas coidado-
res de persoas con demencia.

Data e hora da actividade: Luns 29 de Maio de
18:00 a 21:00 horas

Lugar da actividade: Aula de Formacidén do
Centro de Dia de Alzheimer. Rua Poeta Diaz Cas-
tro N°10, Baixo, Lugo/ No Ximnasio Casa Clara
Campoamor, Avda Infanta Elena n°11, Lugo.
Poboacion a que vai dirixida: Familiares de per-
soas con demencias, persoas coidadoras formais
e informais e poboacion xeral.

Inscricions: Actividades Formativas (sergas.es)


https://inscripciones.galitiming.com/inscripcion/ii-trail-os-muinos-riotorto-2024/inscripcion_datos/
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=6DF81FAB3CAF143265F9B311BE8A28A5&DInicio=CC828FA76F0D8A996DCD9EBBBAA2FFC5&DLimite=FC3D2052F01961981DEBBCEBA9411681&EsActivo=B0774228954A144BDC125D402ACC2AD4
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=3586972A780A2D0067B2B2B9EB6B837E&DInicio=B64D8248B446029D8422205253C28343&DLimite=8F6E9D8BF3A7BF2C1289B51008402DAD&EsActivo=B0774228954A144BDC125D402ACC2AD4



