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Obradoiro muller e saude

Descricion: Obradoiro sobre a saude da muller,
organizado pola Escola Galega de Saude para
Cidadans e impartido pola matrona da Area
Sanitaria da Corufia, Paula Sanchez Flores

Data e hora da actividade: Xoves 2 de Maio de
16:30 a 20:30 horas.

Lugar da actividade: Centro Socio-Comunitario
de Mera. Rua dos Vinculeiros, Mera. (A Coruia).
Poboacion a que vai dirixida: Toda a poboa-

cion.

Escola de alimentacion saudable

Descricion: Taller impartido pola Dietista-Nu-
tricionista do Centro de Saude de Elvifia- Novo
Mesoiro

Data e hora da actividade: Martes 7 de Maio

de 10:00 a 11:00 horas.

Lugar da actividade: Centro de Salude de Elvi-
fla-Mesoiro (A Corufia)

Poboacion a que vai dirixida: Doentes do Cen-

tro de Saude de Elviia-Novo Mesoiro
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Charla Fisioterapia e nutricion van da man
Descricién: Charla impartida por Leticia Gon-
zalez sobre fisioterapia e nutricion, incluida no
ciclo de conferencias organizado polo Concello
de Carballo.

Data e hora da actividade: Xoves 9 de Maio de
17:00 a 18:00 horas

Lugar da actividade: Aula de formacién do
mercado municipal de Carballo.

Poboacion a que vai dirixida: Toda a poboacién.

Il Edicion os 11 das vias en Cerceda
Descricion: Carreira 11 km, Carreiras de meno-
res e Andaina 4 km no Concello de Cerceda.
Data e hora da actividade: Sabado 11 de Maio a
partir das 16:00 horas

Lugar da actividade: Concello de Cerceda (A
Corufa)

Poboacion a que vai dirixida: Toda a poboacion.

Inscricions: Il Edicion Os 11 Das Vias - Concello
de Cerceda - Carreiras Galegas

Obradoiro de porteo

Descricion: Taller impartido por Anahi Cam-
pos, experta en porteo e organizado por Alma
Lactancia.

Data e hora da actividade: Sabado 11 de Maio
as 17:00 horas.

Lugar da actividade: Centro Civico de Los Ro-
sales, A Corufia

Poboacion a que vai dirixida: Persoas socias de

Alma Lactancia.

V Carreira andaina solidaria 11 km a favor da
loita contra o Cancro.

Descricidn: Carreira e andaina solidaria orga-
nizada polo Concello de Curtis e a Federacién
Galega de Atletismo a favor da loita contra o
Cancro.

Data e hora da actividade: Domingo 12 de Maio
a partir das 10:30 horas.

Lugar da actividade: Concello de Curtis (A
Corufia).

Poboacion a que vai dirixida: Toda a poboacion.
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XV Edicion a Xente dos Barrios- Corre en San
Pedro de Visma

Descricion: Circuito de carreiras populares en
distintos puntos da cidade de A Coruia.

Data e hora da actividade: Domingo 12 de Maio
as 10:00 horas.

Lugar da actividade: Rua San Pedro de Visma,
cruce con rua Aguillén, proximo ao Centro Civi-
co, A Coruna (A Corufa)

Poboacion a que vai dirixida: Toda a poboacion.

Andainas na Primavera-Ruta as Pegadas do
Rio Bradoso

Descricidn: Ruta que transcorre pola parroquia
larachesa de Montemaior, recemente homolo-
gada pola Federacion Galega de Montafismo.
Consiste nun percorrido circular xunto ao rio,
duns 7 km e dificultade moderada que trans-
corre polo rio Bradoso. Esta organizada polo
Concello de Laracha.

Data e hora da actividade: Domingo 12 de Maio
as 09:30 horas.

Lugar da actividade: Saida dende a Praza do
Concello de Laracha.

Poboacion a que vai dirixida: Empadroados de
calquera idade do Concello de Laracha.

Inscricions: www.alaracha.gal.
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XV Edicion Primavera en Ruta - Ruta Costa
Agreste de Cerqueda e Cambre

Descricidn: Roteiro de sendeirismo que trans-
corre por sendas naturais do Concello de Malpi-
ca de Bergatifos. Consta duns 15 km de distan-
cia e son de dificultade media/baixa.

Data e hora da actividade: Domingo 12 de Maio
as 09:00 horas

Lugar da actividade: Malpica de Bergantifios,
diante do Concello.

Poboacion a que vai dirixida: Toda a poboa-
cioén.

Inscriciéns: sendanova@hotmail.com.

Andainas pola via Céltica - 3% etapa Xallas
de Castriz — Paramos

Descricion: Andaina pertencente a ruta de
peregrinacion pola via céltica organizada polo
Concello de Malpica.

Data e hora da actividade: Domingo 12 de Maio
durante todo o dia.

Lugar da actividade: Punto de saida en autobus
dende o Concello de Malpica.

Poboacidn a que vai dirixida: Toda a poboacion
do Concello de Malpica.

Inscricions: anton.noceda@malpicadeberganti-

Nnos.es.

Charla Primeiros Auxilios no fogar
Descricion: Charla impartida por Proteccidn
Civil, na que falara entre outros, das normas
bdsicas de actuacién en caidas, atragoamentos
e emerxencias. Atépase incluida no ciclo de con-
ferencias organizado polo Concello de Carballo.
Data e hora da actividade: Xoves 16 de Maio de
17:00 a 18:00 horas.

Lugar da actividade: Aula de formacién do
Mercado Municipal de Carballo.

Poboacion a que vai dirixida: Toda a poboa-

cion.

Andaina en marcha contra o Cancro
Descricidon: Andaina organizada pola Asocia-
cion Espafiola contra o Cancro na Corufia (Zona
Obelisco).

Data e hora da actividade: Domingo 19 de Maio
de 10:00 a 12:00 horas.

Lugar da actividade: Zona Obelisco, A Corufia
Poboacion a que vai dirixida: Toda a poboacién

Inscricions: www.corunaenmarcha.com
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XV Edicion Primavera en Ruta - Ruta Terras
altas de Soneira

Descricion: Roteiro de sendeirismo que trans-
corre por sendas naturais do Concello de Zas.
Consta duns 16 km de distancia e son de dificul-
tade media/baixa.

Data e hora da actividade: Domingo 19 de Maio
as 09:00 horas.

Lugar da actividade: Zas, diante do Concello.
Inscricidns: sendanova@hotmail.com

O cerebro e o labirinto do alcohol

Descricion: Charla impartida no Muncyt de

A Corufia dentro do Ciclo Labirintos do Cere-
bro polo Profesor e Investigador Cientifico do
Instituto de Neurociencias de Alicante, Santiago
Canals Gamoneda.

Data e hora da actividade: Xoves 23 de Maio as
19:00 horas.

Lugar da actividade: Salon de actos do Muncyt
(A Coruiia).

Poboacion a que vai dirixida: Toda a poboacién.
Inscricions: www.muncyt.es
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Obradoiro de Batchcooking

Descricidon: Taller impartido polo Concello de
Mifio no que as familias adquiren cofiecementos
de nutricion e de cocifia de produtos de proxi-
midade.

Data e hora da actividade: Sabado 25 de Maio
de 10:00 a 14:00 horas.

Lugar da actividade: Casa do Pescador de
Mifio. Ruda Curro, 33, Mifno, A Coruia.

Poboacion a que vai dirixida: Maiores de 3

anos, con preferencia os empadroados en Mifio.

Obradoiro de Batchcooking

Descricion: Taller impartido polo Concello de
Mifio no que as familias adquiren cofiecementos
de nutricion e de cocifia de produtos de proxi-
midade.

Data e hora da actividade: Domingo 26 de
Maio de 10:00 a 14:00 horas.

Lugar da actividade: Casa do Pescador de
Mifo. Rua Curro, 33, Mifio, A Corufia.

Poboacion a que vai dirixida: Maiores de 3

anos, con preferencia os empadroados en Mifio.

XV Edicion Primavera en Ruta - Ruta Camifios
de Caidn

Descricion: Roteiro de sendeirismo que trans-
corre por sendas naturais dos Concellos de La-
racha e Carballo. Consta duns 14 km de distan-
cia e son de dificultade media/baixa.

Data e hora da actividade: Domingo 26 de
Maio as 09:00 horas.

Lugar da actividade: A Laracha, diante do Con-
cello.

Poboacion a que vai dirixida: Toda a poboacién.
Inscricions: sendanova@hotmail.com.

Andainas pola via Céltica — 4° etapa Paramos
- Santiago de Compostela

Descricién: Andaina pertencente a ruta de
peregrinacion pola via céltica organizada polo
Concello de Malpica.

Data e hora da actividade: Domingo 26 de
Maio durante todo o dia.

Lugar da actividade: Punto de saida en autobus
dende o Concello de Malpica.

Poboacion a que vai dirixida: Toda a poboacion
do Concello de Malpica.

Inscricions: anton.noceda@malpicadeberganti-

Nnos.es.
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Obradoiro muller e solo pélvico

Descricion: Obradoiro sobre o solo pélvico,
organizado pola Escola Galega de Saude para
Cidadans e impartido pola matrona da Area
Sanitaria da Corufia, Paula Sanchez Flores

Data e hora da actividade: Luns 27 de Maio de
16:30 a 20:30 horas.

Lugar da actividade: Centro Socio-comunitario
de Mera. Rua dos Vinculeiros, Mera. (A Coruia).

Poboacion a que vai dirixida: Toda a poboacion.

A Familia, principal rede de apoio na Enfermi-
dade Renal Cronica

Descricion: Charla organizada pola Escola Ga-
lega de Saude para Cidadans e impartida pola
Psicologa da Federacion ALCER Galicia.

Data e hora da actividade: Xoves 30 de Maio
de 16:00 a 20:00 horas

Lugar da actividade: Centro Civico de San Die-

go (A Coruiia).
Poboacion a que vai dirixida: Persoas con en-

fermidade renal, familiares e cidadania en xeral.
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Educacion alimentaria nutricional para em-
barazadas

Descricién: Obradoiro organizado e impartido
pola Dietista-Nutricionista do Centro de Saude
Novo Mesoiro.

Data e hora da actividade: Xoves 30 de Maio
de 12:30 a 13:30 horas.

Lugar da actividade: Centro de Saude Novo
Mesoiro.

Poboacidn a que vai dirixida: Mulleres embara-
zadas e parellas.

Charla Falamos de Cancro

Descricion: Charla impartida polo oncélogo
carballés Alfonso Marifio. Atépase incluida no
ciclo de conferencias organizado polo Concello
de Carballo.

Data e hora da actividade: Xoves 30 de Maio
de 17:00 a 18:00 horas.

Lugar da actividade: Aula de formacién do
mercado municipal — Carballo.





