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Imaxe Dia mundial da alimentacién 2024

O Dia Mundial da Alimentacién 2024, que se celebrard o 16 de outubro, ten como lema
"Dereito aos alimentos para unha vida e futuro mellores”. Esta data, establecida en 1981 pola
Organizacién das Naciéns Unidas para a Alimentacién e a Agricultura (FAO), converteuse
nunha xornada clave para reflexionar sobre un dos problemas mdis perentorios da
humanidade: a fame e a malnutricion.

A pesar de que, en teoria, o mundo produce suficientes alimentos para cubrir as necesidades
da poboacion mundial, 733 milldns de persoas seguen enfrontando a fame. Neste contexto, o
lema de 2024 resalta a importancia de garantir o dereito aos alimentos como un piar
fundamental para construir sociedades mdis equitativas e sostibles.

Aimportancia do dereito @ alimentacion


https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Presentacion

O dereito G alimentacién ¢ un principio bdsico reconecido pola Declaracién Universal dos
Dereitos Humaneos. Todas as persoads, independentemente da sua situacion socioeconémica,
deben ter acceso a alimentos suficientes, nutritivos e saudables. Con todo, a realidade dista
moito deste ideal. As causas da fame son multiples e complexas, dende crises econémicas e
conflitos armados ata os efectos devastadores do cambio eliméatico. Estes factores,
combinados con sistemas agroalimentarios fréxiles, perpetdan un ciclo de pobreza e
desigualdade que afecta, sobre todo, ds comunidades mdis vulnerables.

Os alimentos non son s6 unha necesidade bdsica para a supervivencia; son tamén un medio
para garantir unha vida digna e saudable. Unha alimentaciéon adecuada non sé fai referencia
& cantidade, senén tamén d calidade e a diversidade dos alimentos. En moitos paises,
especialmente nas rexions en vias de desenvolvemento, milléns de persoas vense obrigadas a
consumir alimentos de baixa calidade nutricional debido & accesibilidade, o que contrible &
malnutricidn en todas as stas formas: desde a desnutricion ata a obesidade.

O impacto da fame no mundo

A nivel global, a fame segue sendo unha das maiores ameazas para o benestar humano. A FAO
estima que 733 milléns de persoas sofren de fame crénica, unha cifra alarmante que reflicte
as profundas desigualdades que persisten no acceso aos recursos. A fame e a malnutriciéon
non sé privan ds persoas do seu dereito & alimentacién, senén que tamén afectan a outros
dereitos humanos, como o acceso ¢ educacién, ¢ salde ¢ co emprego.

Sistemas agroalimentarios e o seuimpacto no cambio
climéatico

Un dos aspectos mdis importantes a destacar na loita contra a fame € o papel que xogan os
sistemas agroalimentarios. Estes sistemas, que engloban desde a producion e distribucion de
alimentos ata o seu consumo, son fundamentais para garantir o acceso a unha alimentacién
saudable. Porén, tamén son vulnerables ds crises climaticas e, ao mesmo tempo, contriblen
ao deterioro do medio ambiente. A ugriculturc industrial, en particular, é responsable dunha
gran parte das emisiéns de gases de efecto invernadoiro, o degradacién do solo ¢ o perda
de biodiversidade.

Neste sentido, a FAO fai un chamamento urxente & transformacion dos sistemas
agrodalimentarios. £ necesario adoptar prdcticas agricolas mdis sostibles e respectuosas co
medio ambiente, que non sé mitiguen o cambio climdtico, senén que tamén promovan a
resiliencia das comunidades mdis vulnerables. O futuro da alimentacion pasa por acadar un
equilibrio entre a producién de alimentos suficientes para todos e a proteccién do planeta.

Alimentacion saudable e accesible para todos



O lema do Dia Mundial da Alimentacién 2024 tamén fai fincapé na importancia dunha
alimentacién saudable para todos. Na actualidade, 2.800 milléns de persoas no mundo non
poden permitirse unha alimentacién equilibrada e de calidade. Este feito ten graves
consecuencias para a saude publica, xa que unha alimentaciéon pouco saudable é unha das
principais causas de malnutricién, que pode manifestarse tanto en forma de desnutricién
como de sobrepeso e obesidade. Unha alimentacion saudable debe ser diversa, é dicir, debe
incluir unha variedade de alimentos que acheguen os nutrientes necesarios para o correcto
desenvolvemento do organismo. Porén, en moitas rexiéns do mundo, as persoas madis
vulnerables vense obrigadas a depender de alimentos basicos ou de baixo custo que, a
mitido, non cobren as necesidades nutricionais minimas. Esta situacién non sé aumenta o risco
de malnutricién, senén que tamén perpetia as desigualdades en materia de sadide

Ademaiis, a falta de acceso a alimentos frescos e nutritivos, xunto ¢ falta de informacion sobre
hébitos alimenticios saudables, contrible a que moitas persoas opten por dietas de baixa
calidade nutricional. Combater este problema require un esforzo conxunto dos gobernes, o
sector privado ¢ a sociedade civil para promover politicas que favorezan o acceso a unha
alimentacién saudable e asequible para todos.

Que podemos facer nés?

A loita contra a fame non é s6 responsabilidade dos gobernos ou das organizaciéns
internacionais. Todos temos un papel que desempeiar neste desafio global. Como
consumidores, podemos tomar decisiéons mdis conscientes na nosa alimentacion, elixindo
produtos sostibles, reducindo o desperdicio de alimentoes e apoiando iniciativas locais que
promovan o acceso a alimentos frescos e nutritivos.

Ademais, podemos esixir aos gobernos que adopten medidas para reducir as desigualdades
e a pobreza, asi como promover politicas que favorezan a seguridade alimentaria. S6 cando
todos desfrutemos do dereito humano a unha alimentacién adecuada, poderemos avanzar
cara un futuro madis xusto e equitativo para todos.

O Dia Mundial da Alimentacién 2024 Iémbranos que o acceso aos dlimentos é un dereito
humano fundamental, que ainda estd lonxe de ser unha realidade para milléns de persoas en
todo o mundo. A loita contra a fame e a malnutricién é un desafio global que require un
enfoque integral, que aborde tanto as causas estruturais do problema como as solucions
sostibles a longo prazo. Transformar os sistemas agroalimentarios e garantir que todos
poidan desfrutar dunha alimentacién saudable e nutritiva é clave para lograr un futuro mellor
para todos.

Imaxe comida saudable, dia mundial da alimentacion



