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O pasado 15 de novembro, conmemorouse o Dia Mundial sen Alcohol, unha data establecida pola Organizacion
Mundial da Satde (OMS) para fomentar a responsabilidade das persoas sobre o consumo de alcohol e
conciencialas das graves consecuencias que pode ter sobre a sta sadde.

A OMS estima que o consumo de alcohol é responsable directo de mdis de 3 milléns de mortes cada ano, e un factor
causal de mdis de 200 enfermidades.

O consumo de alcohol ten un impacto prexudicial sobre a sadde das persoads e os seus efectos negativos poden ir
madis ald, xa que se vincula a comportamentos relacionados coa violencia en todas as stas expresiéns (violencia
doméstica, de xénero, paterno-filial etc.), accidentes de trdfico e tamén a nivel econémico e socidal.

A crenza de que existe un consumo seguro, e mesmo beneficioso, estd moi arraigada na poboacion. Non obstante, é
moi importante sinalar que beber alcohol sempre comporta un risco. O consumo de baixo risco, que se asocia con
menores consecuencias sobre o organismo e unha menor mortalidade, non estd exento de derivar na aparicion de
diversas enfermidades e alguns tipos de cdncer.

Por iso, & imprescindible educar a sociedade sobre os riscos para a sadde que comporta o consumo de alcohol. As
enfermidades hepdticas, cardiovasculares, e trastornos mentais son sé alglns dos problemas de salde asociados
co consumo desta substancia. A concienciacion € clave para previr estes problemas asi como fomentar a toma de
decisions informada sobre o consumo de alcohol.

Por outra parte, promover un ambiente social onde se fomente o apoio a aquelas persoas que enfrontan a adiccion
é esencial para abordar estes problemas. A estigmatizacion das persoas con problemas de alcohol pode dificultar
a procura de axuda. Con este dia, buscase cambiar esta percepcidn e alentar as persoads para buscar apoio e
tratamento sen temor ao estigma.



O Dia Mundial sen Alcohol é unha oportunidade para reflexionar sobre os nosos hdbitos e actitudes cara ao
consumo de alcohol. Adoptando un enfoque de vida equilibrado e alentando a outros a facer o mesmo,
contribuimos @ creacién de comunidades mdis saudables e resilientes. Este dia IEmbranos que cada eleccidon conta
e que d saude e o benestar son responsabilidades compartidas a nivel global.

Xanela aberta a familia

Etapas da crianza Alimentacion saudable Recursos
Embarazo e primer ano de vida a. o a-q o
zoepn v Actividade fisica CGastas pista
Infancia
Prevencion de adiccions REGAPS

Adolescencia
Benestar emocional

Familia

XANELA ABERTA
i, Familis

A informacion para os teus,
rigurosa

O proxecto RISCAR esta cofinanciado polo Fondo Europeo de Desenvolvemento
Rexional (FEDER) a través do Programa Interreg V-A Espaia-Portugal (POCTEP)
2014-2020



javascript:return;
https://vida-saudable.sergas.gal/Embarazo-e-primer-ano-de-vida
https://vida-saudable.sergas.gal/Infancia
https://vida-saudable.sergas.gal/Adolescencia
https://vida-saudable.sergas.gal/Familia
https://vida-saudable.sergas.gal/Grupos-de-informacion?idcat=41016
https://vida-saudable.sergas.gal/Grupos-de-informacion?idcat=41017
https://vida-saudable.sergas.gal/Grupos-de-informacion?idcat=41018
https://vida-saudable.sergas.gal/Grupos-de-informacion?idcat=41019
https://vida-saudable.sergas.gal/Grupos-de-informacion?idcat=41020
https://vida-saudable.sergas.gal/Grupos-de-informacion?idcat=41021
https://vida-saudable.sergas.gal/Grupos-de-informacion?idcat=41022
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Dia-Mundial-sen-Alcohol-2023?print=1#

