Determinantes sociais e obesidade

A elevada prevalencia do sobrepeso e da obesidade supdn un problema cuxa importancia
radica na sta contribucién como factor de risco no desenvolvemento de enfermidades
crénicas, no aumento da morbimortalidade e na crecente demanda asistencial que ocasiona.
Desde hai varias décadas, a sia abordaxe constitle un reto desde o punto de vista da salde
publica. Os determinantes sociais xogan un papel fundamental nos estilos de vida da
poboaciéon e consecuentemente o estado de salde vese influido por factores
socioeconémicos, culturais e sociais.

O sobrepeso e a obesidade tefien un forte compofente social e relaciénanse directamente co
ambiente obesoxénico. Este caracterizase pola influencia que tefien as condiciéns ambientais
sobre as oportunidades e as decisiéns que toma a poboacién relacionadas cos hdbitos de
vida e que promoven o sobrepeso, tales como a adopcion dunha alimentacién inadecuada e
as condutas sedentarias.

Un estudo descritivo realizado en 2023 analizou a influencia de factores socioecondmicos no
peso dos nenos con idades comprendidas entre os 6 e os 9 anos, a partir dos resultados da
enquisa ALADINO 2019. Os fogares dun nivel socioeconémico baixo presentaban o dobre de
prevalencia de obesidade que os de nivel alto, tanto en nenos como en nenas. Isto é debido a
que o status socioecondmico baixo se asociaba a malos hdbitos de vida, menor actividade
fisica e peores hdbitos dietéticos, xunto a outras caracteristicas do dmbito familiar que
favorecen o desenvolvemento da obesidade. En canto & diferenza por xéneros, comprobouse
gue as nenas eran mdis sedentarias que os nenos'.

Nun estudo realizado nos Estados Unidos, baseado nos datos da Enquisa Nacional de Satide,
analizouse d relacion da brecha de determinantes sociais coa obesidade e o sobrepeso.
Tivéronse en conta 38 determinantes sociais agrupados en 6 categorias: estabilidade
econdémica, vecifianza, contorno fisico e cohesién social, contexto comunitario e social,
inseguridade alimentaria e educacién e sistema sanitario. Ao dividir a puntuacién destes
determinantes por cuartis, identificdronse diferenzas claramente significativas entre a
prevalencia da obesidade e do sobrepeso, xa que era moi superior no cuarto cuartil (Q4), que
incluia os datos mdis desfavorables en canto aos determinantes sociais. O Q4 asociouse cun 15
%, 50 % e 70 % madis de prevalencia relativa do sobrepeso, da obesidade de clasele 2 e da
obesidade de clase 3, respectivamente, en relacion co Ql.

O incremento da obesidade, directamente proporcional ao aumento das desigualdades
socioeconémicas, produciase en todos os grupos demogrdficos?.



No noso contorno, os datos de obesidade e sobrepeso reflicten unha situacién que require unha
abordaxe coordinada entre todos os axentes comunitarios. Segundo os datos da Enquisa
europea de saude de 2020, aproximadamente o 39,2 % dos galegos presenta sobrepeso e 0 16,5
%, obesidade.

Por mor desta necesidade, elaborouse o Plan Obesidade Zero, desenvolto mediante o
consenso, a consulta e a participacion dos distintos sectores sociais; onde se tiveron en conta
aspectos relacionados coa educacidn e se identificaron acciéns para permitir que os
contornos sexan saudables e seguros. O seu desenvolvemento implica o traballo conxunto das
administracions, tanto autonémicas como locais; os axentes socidis e empresariais, mediante
a abordaxe da saude en todas as politicas e coa saude publica actuando como eixo central
na coordinacion de todos os actores implicados®.
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