Determinantes sociales y obesidad

La elevada prevalencia del sobrepeso y de la obesidad supone un problema cuya importancia
radica en su contribucién como factor de riesgo en el desarrollo de enfermedades crénicas, en
el aumento de la morbimortalidade y en la creciente demanda asistencial que ocasiona.
Desde hace varias décadas, su abordaje constituye un reto desde el punto de vista de la salud
publica. Los determinantes sociales juegan un papel fundamental en los estilos de vida de la
poblacién y consecuentemente el estado de salud se ve influido por factores socioeconémicos,
culturales y sociales.

El sobrepeso y la obesidad tienen un fuerte componente social y se relacionan directamente
con el ambiente obesoxénico. Este se caracteriza por la influencia que tienen las condiciones
ambientales sobre las oportunidades y las decisiones que toma la poblacion relacionadas con
los hdbitos de vida y que promueven el sobrepeso, tales como la adopcién de una
alimentacién inadecuada y las conductas sedentarias.

Un estudio descriptivo realizado en 2023 analizé la influencia de factores socioeconémicos en el
peso de los ninos con edades comprendidas entre los 6 y los 9 anos, a partir de los resultados
de la encuesta ALADINO 2019. Los hogares de un nivel socioeconémico bajo presentaban el
doble de prevalencia de obesidad que los de nivel alto, tanto en ninos como en nifas. Esto es
puesto que el estatus socioeconémico bajo se asociaba a malos hdbitos de vida, menor
actividad fisica y peores hdbitos dietéticos, junto a otras caracteristicas del dmbito familiar
que favorecen el desarrollo de la obesidad. En cuanto a la diferencia por géneros, se comprobd
que las nifas eran mds sedentarias que los nifos'.

En un estudio realizado en los Estados Unidos, basado en los datos de la Encuesta Nacional de
Salud, se analizé la relacidon de la brecha de determinantes sociales con la obesidad y el
sobrepeso. Se tuvieron en cuenta 38 determinantes sociales agrupados en 6 categorias:
estabilidad econémica, vecindario, contorno fisico y cohesion social, contexto comunitario y
social, inseguridad alimentaria y educacién y sistema sanitario. Al dividir la puntuacion de
estos determinantes por cuartis, se identificaron diferencias claramente significativas entre la
prevalencia de la obesidad y del sobrepeso, ya que era muy superior en el cuarto cuartil (Qa).
que incluia los datos mds desfavorables en cuanto a los determinantes sociales. El Q4 se asoci6
conunlb %,50 %Yy 70 % mds de prevalencia relativa del sobrepeso, de la obesidad de clase 1y 2
y de la obesidad de clase 3, respectivamente, en relacion con el Ql.

El incremento de la obesidad, directamente proporcional al aumento de las desigualdades
socioeconémicas, se producia en todos los grupos demogrdficos?.



No nuestro contorno, los datos de obesidad y sobrepeso reflejan una situacion que requiere un
abordaje coordinado entre todos los agentes comunitarios. Segln los datos de la Encuesta
europea de salud de 2020, aproximadamente el 39,2 % de los gallegos presenta sobrepeso y el
16,5 %, obesidad.

A causa de esta necesidad, se elabord el Plan Obesidad Zero, desarrollado mediante el
consenso, la consulta y la participacion de los distintos sectores sociales; donde se tuvieron en
cuenta aspectos relacionados con la educacioén y se identificaron acciones para permitir que
los contornos sean saludables y seguros. Su desarrollo implica el trabajo conjunto de las
administraciones, tanto autonédmicas como locales; los agentes sociales y empresariales,
mediante el abordaje de la salud en todas las politicas y con la salud publica actuando como
eje central en la coordinacién de todos los actores implicados®.
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