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DEPORTEY
DISCAPACIDAD

El Dia Internacional de la Discapacidad, que se celebra el 3 de diciembre, es una jornada clave
para promover el deporte adaptado, ya que el deporte es un importante motor para la
inclusion, el bienestar y el desarrollo personal de personas con discapacidad.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica, Galicia es la comunidad auténoma con mayor
porcentaje de personas con discapacidad de toda Espoﬁo(‘). Los ultimos datos aportados por
esta entidad sefalan que en el afio 2024 habia en Galicia un total de 350.491 personas en
situacion de discapacidad, lo que supone un 12,8% de la poblacién total(@3),

Por su parte, la “Encuesta de discapacidad, autonomia personal y situaciones de dependencia’,
encuesta dirigida a las personas de seis o mds afos que residen en centros de personas
mayores, centros para personas con discapacidad, hospitales psiquidtricos y geridtricos de
larga estancia y viviendas tuteladas, sefala que solo el 40,1% dela poblacién gallega
participante realiza ejercicio fisico en su tiempo libre, y que el 29,4% de las personas
participantes, es decir, 79.000 gallegas y gallegos indican que desearian realizar ejercicio fisico
pero no pueden debido a su discapacidad. Estos datos de prdctica deportiva no alcanzan la
media gallega, que cifra en el 46,1% la poblacidn que realiza actividad fisica de manera
habitual (por lo menos una vez a la semana) en nuestra comunidad, segun los ndmeros de la
dltima Encuesta de hdbitos deportivos en Equﬁo(4), del ano 2022.

PROVINCIA FisicA INTELECTUAL SENSORIAL E.RARA E. MENTAL
A Coruna 75 689 15 002 20 357 195 29 569
Lugo 16 456 4798 5899 62 6 388

Ourense 20709 3987 5 806 121 8 307


https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Presentacion?idioma=es

PROVINCIA FisiCA INTELECTUAL SENSORIAL E.RARA E. MENTAL

Pontevedra 74 330 13538 19 847 265 29166
Total Galicia 187184 37325 51909 643 73 430
Total personas con discapacidad de Galicia 350 491

Personas con discapacidad en Galicia (por provincia y tipo)

A pesar de esta situacion, la participacion de personas con discapacidad en el deporte en
nuestra comunidad estd creciendo en los Ultimos tiempos, gracias en gran parte al trabajo del
tejido asociativo. Es mas, la prdctica deportiva no estd solo creciendo, sino también
cambiando su orientaciéon. Después de muchos afos de oportunidades casi Unicamente en
el deporte adaptado, cada vez es mds habitual encontrar en Galicia ejemplos de deporte
inclusivo. Hace falta sefalar en este punto que el deporte adaptado es aquel en el que se
realizan modificaciones para facilitar la prdctica deportiva, presenta clasificaciones
funcionales y estd especificamente dirigido a personas con discapacidad. Mientras tanto, el
deporte inclusivo es aquel en el que participan personas con y sin discapacidad en igualdad
de condiciones, dentro de los mismos equipos y empleando el mismo reglamento que las
modalidades convencionales®. Este dltimo responde a las demandas de la Convencion sobre
los derechos de las personas con discapacidad de la Organizacion de las Naciones Unidas y
del RDL 1/2013 por lo que se aprueba el Texto Refundido de la Ley General de derechos de las
personas con discapacidad y de su inclusién social®. Estos documentos hacen referencia al
derecho de las personas con discapacidad a acceder y participar de forma plena e igualitaria
en el deporte. Del mismo modo, la nueva Ley 39/2022 del Deporte de Espafia, establece la
inclusién como uno de sus ejes principales, apostando por la incorporacién de las modalidades
deportivas adaptadas y/o inclusivas dentro de la estructura de las federaciones deportivas, tal
y como ya recomendaba el Comité Paralimpico Internacional @,

Precisamente, la accesibilidad es una de las principales barreras para la prdctica deportiva
que define la literatura cientifica. Otras son el coste de las actividades, el transporte, la
disponibilidad de recursos, la institucionalizacion de las personas con discapacidad, la
estigmatizacion y exposicidon a perjuicios, las necesidades de apoyo, la falta de apoyo
emocional o psicoldgico, la sobreproteccion o el miedo a las lesiones, la falta de conocimiento
sobre el contexto deportivo, la falta de confianza, la necesidad de una red social sdlida, las
dificultades en la comunicacidn, la falta de oportunidades de participacion plena y el
desconocimiento de las entidades deportivas sobre los procesos de inclusion en el deporte(""
10-11-12) por (jitimo, la formacion precaria del personal técnico deportivo en materia de inclusion
deportiva juega un papel crucial en este sentido, debido a la ausencia de materias especificas
obligatorias en las diferentes titulaciones deportivas tanto en el dmbito académico como en el
dmbito federativo, dando lugar a miedos por desecofiecemento nos y en las profesionales, lo
que puede favorecer actitudes evitadoras de la inclusién en la oferta de actividades
deportivas en el entorno comunitario e, incluso, en la docencia de Educacién Fisica en los
centros educativos ), Todas estas barreras provocan tasas muy altas de sedentarismo entre
la poblacion con discc:pqcidqd(“), tasa que en nuestra comunidad estaria en torno al 60% de
la poblacidon tal y como se puede concluir la raiz de los datos de prdctica deportiva en
personas con discapacidad del INE@),



Con todo, entre los beneficios de la prdctica deportiva en este colectivo destacan la mejora de
las habilidades sociales, del autoconcepto, de la autoconfianza, de la autodeterminacion y del
bienestar, el aumento y consolidacion de las relaciones sociales, la apariciéon del sentido de
pertenencia a las entidades y a la comunidad, y da lugar a cambios positivos en la percepcion
de la capacidad, produciendo una mayor conciencia sobre el valor de la diversidad en la
sociedad(®9.10,18) por |6 tanto, tal y como refleja el Real Patronato de la Discapacidad en su
Andilisis sobre la situacion de los derechos de las personas con discapacidad e identificacion
de retos de futuro, es necesario continuar potenciando la prdctica deportiva en las personas
con discapacidad, tanto a nivel federado y competitivo, como por ocio y bienestar, siempre
bajo la éptica de la inclusién y en espacios comunitarios que disfruten de accesibilidad
universal@®). De este modo, se garantiza el cumplimiento de sus derechos, se fomenta su
participacion en la comunidad y se impulsa su reconocimiento como ciudadanos de pleno
derecho.
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