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PROMOCION DE
CONTORNAS SAUDARLES

A Xunta de Galicia acordou iniciar a tramitacién da nova Lei de salGde plblica de Galicia co
obxectivo de "mellorar a resposta ante os riscos sanitarios xa existentes e os emerxentes,
establecer protocolos de actuacién e reducir a incidencia de enfermidades” alén de regular de

forma especifica o promocion de estilos de vida saudables.

A norma modernizard a gobernanza da salde publica en Galicia mediante a participacion
cidadd e comunitaria, fomentando unha maior participacién das comunidades locais,
permitindo que as persoas tefian un papel activo na definicién das politicas publicas que
afectan & sua sadde. Garantirase, ademais, a equidade territorial e a coordinacién cos concellos,

co Sistema Nacional de Salde e cos organismos nhacionais competentes.

Preténdese por tanto, fomentar a aecién local en sadde, mediante a colaboracion e o traballo en
rede entre adminisitraciones publicas, entidades comunitarias, centros educativos, asociacions e

outros axentes relevantes, co obxectivo de promover a saude e reducir desigualdades.

Dentro do marco do Plan Obesidade Zero, incluirase a vixilancia das contornas obesoxénicas
comprendendo a andlise de factores ambientais, sociais e educativos que poidan favorecer o
desenvolvemento de sobrepeso e obesidade na poboacién, especialmente na infancia, con

indicadores publicos e actualizados periodicamente.

O impulso de politicas activas en promocién da sadde implica a creacién de contornas
saudables en centros educativos, laborais e comunitarios. Os eixos centrais son por tanto as

organizaciéns que creen Redes de Promocién da Satide como son:


https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Presentacion

e ARede Escolas® e Universidades promotoras da Saudde (REUPS)(z) da que forman
parten as 3 universidades galegas: a USC, a UDC e a Uvigo

® A Rede Internacional de Hospitais promotores da Satide @ (HPH) @

e ARede Espariola de Empresas Saudables (REES) ()

e A Rede Espafola de Cidades Saudables (RECS) ®) ga que forman parte moitos
municipios galegos

A saude non s6 depende a bioloxia humana (xenética) e a atencién sanitaria, sendn tamén das
contornas onde vivimos (nun 19%) e convivimos e os hdbitos de vida (43%) ), polo que a
promocion da saulde debe ter unha visién ampla.

As contornas fisicas infltien directamente na satide: os espazos verdes e seguros favorecen
hdbitos saudables, mentres que a contaminacién e as vivendas en malas condicions de
habitabilidade poden causar enfermidades e tensions.

As contornas sociais son importantes para o benestar emocional, xa que o apoio e a inclusién

prevefien problemas mentais, mentres que a discriminacion e o illamento agrdévanos.

A eontorna educativa axuda a formar hdbitos saudables e valores desde a infancia, alén de

favorecer o desenvolvemento privado e social do alumnado.

A contornalaboral cfecta & salde fisica e mental: ter boas condiciéns laborais mellora o
benestar emocional, mentres que a tension e a precariedade prexudicano.

A contorna dixital ofrece vantaxes para a comunicacion e o acceso a informacion, pero o seu
uso excesivo pode provocar sedentarismo e problemas sociais.

En conclusidén, as contornas tefien unha gran influencia na sadde e é necesario crear condicions
que permitan unha vida saudable e de calidade. A promocién da salde require a colaboracion

de toda a sociedade para crear contornas mdis saudables, sostibles e igualitarios.
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