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La Xunta de Galicia acordé iniciar la tramitacion de la nueva Ley de salud pablica de Galicia
con el objetivo de "mejorar la respuesta ante los riesgos sanitarios ya existentes y los
emergentes, establecer protocolos de actuacion y reducir la incidencia de enfermedades”
ademds de regular de forma especifica lo promocién de estilos de vida saludables.

La norma modernizard la gobernanza de la salud publica en Galicia mediante la participacion
ciudadana y comunitaria, fomentando una mayor participacion de las comunidades locales,
permitiendo que las personas tengan un papel activo en la definicién de las politicas publicas
que afectan a su salud. Se garantizard, ademds, la equidad territorial y la coordinacion con los
ayuntamientos, con el Sistema Nacional de Salud y con los organismos nacionales
competentes.

Se pretende, por tanto, fomentar lo aeeién local en salud, mediante la colaboracion y el
trabajo en red entre administraciones publicas, entidades comunitarias, centros educativos,
asociaciones y otros agentes relevantes, con el objetivo de promover la salud y reducir
desigualdades.

Dentro del marco del Plan Obesidade Zero, se incluird la vigilancia de los entornos
obesogénicos comprendiendo el andlisis de factores ambientales, sociales y educativos que
puedan favorecer el desarrollo de sobrepeso y obesidad en la poblacion, especialmente en la
infancia, con indicadores publicos y actualizados periédicamente.

El impulso de politicas activas en promocidon de la salud implica la creacién de entornos
saludables en centros educativos, laborales y comunitarios. Los ejes centrales son por lo tanto
las organizaciones que creen Redes de Promocion de la Salud como son:

e LaRed Escuelas® y Universidades promotoras de la Salud (REUPS)(’) de la que forman
parten las tres universidades gallegas: la USC, la UDC y la UVigo


https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Presentacion?idioma=es

® La Red Internacional de Hospitales promotores de la Salud ©) (HPH) @
e LaRed Espafola de Empresas Saludables (REES)®

® La Red Espafnola de Ciudades Saludables (RECS)(°) de la que forman parte muchos
municipios gallegos

La salud no sélo depende la biologia humana (genética) y la atencién sanitaria, sino también
de los entornos donde vivimos (en un 19%) y convivimos y los hdbitos de vida (43%)®, por lo que
la promocién de la salud debe tener una visién amplia.

Los entornes fisicos influyen directamente en la salud: los espacios verdes y seguros favorecen
hdbitos saludables, mientras que la contaminacion y las viviendas en malas condiciones de
habitabilidad pueden causar enfermedades y estrés.

Los entornes seciales son importantes para el bienestar emocional, ya que el apoyo y la
inclusién previenen problemas mentales, mientras que la discriminacion y el aislamiento los
agravan.

El entorno educativo ayuda a formar hdbitos saludables y valores desde la infancia, ademds
de favorecer el desarrollo personal y social del alumnado.

El entorne laboral afecta a la salud fisica y mental: tener buenas condiciones laborales mejora
el bienestar emocional, mientras que el estrés y la precariedad lo perjudican

El entorne digital ofrece ventajas para la comunicacién y el acceso a informacion, pero su uso
excesivo puede provocar sedentarismo y problemas sociales.

En conclusidn, los entornos tienen una gran influencia en la salud y es necesario crear
condiciones que permitan una vida saludable y de calidad. La promocién de la salud requiere
la colaboracidn de toda la sociedad para crear entornos mds saludables, sostenibles e
igualitarios.
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