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0 “ABC” do
consello alimentario na infancia

Os hdbitos alimentarios adquirense e consolidanse na primeira década da vida, polo que esta
etapa é especialmente relevante para a promocién dun estilo de vida saudable. O dmbito familiar
€ o espazo natural de educacion para a saldde e os adultos do nucleo familiar constitien os
modelos de referencia na adquisicion de hdbitos adecuados. Mdis tarde, a medida que as nenas e
os nenos van medrando, irdn adquirindo importancia outros aspectos derivados do proceso
socializador. Polo tanto, a escola e o contorno onde viven e se desenvolven deben ser tamén

obxecto de intervencion educativa.

A guia “O ABC do consello alimentario na jnfancia” achega informacién, ideas e estratexias para
acadar un axeitado patrén alimentario familiar. As recomendaciéns foron moduladas segundo os
condicionantes do feito alimentario, en forma de connotacions sociais, culturais e fisioléxicas.
Lembrade que cada vez que se introduce un alimento na boca, péfiense a funcionar unha serie de
procesos relacionados coas emocions, coa capacidade de evocar e con moitos condicionantes do
comportamento humano. Por isto, dende as primeiras pdxinas aconséllase fomentar as
exposicions sucesivas a diferentes sabores e texturas, manipular os alimentos dende as primeiras
etapas ou participar na casa nas tarefas relacionadas coa alimentacion. A guia ofrécevos
ademais receitas para o almorzo, a merenda, o xantar e a cea coa fin de facilitar a tarefa cotid de
elixir, mercar e preparar alimentos.



A alimentacidon importa!



