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CIGARROS
ELECTRONICOS:
RISCOS E EFECTOS
NA SAUDE

Nos Ultimos anos, os dispositivos susceptibles de liberacién de nicotina (DSLN), tamén cofecidos
como cigarros electrénicos ou “vapers”, gaiaron popularidade como unha alternativa ao cigarro
tradicional e, para algldns, como unha ferramenta para deixar de fumar. Ainda que existe a
crenza de que estes dispositivos son unha opcién menos danifia para os fumadores, é necesario
estudar a evidencia cientifica ao redor da sta efectividade para a cesacion tabdquica e os seus

riscos para a saude.

Segundo o RD 579/2017, un DSLN definese como: “un produto, ou calquera dos seus comporentes,
incluidos un cartucho, un depésito e o dispositivo sen cartucho ou depdsito, que poida utilizarse
para o consumo de vapor que contefia nicotina a través dunha embocadura. Os dispositivos
susceptibles de liberacién de nicotina poden ser refugables ou recargables mediante un envase
de recarga e un depésito, ou recargables con cartuchos dun sé uso”™.

Efectividade dos DSLN na cesacién tabdquica

O uso de vapers como ferramenta para deixar de fumar foi obxecto de numerosos estudos con
resultados variados. Alguins estudos suxiren que os cigarros electrénicos poden ser efectivos para
axudar aos fumadores a reducir ou deixar por completo o consumo de tabaco (2) sen embargo,
estes estudos tefen certas limitaciéns como non utilizar un grupo control de comparacién
adecuado (terapia cognitivo conductual + terapia de substitucién de nicotina) e limitanse ao
prazo de 6 meses 34,

A efectividade dos DSLN como método de cesacion tabdquica ten un nivel de evidencia débil.
Alguns usuarios de cigarros electrénicos continlan consumindo tabaco de forma dual, € dicir,
usan tanto cigarros tradicionais como electrdnicos, o que poderia non traducirse nunha reducion
significativa dos riscos para a salde. Outros usuarios contindian consumindo cigarros

electrénicos tras a cesacion tobo’lquioo@). A nicotina ten efecto carcinoxénico e tamén son
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cofecidos os seus efectos cardiovasculares durante un uso prolongado. Ademais, € unha
substancia fortemente adictiva e que por tanto xera dependencia.

Existe unha falsa crenza de que se trata dun produto non prexudicial ao non conter os mesmos
compofentes que o cigarro convencional. Con todo, a pesar de que poida chegar a ser de
utilidade nalglins casos para a cesacion tabdquica, non debe ser considerado como algo non
danifio para a saude. Moitos mozos que non fumaron tabaco previamente, inicianse nesta
adiccién a través destes dispositivos coa percepcion equivocada. Deste xeito, non se produce un
cesamento dunha conduta adictiva, se non a substitucion dunha por outra. De feito, hai estudos
gue asocian o aumento de prevalencia de consumo de cigarros convencionais en usuarios de
cigarros electrénicos (°).

Por todo iso, a evidencia sobre a efectividade dos DSLN como ferramenta para a cesacion
tabdquica é limitada. E importante sinalar os riscos asociados a estes produtos, que poden
compararse aos cigarros tradicionais ademais doutros riscos asociados ds caracteristicas
particulares destes dispositivos.

Riscos Asociados ao uso de DSLN

Os cigarros electrénicos contefien nicotina, unha substancia altamente adictiva que pode
afectar negativamente o sistema cardiovascular e ao desenvolvemento cerebral en
adolescentes ademais de ter efectos carcinoxénicos. O vapeo non elimina por completo a
exposicidon a substancias téxicas. Os liquidos utilizados nos DSLN poden conter compostos

danifos cofecidos por ser irritantes respiratorios e potencialmente cancerixenos.

Unha das principais preocupaciéons da sadde publica é o impacto do vapeo na mocidade. Isto é
problemdtico, xa que o uso dos DSLN nesta poboacidn pode aumentar o risco de que se
convertan en fumadores habituais de tabaco no futuro.

Ademais, documentouse unha serie de problemas de saude relacionados co uso de cigarros
electrénicos, como a enfermidade pulmonar asociada ao uso de produtos de vapeo (EVALI, polas
stias siglas en inglés), que foi responsable de humerosos casos de hospitalizacién e mortes nos
Estados Unidos en 2019.

Posicionamentos oficidis e regulaciéns dos DSLN

En 2013, a FDA estadounidense autorizou a comercializacion de DSLN como substitutos para deixar
de fumar. O Reino Unido tamén defende os DSLN como axuda medicinal para a cesacién
tabdquica, pero prohibeos en lugares de traballo e outros espazos publicos. Ainda que en
Espafna, do mesmo xeito que moitos outros paises, ainda ten que adoptar unha posicidn
reguladora formal en relacién cos DSLN; neste momento, a Real Decreto Lei 17/2017 regula os
lugares de consumo dos DSLN e a stia publicidade @),

Neste sentido a proxima lei de prevencion de adiccidons equiparard estes dispositivos, con ou sen
nicotina, ao tabaco, o que supoferd un veto importante no seu uso ®),

A industria dedicada & comercializacion deste tipo de produtos ten unha postura clara sobre a
reducion de danos dos DSLN fronte aos produtos de tabaco convencionais. Utilizan esta idea para
tentar xustificar ou mesmo solicitar sexa apoiado o seu uso/consumo por parte da Sadde Pablica.

No relativo ao tabaco, seguindo as recomendaciéns da Organizacién Mundial da Satde (OMS) e
das sociedades cientificas, ddse o mesmo trato aos dispositivos susceptibles de liberacién de
nicotina (DSLN) que aos produtos do tabaco, dado que se o dispositivo é susceptible de liberar



nicotina, enténdese que os seus efectos tanto para a persoa usuaria como para terceiras
persoas, non difiren do tabaco. Tamén se inclien medidas como a prohibicién do consumo nas
entradas dos centros educativos e administrativos, aspectos non contemplados na normativa de

dmbito estatal. Deste xeito, preténdese preservar a sadde das persoas non fumadoras.

A OMS advirte que o aerosol dos cigarros electrénicos é téxico e perigoso tanto para usuarios
como para quen estd expostos pasivamente. Sinala que non hai evidencia clara sobre a sda
efectividade para deixar de fumar e recomenda a stia regulacion. Tamén suxire prohibir a sda
promocion, especialmente en redes sociais, e esixir transparencia aos fabricantes.

O Ministerio de Sanidade conclte no seu informe de 2022(7) que os cigarros electrénicos non son
seguros, pois a curto prazo afectan as vias respiratorias e, a longo prazo, poden causar cancro. O
seu uso aumenta entre a mocidade, especialmente debido & publicidade. Non hai evidencia
sélida que demostre a sua efectividade para deixar de fumar. Recoméndase equiparar a
regulacion e fiscalidade destes dispositivos coa do tabaco, e reforzar a educacién e prevencion

nas escolas e fogares.
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