Ciclo Webinar 2023: "Capacitando en
decisiones saludables”

Damos comienzo al Ciclo de Webinars 2023 con los temas que mds votasteis a través de la
encuesta sobre hdbitos de vida saludables de actualidad, y que fueron los ganadores con mds
de un 50% de vuestras respuestas para esta nueva edicién dedicada a la capacitacion en
decisiones saludables.

Este ciclo de seminarios web tiene como objetivo principal la transmision de conocimientos en
materia de hdbitos de vida saludables a las familias que formadis el tejido de nuestra sociedad
de un modo préximo y veraz. Sensibilizar en la necesidad del auto-cuidado, para que, al mismo
tiempo, poddiis transformaros en los promotores y las promotoras de salud de vuestra propio
entorno.

Cada una de las charlas que se retransmitirdn en directo a través del canal de Youtube de la
Direccién General de Salud Publica de Galicia (@saudepublicadegalicia9981), estardn dirigidas
por profesionales expertos en la materia cuya interaccion en vivo con los y con las asistentes
mediante chat, permitird resolver in situ todas las dudas que vayan surgiendo.

Todas las jornadas quedardn grabadas y siempre accesibles para su posterior visualizacion,
manteniendo abierto el canal de consulta a través del email vida.saudable.eps@sergas.es

Gracias por vuestra participacion: vuestras necesidades son el motor de nuestras iniciativas.
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19 de octubre de 2023
18:30-19:00 horas

‘Actividad fisica en la infancia y
adolescencia: recomendaciones e
influencia en el desarrollo’

Ponente: Ivdn Clavel San Emeterio.

Gerente en la Fundaciéon Deporte
Gallego, Xunta de Galicia


https://www.youtube.com/watch?v=7l402Jz0K9E

02 de noviembre de 2023
18:30-19:00 horas

‘Hdbitos saludables y limites en el uso
de pantallas’

Ponente: Patricia Gémez Salgado

Doctora en Psicologia. Gestora de
investigacion en la Unidad de
Asesoramiento Cientifico-Técnico de
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09 de noviembre de 2023
18:30-19:00 horas

‘Consejos para mejorar el bienestar
emocional en la familia’

Ponente: Patricia Gémez Salgado

Doctora en Psicologia. Gestora de
investigacion en la Unidad de
Asesoramiento Cientifico-Técnico de
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16 de noviembre de 2023
18:30-19:00 horas

‘Promocién de hdbitos saludables en
la higiene postural de los nifos y de
las nifas en el dmbito de la vida
cotidiana’

Ponente: Ignacio Gonzdlez Zas.

Licenciado en Ciencias de la
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https://www.youtube.com/watch?v=3IKkWBZKWTc
https://www.youtube.com/watch?v=H07NwhwkJBk
https://www.youtube.com/watch?v=DwPbEtejbzQ

21 de noviembre de 2023
18:30-19:00 horas

‘Edadismo y envejecemiento activo:
claves para ayudarnos a sentirnos
mejor”

Ponente: Sara Marsillas

Doctora en Psicologia e
Investigadora en Matia Fundazioa

30 de noviembre de 2023
18:30-19:00 horas

‘Habilidades de compra: pasos a
seguir en la lista de la compray enla
planificacién de los mends familiares’

Ponente: Uxia Rodriguez Lavandeira

Dietista-Nutricionista. Coordinadora
de la Red Gallega de Promocién de la
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https://www.youtube.com/watch?v=DwPbEtejbzQ
https://www.youtube.com/watch?v=sdSe_2b78eI
https://www.youtube.com/watch?v=rH1cEWrbbxE

