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El pasado dia 29 de septiembre de 2025 dio comienzo a campafa de vacunacion anual frente
a la gripe en Galicia, que se desarrollard hasta el 31 de diciembre de este afo. En esta edicion,
los centros de salud de atencién primaria constituyen el eje central de la campafia 2025/26,
actuando cémo principales puntos de administracion de las vacunas frente a la gripe y a la
COVID-19.

Tal como en otras campaias, la vacunacién fue secuencial inicidndose en las residencias de
mayores y en los centros de discapacidad, donde los equipos de atencidén primaria se
desplazaron para realizar la vacunacion in situ, acercando asi la inmunizacion a las personas
residentes y a los trabajadores.

Mediante SMS estdn siendo citadas proactivamente las personas de 60 afos o mds, asi como
los nifos y nifas de entre seis meses y 11 afos, para vacunarse frente a la gripe, y las personas
de 70 aflos o mds para vacunarse frente a la COVID-19. Estas personas son vacunadas Nos sus
centros de atencién primaria, con el objetivo de consolidar el modelo de vacunacién @de
proximidade y facilitar el acceso de la poblacién a las vacunas.

Como novedad, se llevd a cabo el programa piloto de vacunacion infantil frente a la gripe,
desarrollado en 55 centros escolares, en el que participaron nifos y nifas de entre 3 y 11 aios,
que recibieron la vacuna intranasal, favoreciendo asi una mayor aceptacion de la vacunacion
en esta franja de edad.

La vacuna antigripal trivalente de “alta carga” fue introducida para personas de 70 a 79 afos
(ontes reservada a personas de 80 anos o mds).

La vacunacién antigripal estd también dirigida a las personas de 60 afos o mds, mujeres
embarazadas, personas fumadoras y profesionales sanitarios y sociosanitarios, entre otros
grupos de riesgo.


https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Presentacion?idioma=es

Uno de los principales objetivos es alcanzar una cobertura vacunal del personal sanitario y
sociosanitario de por lo menos un 75%, reforzando la proteccidn de este colectivo esencial.

CRONOGRAMA DA CAMPANA DE VACINACION FRONTE A GRIPE E/OU COVID-19
A partir do 29 » Persoas institucionalizadas en residencias de maiores e centros de discapacidade
de setembro e traballadores/as destas institucidns.
A partir do 13 » Programa piloto en escolas en nenos e nenas de 24 meses aos 11 anos.

de outubro « Nenos e nenas de 6 meses a 11 anos en atencidn primaria (citacién proactiva) e
aqueles pertencentes a grupos de risco.

» Persoas inmobilizadas de calquera idade e coidador/fa principal.

A partir do » Persoas de 70 e mais anos (citacidn proactiva).

LU ERIPLLCINY | persoas en situacion de inmunosupresién.

» Persoal dos centros sanitarios do Sergas e centros sanitarios privados.

» Persoal que traballa nos servizos de emerxencias sanitarias.

CER A DL Cl « Mulleres durante o embarazo ou o puerperio (autocita).
novembro « Persoas menores de 70 anos con patoloxias de risco (autocita).

A partir do 10 » Persoas de 60 e madis anos (citacion proactiva).

de novembro + Persoal de servizos esenciais.

» Persoal de exposicidn laboral.
LY E DR Il « Conviventes de persoas de risco.
decembro » Resto da poboacion diana.
Objetivos especificos (vacunacién antigripal)
® Alcanzar una cobertura en la poblacién de 60 o mds afos igual o superior al 75%.

e Alcanzar una cobertura vacunal en los trabajadores sanitarios del Servicio Gallego
de Salud y trabajadores sociosanitarios superior al 75%.

e Alcanzar una cobertura vacunal en las mujeres embarazadas superior al 60%.

e Alcanzar una cobertura vacunal nos nifnos y ninas de entre 6 meses y 11 afos de edad
del 60%.

Indicaciones para vacunacion antigripal y covid

La vacunacién conjunta frente a gripe y la covid estd indicada en los siguientes grupos:

® Personas de 70 y mds afos

e Personas de 12 anos o mds residentes en instituciones cerradas (tales como
residencias de mayores, centros de discapacidad, etc.)

® Embarazadas en cualquier trimestre de la gestacion.



® Personas de 12 a 69 anos de edad con condiciones de riesgo.

e Convivientes con personas de alto riesgo.

Se consideran grupos de riesgo los siguientes:

DM, sindrome de Cushing. Obesidad mérbida (IMC240 en adultos, 235 en adolescentes lo u 2DS
en la infancia). Enfermedades crénicas cardiovasculares, neurolégicas o respiratorias, incluindo
a displasia broncopulmonar, fibrosis quistica y asma. Enfermedad renal crénica y sindrome
nefrética. Hemoglobinopatias y anemias o hemofilia, otros trastornos de la coagulaciéon y
trastornos hemorrdxicos crénicos, asi como receptores de hemoderivados y transfusiones
multiples. Asplenia o disfuncién esplénica grave. Enfermedad hepdtica crénica, incluyendo
alcoholismo crénico. Enfermedades neuromusculares graves. Inmunosupresion (incluyendo las
inmunodeficiencias primarias y la originada por la infeccion por VIH, por fdrmacos, asi como los
receptores de trasplantes y déficit del complemento). Cdncer y hemopatias malignas. Fistula
de liquido cefalorraquideo e implante coclear o en espera de él. Trastornos y enfermedades
que supongan disfuncién cognitiva: sindrome de Down, demencias y otras.

Indicaciones para vacunacion antigripal

Poblacion infantil de entre 6 meses y 11 anos

Poblacién adulta de 60 a 69 afios

® Personas con riesgo de presentar complicaciones:
- Enfermedad celiaca

- Enfermedad inflamatoria crénica

e Tratamiento prolongado con AAS

e Fumadores activos

* Mujeres durante el puerperio (ata los 6 meses postparto y que no se habian
vacunado durante lo embarazo)

e Estudiantes en prdcticas de centros sociosanitarios

® Personal educativo de los cursos de nifas y ninos de 11 0 menos anos

e Personal con exposicion laboral directa en explotaciones porcinas, avicolas, granjas
de visones o fauna silvestre



® Ganaderos, veterinarios, trabajadores en granjas, cazadores, ornitélogos, agentes
medio ambiente, zoolégicos
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Efluelda®™ 270 anos na poboacidn Sanofi- Alta carga,
xeral e 260 anos Aventis Trivalente
institucionalizados en
residencias de maiores.

Persoas 260 anos
en situacion de

inmunosupresicn.
Vaxigrip® 6 a 23 meses. Sanofi- Trivalente
24 meses a 11 anos Aventis

de idade se hai
contraindicacion de

Fluenz®.
12 a 69 anos.
Fluenz® 24 meses a 11 anos de AstraZeneca Trivalente
suspension para  idade.
pulverizacién
nasal
Comirnaty™ Persoas de 70 e mais anos, Pfizer- ARNm,
LP.B.A e de 12 a 69 anos con BioNTech monovalente
30 microgramos  condicidns de risco. LP81
Bimervax Persoas institucionalizadas Hipra Prateina
LP. 84 (residencias de persoas iorbaante
maiores e persoas con Lpal
discapacidade).
Comirnaty™ Menosfas de 5 a 11 anos Pfizer- ARNm,
LP.B.1 con condicions de risco. BioNTech monovalente
10 microgramos LP81
Comirnaty® Menosfas de 6 a 59 meses  Pfizer- ARNm,
LP.B.A1 con condicidns de risco. BioNTech monovalente
3 microgramos LP81
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