Consumo de bebidas enerxéticas en menores
de idade

As bebidas enerxéticas son un conxunto heteroxéneo de bebidas sen alcohol que contefien
substancias estimulantes como a cafeinag, a taurina, a L-carnitina, a glucuronolactona,
vitaminas do grupo B e determinados ingredientes activos como o ginseng ou a guarand. Non
se deben de confundir coas bebidas isoténicas que usan os deportistas para hidratarse e
recuperar sales minerais.

O consumo habitual de bebidas enerxéticas pode producir diferentes efectos adversos como
ansiedade, irritabilidade, alteracions do sono (incremento da latencia e reducién da sua
duracién), deshidratacién ou dores de cabeza, entre outros. Algunhas investigaciéns suxiren a
aparicion de distintas alteraciéns cardiovasculares como o aumento da presién arterial,
arritmias ou xerar desequilibrios electroliticost4. Pola stia vez, as bebidas enerxéticas poden
producir dependencia e tolerancia e, ademais, tamén poden contribuir a exceder a inxesta
diaria recomendada de azucres simples.

A sUia elevada disponfiibilidade e as intensas campanas publicitarias contribuiron ao aumento
da prevalencia de consumo, especialmente na mocidade e adolescencia, que a middo
descofiecen a composicion deste tipo de bebidas e os seus posibles efectos adversos.

No caso de Galicia, segundo a Enquisa sobre o uso de drogas en ensinanzas secundarias
ESTUDES 2021, rexistrouse un aumento na prevalencia de consumo de bebidas enerxéticas nos
dltimos 30 dias para a franxa de idade de 14 a 18 anos entre o 2018 e 0 2021°, pasando do 30,8%
en 2018 ao 40,4% en 2021 (tédboa 1). Ambas cifras son inferiores ds atopadas para Espaia (40,2%
e 45%, respectivamente). Asi mesmo, hun estudo realizado en 2013, que incluiu a mozos de 16
paises europeos, detectouse unha prevalencia de consumo do 68% no subgrupo de 15-18 anos®.
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Nos ultimos tempos, popularizouse o seu consumo tanto polas stas propiedades estimulantes
como pola stia combinacién con alcohol’. Esta mestura é moi preocupante xa que as bebidas
enerxéticas enmascaran os efectos das bebidas alcohdlicas facilitando asi a realizacion de
condutas de risco como conducir baixo os efectos do alcohol ou manter relaciéns sexuais sen
proteccién® Segundo a enquisa ESTUDES 2021, a prevalencia de consumo de bebidas
enerxéticas mesturadas con alcohol nos ultimos 30 dias entre estudantes de 14 a 18 anos foi do
1,7% en Galicia e do 16,1% en Espafa. Asi mesmo, as prevalencias de consumo de bebidas
enerxéticas mesturadas con alcohol é superior entre os consumidores de substancias
psicoactivas.

Ainda que o risco da exposicion aos compofentes activos presentes nas bebidas enerxéticas
motivou a obrigatoriedade de incluir no etiquetado a mensaxe de que non se recomenda o seu
consumo en nenos nin en mulleres embarazadas ou en periodo de lactacion, as grandes
campanas de mercadotecnia e as dificultades na sta regulacion constitlen factores decisivos
no seu incremento.

Todo isto pon de manifesto a necesidade de adoptar medidas para limitar o consumo destas
bebidas, especialmente na mocidade, que é o grupo poboacional mdis exposto e no que se
detecta unha reducida percepcion de risco .

Neste sentido, 0 2 de novembro de 2023, o Consello da Xunta de Galicia autorizou a tramitacion
do Anteproxecto de lei de proteccidon da saude das persoas menores de idade e prevencion de
condutas adictivas na que, entre outras, se recollen medidas especificas contra o consumo,
venda e publicidade, promocidn e patrocinio de bebidas enerxéticas, unindose a outros paises
europeos como Polonia e Letonia, que xa comezaron a lexislar sobre esta problemdtica.
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