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ALIMENTOS DO MAR,
ALIMENTOS DE VIDA

Pesca Saide é un proxecto desenvolvido desde a Conselleria de Mar que tenta fomentar o
consumo de produto pesqueiro de proximidade, das lonxas galegas, como parte dunha
alimentacién saudable, equilibrada e sostible. Esta iniciativa estd en consonancia coa
Estratexia galega de salde comunitaria en atencién primaria 2023-2027 e coas lifias
estratéxicas dos programas que d Rede Galega de Promocién da Saude (REGAPS), da Direccion
Xeral de Saude Publica, leva a cabo para mellorar os hdbitos de vida das persoas no dmbito
municipal e no dmbito laboral. Pofier no foco os valores nutricionais a través de obradoiros e o
emprego de ferramentas que permitan unha planificaciéon equilibrada, asi como cofecer a
etiquetaxe nutricional ou a composicion dos alimentos son algunhas das propostas que se
inclden nos programas para promover un estilo de vida saudable.


https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Presentacion

En lifas xerais, os obxectivos principais de Pesca Saude
persiguen:

® Promover o consumo de produto pesqueiro de proximidade

® Concienciacion da sociedade das suas propiedades saudables

e Potenciar o consumo no dmbito da restauracién, reforzando as cualidades
nutricionais do produto mediante menus saudables

Malia ser a segunda autonomia dentro de Espaiia por consumo de peixe, o consumo per cdpita
en produtos do mar en Galicia sé chegou aos 22,92 quilos en 2024, despois dunha diminucién
do 3,2 respecto ao exercicio anterior, segln os datos do Ministerio de Agricultura, nun contexto
inflaccionario con un incremento dos prezos

As principais ideas deste proxecto baséanse nos seguintes
puntos:

® A promocién da saude, pofiendo no centro o coecemento dos valores nutricionais e
a importancia que ten para levar a cabo unha alimentacion equilibrada dentro dun
estilo de vida saudable.

® Promover o produto de proximidade a través da compra no comercio local de
produtos procedentes da pesca nas dreas de accion do proxecto. Pola sua vez, tenta
facilitar o consumo na casa a través de receitarios ou planificadores como o que
ofrece o portal de Sanidade Mediaverso.

e Fomentar o produto de calidade e o seu consumo en restauracion. Este proxecto ten
unha base comun que pretende aumentar o consumo de produto de proximidade en
espazos locais, pofiendo en valor a calidade da materia prima e incrementando a
oferta gastronémica a través de menus saudables como eixo principal para garantizar
a excelencia gastronémicai.

e Fusion da saude, o deporte e o peixe, asociando o consumo de produto pesqueiro d
mellora da prdctica deportiva e ao benestar e & calidade de vida en xeral.

Avadliacion



Para poder establecer una avaliacidon do proxecto, elaborarase un informe semestral de
impactos en redes sociais. Polo tanot, realizaranse dous informes, un na metade do exercicio
2026 e outro ao final do proxecto, recollendo indicadores relacionados co impacto en redes
sociais, en prensa, radio e TV, asi como a valoracién da participacidon en campanas de
marketing directo.

Por outra banda, levarase a cabo a realizacion dunha enquisa de valoracion da campafia aos
restaurantes participantes.

Ao longo do mes de abril tiveron lugar unha serie de encontros para descubrir os beneficios dos
produtos do mar. Co fin de fomentar o coiecemento nesta temdtica e de promover o consumo
de peixe, propuxéronse degustacions de diversas propostas elaboradas por profesionais locais
en distintas ubicacions como Arteixo, Oleiros, Sada, Carballo, Malpica ou A Laracha.




