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ALIMENTOS DEL MAR,
ALIMENTOS DE VIDA

Pesca Saidde es un proyecto desarrollado desde la Conselleria de Mar que intenta fomentar el
consumo de producto pesquero de proximidad, de las lonjas gallegas, como parte de una
alimentacién saludable, equilibrada y sostenible. Esta iniciativa estd en consonancia con la
Estrategia gallega de salud comunitaria en atencion primaria 2023-2027 y con las lineas
estratégicas de los programas que la Rede Galega de Promocion da Saude (REGAPS), de la
Direccion Xeral de Saude Publica, lleva a cabo para mejorar los hdbitos de vida de las personas
en el dmbito municipal y en el dmbito laboral. Poner en el foco los valores nutricionales a través
de talleres y el empleo de herramientas que permitan una planificacion equilibrada, asi como
conocer el etiquetado nutricional o la composicién de los alimentos son algunas de las
propuestas que se incluyen en los programas para promover un estilo de vida saludable.


https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Presentacion?idioma=es

En lineas generales, los objetivos principales de Pesca Salud
persiguen:

® Promover el consumo de producto pesquero de cercanias.

® Concienciacion de la sociedad de sus propiedades saludables.

e Potenciar el consumo en el dmbito de la restauracion, reforzando las cualidades
nutricionales del producto mediante menus saludables.

A pesar de ser la segunda autonomia dentro de Espafia por consumo de pescado, el consumo
per cdpita en productos del mar en Galicia solo llegd a los 22,92 kilos en 2024, después de una
merma del 3,2 respecto al ejercicio anterior, seguin los datos del Ministerio de Agricultura, en un
contexto inflacionario con un incremento de los precios.

Las principales ideas de este proyecto se basan en los
siguientes puntos:

® La promocién de la salud, poniendo en el centro el conocimiento de los valores
nutricionales y la importancia que tiene para llevar a cabo una alimentacién
equilibrada dentro de un estilo de vida saludable.

e Promover el producto de cercanias a través de la compra en el comercio local de
productos procedentes de la pesca en las dreas de accion del proyecto. Por su vez,
intenta facilitar el consumo en la casa a través de recetarios o planificadores como el
que ofrece el portal de Sanidad Mediaverso.

e Fomentar el producto de calidad y su consumo en restauracion. Este proyecto tiene
una base comun que pretende aumentar el consumo de producto de cercanias en
espacios locales, poniendo en valor la calidad de la materia prima e incrementando la
oferta gastronémica a través de menus saludables como eje principal para garantizar
la excelencia gastronémica.

® Fusion de la salud, el deporte y el pescado, asociando el consumo de producto
pesquero al avance de la prdctica deportiva y al bienestar y a la calidad de vida en
general.

Evaluacion



Para poder establecer una evaluacion del proyecto, se elaborard un informe semestral de
impactos en redes sociales. Por tanto, se realizardn dos informes: uno en la mitad del ejercicio
2026 y otro al final del proyecto, recogiendo indicadores relacionados con el impacto en redes
sociales, en prensa, radio y TV, asi como la valoracién de la participacion en campanas de
marketing directo.

Por otra parte, se llevard a cabo la realizacion de una encuesta de valoracion de la caompafna a
los restaurantes participantes.

Alo largo del mes de abril tuvieron lugar una serie de encuentros para descubrir los beneficios
de los productos del mar. Con el fin de fomentar el conocimiento en esta temdtica y de
promover el consumo de pescado, se propusieron degustaciones de diversas propuestas
elaboradas por profesionales locales en distintas ubicaciones como Arteixo, Oleiros, Sada,
Carballo, Malpica o A Laracha




