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Tiempo estimado de lectura: 1 min

Señalización dirigida al personal que incorpora las recomendaciones nutricionales relativas a
la calidad, cantidad y variedad de alimentos necesarios para una alimentación saludable.
 
La señalización se colocó en la cafetería del edificio administrativo, donde están localizadas las
máquinas expendedoras de alimentos y bebidas y donde se realiza el suministro de fruta.
 
Objetivos a los que contrtuye:

Mejorar los hábitos alimentarios entre las personas trabajadoras con el fin de que
consigan un patrón alimentario saludable.
 
Desarrollar habilidades y responsabilidades personales relacionadas con la gestión de la
salud, el autocuidado y el desarrollo personal.

 




