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ACCIONES COMUNITARIAS 444
EN BURELA

La promocién de la salud es un proceso que persigue capacitar a las personas, a nivel
individual y de forma colectiva, con el fin de aumentar el control sobre los determinantes de la
salud y con ello mejorarla. Este proceso abarca acciones que persiguen fortalecer las
habilidades y capacidades de las personas y plantea acciones dirigidas a modificar los
determinantes sociales, ambientales y econémicos para optimizar su impacto positivo en la
salud de las personas. De esta forma, la promocién de la salud constituye uno de los pilares
fundamentales para mantener el bienestar y la capacidad funcional a lo largo de todo el ciclo
vital. En los dltimos afos se ha hecho hincapié en la idea de potenciar iniciativas de educacion
para la salud, fomentando actividades que promuevan un estilo de vida saludable.
Conscientes de esta necesidad, se han programado diversas iniciativas a en diversos
municipios gallegos. Concretamente en Burela, a lo largo de los Ultimos meses se organizaron
varias propuestas relacionadas entre las que destacan paseos saludables, pausas activas o la
creacién de un programa de radio para abordar diversas temdticas con el objetivo de
promover la divulgacién sobre promocién de la salud.

* Paseos saludables en Burela

Durante los meses de mayo y junio, el ayuntamiento de Burela y el centro de salud organizaron
paseos saludables dirigidos por monitoras de tiempo libre del propio ayuntamiento. Ademds, la
organizaciéon de esta propuesta contempla que un/a profesional del centro de salud
acomparne a las personas en cada ruta. Se trata de una iniciativa que persigue potenciar las
sinergias de ambas administraciones para promover la salud de las personas que residen en
Burela.

* Pausas activas


https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Presentacion?idioma=es

A menudo, la jornada laboral implica que algunas personas permanezcan sentadas durante
un largo periodo de tiempo. Conscientes de esta situacion, un equipo formado por
profesionales del centro de salud y del ayuntamiento de Burela plantearon llevar a cabo una
propuesta que tiene como objetivo combatir el sedentarismo a través de pausas activas en la
plaza del ayuntamiento. Esta iniciativa se propuso para el personal de ambas administraciones
y también para el publico generall.

» Radio Burela

Durante el mes de mayo se inicié un proyecto comunitario con la creacién de un programa de
radio promovido por Radio Burela, en colaboracion con el centro de salud. En este programa se
plantean entrevistas al personal sanitario para abordar diversas temdticas con el objetivo de
promover la divulgacion sobre promocién de la salud. Se trata de un proyecto dirigido a la
poblacién general que tiene la prevision de elaborar contenido mensualmente, en horario de
tarde. Aunque el proyecto se paralizé durante el verano, estd previsto que continlde en los
préximos meses. Se trata de una iniciativa de alto interés puesto que permite establecer
recomendaciones saludables, aclarar dudas frecuentes y plantear propuestas que facilitan la
adquisiciéon de hdbitos de vida saludables en el dia a dia.




