Axenda saudable - xaneiro 2024

Area Sanitaria da Corufia e Cee

Abordaxe nutricional nas enfermidades cardiovasculares. Novas evidencias.
Descricion: Sesion clinica organizada polo Centro de Saldde Novo Mesoiro.
Data e hora da actividade: Martes 9 de xaneiro de 13:30 a 14:30 horas.

Lugar da actividade: Centro de Saude Novo Mesoiro, A Corufia.

Poboacién & que vai dirixida: Persoal sanitario.

Educacién alimentaria nutricional para embarazadas.

Descricion: Charla impartida pola dietista-nutricionista do Centro de Salide de
Novo Mesoiro.

Data e hora da actividade: Xoves 11 de xaneiro de 12:30 a 13:00 horas.
Lugar da actividade: Centro de Saude Novo Mesoiro, A Corufa.

Poboacién & que vai dirixida: Mulleres embarazadas e parellas.

Xl Travesia solidaria pola ELA.

Descricién: Travesia a nado organizada pola asociacion AGAELA e o Clube Hércules
Termaria.

Data e hora da actividade: Domingo 7 de xaneiro de 10:00 ¢ 13:00 horas.

Lugar da actividade: Zona de bafo do Parrote, Av. Porto da Coruiia, A Coruiia.

Poboacién & que vai dirixida: Maiores de 18 anos ou dende 15 anos cumpridos no
2023 con autorizacion pqterno/mqterna.



Afondando nas emociéns.

Descricion: Talleres organizados pola Obra Social da Fundacion Abanca. Mdis
informacién: Espazos +60 Afundacién (afundacion.org).

Data e hora da actividade: Cada luns dende o 8 de xaneiro ao 26 de febreiro de
17:00 a 18:30 horas.

Lugar da actividade: Espazo + 60 A Corufa. Ria Alta n° 7, A Corufa.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién dende 60 anos, socios.

O cerebro e o labirinto do Alzheimer.

Descricién: Charla enmarcada no ciclo de conferencias “Os labirintos do cerebro”
organizada polo MUNCYT. Mdis informacion: agendacor_diciembre23.pdf
(muncyt.es).

Data e hora da actividade: Xoves 25 de xaneiro ds 19:00 horas.
Lugar da actividade: MUNCYT. Praza Museo Nacional de Ciencia 1, A Corufa.

Poboacién & gue vai dirixida: Poboacion xeral.

XV Duation cros de Reis- Campionato Galego de duation cros (circuito duation
cros).

Descricién: Campionato de Duatlon organizado pola Federacion Galega de Triatlon
(FEGATRI). Mdis informacién: XV Ddatlon Cros de Reis-Cto. Galego de Duatlon Cros -
(Circuito Duatlon Cros) - Fegatri.

Data e hora da actividade: Domingo 14 de xaneiro.

Lugar da actividade: Vimianzo.

Poboacién & que vai dirixida: Rapaces e rapazas dende 14 anos.

Descricién: Bailes de Nadal para persods maiores organizadas pola Concellaria da
Terceira Idade do Concello de Carballo.

Data e hora da actividade: Domingo 7 de xaneiro de 18:00 a 21:00 horas.

Lugar da actividade: Pazo da cultura, Carballo.

Poboacién & que vai dirixida: Persoas maiores.

IX KDD BTT dos callos.

Descricién: Ruta en bicicleta e comida organizada por AD Downhill Laracha, en
colaboracién cé Concello de Laracha. Mdiis informacion: Evento: IX KDD BTT DOS
CALLOS LARACHA (A Laracha) - Champion Chip Norte (ccnorte.com).

Data e hora da actividade: Domingo 28 de xaneiro ds 9:30 horas.



https://www.afundacion.org/es/agenda/evento/programa-profundizando-en-las-emociones-espazos-601
https://www.muncyt.es/sites/default/files/2023-12/agendacor_diciembre23.pdf
https://fegatri.org/evento/xv-duatlon-cros-de-reis-cto-galego-de-duatlon-cros-circuito-duatlon-cros/
https://ccnorte.com/evento/detalle/id/2674

Lugar da actividade: Polideportivo do IES Agra de Leboris, A Larachal.

Poboacién & gue vai dirixida: Poboacion xeral.

VIl Trail Costa Doce.

Descricion: Rutas para seis modalidades de trail organizada polo Club de Atletismo
Sada e o Concello de Sada. Mdis informacion: Evento: VIII TRAIL COSTA DOCE 2024
(sada) - Champion Chip Norte (ccnorte.com).

Data e hora da actividade: Dende o Sébado 20 ao Domingo 21 de xaneiro dende
10:00 horas

Lugar da actividade: Casa da Cultura Pintor Lloréns, Sada.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacion maior de 16 anos.

Charlas de nutricién xaneiro Vimianzo

Descricién: Charlas de nutricion impartidas pola dietista-nutricionista de Vimianzo
e Ponteceso.

Data e hora da actividade: Todos os xoves ds 11:00h.

Lugar da actividade: Centro de Saude de Vimianzo.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Charlas de nutricién xaneiro Ponteceso

Descricién: Charlas de nutricion impartidas pola dietista-nutricionista de Vimianzo
e Ponteceso.

Data e hora da actividade: Todos os mércores as 10:00h.

Lugar da actividade: Centro de Sadde de Ponteceso.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Area Sanitaria de Santiago de Compostela e Barbanza


https://ccnorte.com/evento/detalle/id/2675/viii-trail-costa-doce-2024

"su salud esté en tus manos”.

Descricién: Taller organizado pola Unidade de Saude Bucodental do Centro de
Saude de Boiro.

Data e hora da actividade: Luns 15 de xaneiro de 12:00 a 14:00 horas.
Lugar da actividade: Aula de maternidade do Centro de Saude de Boiro.

Poboacién & que vai dirixida: Pacientes embarazadas.

VIl Mushing Concello de Rois.

Descricién: Carreira organizada por ACADE, en colaboracion co Concello de Rois e
a FGDI. Mdis informacién: VIl MUSHING CONCELLO DE ROIS LIGA GALEGA
(galitiming.com).

Data e hora da actividade: Domingo 21 de xaneiro ds 10:00 horas.
Lugar da actividade: A Peruca.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Trail Series 2024-Trail da Ponte (Porto do Son).

Descricién: Trail organizado por Arousa Neo. Mdis informacion: Trail Series 2024
(arousa.com).

Data e hora da actividade: Domingo 28 de xaneiro ds 10:30 horas.

Lugar da actividade: Polideportivo CEIP Xuio, Porto do Son.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Diabetes: medidas e racions nunha alimentacién saudable

Descricion: Taller formativo organizado pola nutricionista dos Centros de Saude de
Boiro e Rianxo

Lugar. data e hora da actividade:
Centro de Saulide de Boiro - Venres 12 de xaneiro ds 14:00 h.
Centro de Sauide de Rianxo - Xoves 11 de xaneiro ds 14:30h.

Poboacién & que vai dirixida: Profesionais dos respectivos centro de saude.


https://inscripciones.galitiming.com/inscripcion/vii-mushing-concello-de-rois-liga-galega/
https://arousa.com/trailseries2024/index.html

Obradoiro de primeiros auxilios.

Descricion: Obradoiro organizado pola Escola Galega de Saude para Cidaddns
sobre primeiros auxilios bdsicos. Mdiis informacién e inscricion: Actividades
formativas (sergas.es)

Data e hora da actividade: Luns 22 de xaneiro de 16:30 a 20:30 h.

Lugar da actividade: Casa da Cultura de San Pedro de Muro, Porto do Son.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

VIl Carreira por Montafia a Camelia 2024.

Descricién: Carreira/andaina organizada polo Club de Montana Vértice, coa
colaboracién do Concello de Vedra. Mdis informacién: CARREIRA POR MONTANA A
CAMELIA 2024 (empa-t.com).

Data e hora da actividade: Domingo 11 de febreiro a partir das 09:00 horas.
Lugar da actividade: Santa Cruz de Ribadulla, Vedra.

Poboacién & gue vai dirixida: Poboacion xeral.

Area Sanitaria de Ferrol

Deteccién e manexo da fraxilidade en Atencién Primaria (ACIS).

Desctricién: Formacion organizada pola Area Sanitaria de Ferrol sobre fraxilidade,
emprego de escalas de valoracion e cribado, valoracién nutricional, fisica e do
entorno. Inscripcion a través de ACIS: Actividades Formativas

Lugar. data e hora da actividade:
Centro de Saldde de Pontedeume - 8,15 e 24 de xaneiro de 13:00 a 15:00h.
Centro de Saudde de Fene - 9,16 e 30 de xaneiro de 13:00 a 15:00h.

Centro de Saudde de As Pontes - 10, 17 e 24 de xaneiro de 13:00 a 15:00h.


https://extranet.sergas.es/FEWEB/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=8214957266EC2FA7FA0872DD44A8D100&DInicio=61AF5FDBBB6AE87BCED3CFEBBCBD2DE8&DLimite=AF4771AFBC1E3ACB469DF3E52CE2EFD3&EsActivo=B0774228954A144BDC125D402ACC2AD4
https://inscripciones.empa-t.com/inscripcion/carreira-por-montana-a-camelia-2024/
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/ListadoActividades.aspx

Centro de Saude de Cedeira - 10,15 e 31 de xaneiro de 08:00 a 10:00h.

Centro de Saude de Fontenla Maristany - 10 e 18 de xaneiro e 7 de febreiro de 13:00
a 15:00h.Centro de satide de Fontenla Maristany - 10 e 18 de xaneiro e 7 de
febreiro de 13:00 a 15:00h.

Centro de Saudde de Narén - 10, 15 e 31 de xaneiro de 13:00 a 15:00h.

Centro de Salde de San Sadurnifio - 10, 17 e 24 de xaneiro de 13:00 a 15:00h.Centro
de saude de San Sadurnifio - 10,17 e 24 de xaneiro de 13:00 a 15:00h.

Centro de Saude de Cariffo - 11 e 17 de xaneiro e 8 de febreiro de 13:00 a 15:00h.
Centro de Saude de Ortigueira - 1 e 17 de xaneiro e 8 de febreiro de 08:00 a 15:00h.

Centro de Saulide de Serantes - 12 e 17 de xaneiro e 8 de febreiro de 08:00 a
15:00h.Centro de saulide de Serantes - 12 e 17 de xaneiro e 8 de febreiro de 08:00 a
15:00h.

Poboacién & que vai dirixida: enfermeiros e enfermeiras dos respectivos centros de
saude.

Alimentacion saudable, equilibrada, sencilla e asequible.

Descricion: Charla formativa sobre a importancia da organizacién na compra e a
realizacion das comidas, asi como técnicas para mediciéns das cantidades de
alimentos. Mais informacion e inscricion: Unidade de Nutricién do Centro de Saude
de Narén.

Data e hora da actividade: Venres 26 de xaneiro ds 12:00h.

Lugar da actividade: Aula de formacion do Centro de Saude de Narén.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

XL Carreira Popular San Xiao.

Descricién: Carreira organizada pola Concelleria de deportes de Ferrol en co
control técnico da Delegacion en Ferrol da Federacion Galega de Atletismo.
Inscricién: XI Carreira Popular San Xiao - Carreiras Galegas

Data e hora da actividade: Domingo 14 de xaneiro ds 10:00h para categorias
menos e as 11:00h para categoria absoluta.

Lugar da actividade: Pavillén de Esteiro, Ferrol.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Sadde infantil vs adultos sans.

Descricion: Formacion nos piares fundamentais do desenvolvemento ao longo da
vida de cara a unha saudde integral. Organizado pola concellaria de deportes e
servicios sociais do concello de Ares.

Data e hora da actividade: Venres 19 de xaneiro ds 17:00h.


https://carreirasgalegas.com/events/xl-carreira-popular-san-xiao/VvlvxJ9y

Lugar da actividade: Alianzas Aresanas, Ares.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral, nais, pais, adolescentes,
adestradores e profesionais do dmbito da infancia e adolescencia.

Area sanitaria de Lugo, A Marifia e Monforte de Lemos

Cultura alimentaria: aplicaciéns préacticas no dia adia.

Descricion: Taller formativo organizado pola Terapeuta Ocupacional de COGAMI
Lugo.

Data e hora da actividade: Xoves 25 de xaneiro.
Lugar da actividade: COGAMI Lugo. Ria da Luz n°4, Lugo.

Poboacién & que vai dirixida: Usuarios de COGAMI Lugo e familias.

VI CARREIRA POPULAR CONCELLO DE CASTRO DE REI.

Descricién: Carreira organizada polo Concello de Castro de Rei. Mdis informacion:
VI Carreira Popular Concello de Castro de Rei- Carreiras Galegas.

Data e hora da actividade: Domingo 14 de xaneiro.

Lugar da actividade: Casa do concello de Castro de Rei.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Carreira Solidaria de Reis.

Descricion: Carreira popular solidaria de 8 km e andaina solidaria de 9 km en
Barreiros. Mdiis informacién: Carreira Solidaria Reis.

Data e hora da actividade: Domingo 7 de xaneiro és 11.00 h.

Lugar da actividade: Inmedicacidéns centro sociocultural de San Cosme
de Barreiros.


https://www.carreirasgalegas.com/events/vi-carreira-popular-concello-de-castro-de-rei/rJlbwqmn
https://maiskmsbarreiros.gal/es/web/evento/2693/

Poboacién d que vai dirixida: Poboacién xeral.

Area Sanitaria de Ourense, Verin e O Barco de Valdeorras

Dietética, nutricion e medicacion.

Descricion: Sesion formativa organizada polo centro de saldde de Celanova.
Data e hora da actividade: Martes 9 de xaneiro de 16:30 c 18:30h.

Lugar da actividade: Centro de saude de Celanova.

Poboacién d que vai dirixida: Coidadores formais e informais.

A pilula méaxica: alimentacion e exercicio.

Descricién: Andaina polo entorno do centro de saude do Couto e pilulas
informativa sobre satide. Programa "Camifiando Xuntos” do centro de satde.

Data e hora da actividade: Mércores 17 e 31 de xaneiro ds 8:30h.
Lugar da actividade: Centro de saldde do Couto, Ourense.

Poboacién & que vai dirixida: Persoas con sindrome metabdlico e ususarios do
centro de salide do Couto.

Pilates - Asociacion diabética Auria.

Descricién: Actividade fisica grupal organizada polo centro civico da Ponte.
Inscricién por correo electrénico no correo: asociacion@auriadiabeticos.com.

Data e hora da actividade: Todos os luns e xoves de 10:00 a 11:00h.
Lugar da actividade: Centro civico da Ponte.

Poboacién & que vai dirixida: Persoas maiores de 60 anos.


mailto:asociacion@auriadiabeticos.com

Primeiros auxilios para coidadores formais e informais.

Descricién: Obradoiro impartido polas enfermeiras do centro de saude sobre
primeiros auxilios para coidadores.

Data e hora da actividade: Luns 15 de xaneiro de 16:30 a 18:30h.
Lugar da actividade: Centro de salde de Celanova.

Poboacién & que vai dirixida: Coidadores formais e informais.

Coidados da pel, prevencion de Giceras e caidas.

Descricién: Obradoiro impartido por enfermeiras do centro de saude sobre
coidados da pel, prevencion de Ulceras e caidas para coidadores.

Data e hora da actividade: Luns 22 de xaneiro de 16:30 a 18:30h.

Lugar da actividade: Centro de salide de Celanova.

Poboacién & que vai dirixida: Coidadores formais e informais.

Mecéanica corporal, prevencion de lesions de costas e de solo pélvico.

Descricion: Obradoiro impartido pola matrona, fisioterapeuta e EIR de enfermeria
familiar e comunitaria do centro de salide sobre ergononomia para coidadores.

Data e hora da actividade: Luns 29 de xaneiro de 16:30 a 18:30h.

Lugar da actividade: Centro de saude de Celanova.

Poboacién & que vai dirixida: Coidadores formais e informaiis.

Obradoiro: "Alimentacién saudable: mitos e realidades”.

Descricion: Obradoiro impartido pola nutricionista do centro de saude.
Data e hora da actividade: Venres 19 de xaneiro ds 17:00h.

Lugar da actividade: Asociacion de vecifios Albor do Couto, Ourense.

Poboacién & gue vai dirixida: Poboacion xeral.

Obradoiro: "Prato saudable e meni equilibrado™.

Descricion: Obradoiro impartido pola nutricionista do centro de saldde do Barco de
Valdeorras.

Data e hora da actividade: Mércores 31 de xaneiro ds 16:30h.
Lugar da actividade: Centro de salde do Barco de Valdeorras.

Poboacién & gue vai dirixida: Poboacién xeral.

Coidados da pel, prevencién de Glceras e caidas.



Descricion: Obradoiro impartido polas enfermeiras, traballadora social e
nutricionista do centro de saldde de Maceda.

Data e hora da actividade: Venres 26 de xaneiro ds 12:00h.
Lugar da actividade: Salén de reunions do concello de Maceda.

Poboacién d que vai dirixida: Coidadores formais e informais.

Obradoiro sobre alimentacién saudable.

Descricion: Obradoiro impartido pola nutricionista do centro de saude de Xinzo de
Limia.

Data e hora da actividade: Martes 23 de xaneiro ds 16:00h.
Lugar da actividade: Centro de salde de Xinzo de Limia.

Poboacién d que vai dirixida: Poboacién xeral.

Area Sanitaria de Pontevedra e O Salnés

Andaina “movémonos xuntos pola satade”.
Descricion: Andaina promovida polo Centro de Saude de Vilanova de Arousa.
Data e hora da actividade: Mércores de 10:00 a 11:00 horas

Lugar da actividade: Dende a Praza dos Olmos, Vilanova de Arousal.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Xl Carreira Pedestre San Brais.

Descricion: Carreira solidaria promovida pola Asociacion Vecifial Salcedo Norte,
con varias categorias dende chupete ata veteranos.



Data e hora da actividade: Domingo 28 de xaneiro ds 115 horas.

Lugar da actividade: Centro Comercial Carrefour de Salcedo, Pontevedra.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Taller solo pélvico.

Descricion: Taller préctico impartido pola matrona do centro. Inscricidon previa
consulta coa matrona.

Data e hora da actividade: Venres de 13:00 a 13:45h.
Lugar da actividade: Centro de Sadde de Marin.

Poboacién d que vai dirixida: Mulleres.

Charla sobre Menopausia.

Descricion: Charla impartida pola matrona do centro. Inscricion previa consulta
coa matrona.

Data e hora da actividade: Venres de 12:15 a 13:00h.
Lugar da actividade: Centro de Sadde de Marin.

Poboacién & gue vai dirixida: Mulleres.

Depresién, impacto da microbiota, alimentacién e un estilo de vida saudable.

Descricion: Charla impartida pola nutricionista e o psiquitra do centro de saldde de
Lérez polo dia mundial da loita contra a depresién. Inscricion no centro de saude
de Lérez

Data e hora da actividade: Venres de 12 de xaneiro.

Lugar da actividade: Centro cultural de Lérez, Pontevedra.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Clases piscina para embarazadas.

Descricion: Clases de mobilidade pélvica e exercicio fisico na piscina para
embarazadas. Inscricién previa consulta coa matrona.

Data e hora da actividade: Segundos e cuartos xoves de cada mes.
Lugar da actividade: Piscina municipal de Bueu.

Poboacién & que vai dirixida: Mulleres embarazadas a partir de semana 25 de
xestacion.



Area Sanitaria de Vigo

Andainas saudables.

Descricion: Andainas saudables para os pacientes do Centro de Saude de Salceda
de Caselas.

Data e hora da actividade: Todos os venres, de 8:30 a 9:30 horas.
Lugar da actividade: Centro de Saldde de Salceda de Caselas.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral

Ponteareas Mévese: paseos activos.

Descricién: Andainas de acondicionamento fisico organizadas pola fisioterapeuta
comunitaria do Centro de Salde de Ponteareas.

Data e hora da actividade: Todos os venres de xaneiro, és 11:00 horas.

Lugar da actividade: Saida dende o Centro de Saude de Ponteareas.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacion xeral

Carreira de Reis do Concello do Porrifio

Descricién: carreira na que cada corredor depositard unha unidade de produtos
ou alimentos para bebés, ou pasta tipo macarrén ou espiral, os cales serdn
distribuidos entre as familias do Concello con menos recursos.

Inscricién: Formulario de inscricidon para a Carreira de Reis.

Data e hora da actividade: Sdbado, 6 de xaneiro ds 17:00 horas

Lugar da actividade: Saida dende a praza Arquitecto Antonio Palacios, Porrifio.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Como favorecer un desenvolvemento saudable do teu bebé.
Descricion: Charla impartida pola fisioterapeuta do Centro de Saude Val Mifior.

Data e hora da actividade: Luns 8 de xaneiro ds 12:00 h.



https://docs.google.com/forms/d/1Exj2vC04oyZWm2Jgo9yH-0K00nPwukzLGuBPaws5BfU/viewform?pli=1&pli=1&edit_requested=true

Lugar da actividade: Sala de educacién maternal do Centro de Saudde Val Mifior,
Nigrdn.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Etiquetado nutricional e compra saudable.

Descricion: Obradoiro impartido pola nutricionista do Centro de Sadde de
Ponteareas.

Data e hora da actividade: Xoves 11 de xaneiro.

Lugar da actividade: Centro de Saldde de Ponteareas.

Poboacién & que vai dirixida: Poboacién xeral.

Charla: "Suelo pélvico: ¢el precio a pagar por ser madre?”.

Descricién: Charla impartida dentro do Ciclo de charlas "Grolos de sadde: crenzas
e verdades” organizado por SOGAFI.

Data e hora da actividade: Xoves 25 de xaneiro ds 20:00 horas.
Lugar da actividade: Restaurante Canaveral, Vigo.

Poboacién d que vai dirixida: Poboacién xeral.

Obradoiro de Memoria.

Descricion: Actividade de memoria gratuita para maiores de 65 anos.

Data e hora da actividade: Luns &s 17:00 h, martes &s 18:00 h e xoves és 10:30 h.
Lugar da actividade: Cruz Vermella Vigo (Rua Tedfilo Llorente, 8).

Poboacién d que vai dirixida: Poboacién maior de 65 anos.

Vida activa.

Descricion: Actividade fisica para maiores de 65 anos.

Data e hora da actividade: Xoves ds 17:00 horas.

Lugar da actividade: Cruz Vermella Vigo (Rua Tedfilo Llorente, 8).

Poboacién & gue vai dirixida: Poboacién maior de 65 anos.

Descricion: Sesions impartidas pola fisioterapeuta do centro de salde de
Ponteareas, que combinan educacion para a sadde e exercicio terapéutico.

Data e hora da actividade: Todos os martes e xoves de xaneiro en horario de tarde.



Lugar da actividade: Centro de saude de Ponteareas.

Poboacién & que vai dirixida: Pacientes derivados ao programa polo médico de
familia ou polos profesionais da unidade de fisioterapia.

Alimentacion saudable e planificacién de mends.

Descricion: charla impartida pola nutricionista do centro de sadde de Nigran.
Data e hora da actividade: Martes 16 de xaneiro ds 17:00 horas.

Lugar da actividade: Auditorio do concello de Nigrdn.

Poboacién d que vai dirixida: Poboacién xeral.

Dieta saudable para persoas dependentes.

Descricion: Charla impartida pola nutricionisata e ESAD en Gondomair.
Data e hora da actividade: Martes 23 de xaneiro s 17:00 h.

Lugar da actividade: Auditorio Luis Tobio de Gondomarr.

Poboacién & gue vai dirixida: Poboacién xeral.




