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Área Sanitaria da Coruña e Cee + 
 
 

Área Sanitaria de Santiago de Compostela e Barbanza + 
 
 

Área Sanitaria de Ferrol + 
 
 

Área Sanitaria de Lugo, A Mariña e Monforte de Lemos + 
 
 

Área Sanitaria de Ourense, Verín e O Barco de Valdeorras + 
 
 

Área Sanitaria de Pontevedra e O Salnés + 
 
 

Área Sanitaria de Vigo + 

Etapas da crianza Alimentación saudable Recursos

javascript:return;
https://vida-saudable.sergas.gal/Embarazo-e-primer-ano-de-vida
https://vida-saudable.sergas.gal/Grupos-de-informacion?idcat=41016
https://vida-saudable.sergas.gal/Grupos-de-informacion?idcat=41020


Embarazo e primer ano de vida

Infancia

Adolescencia

Familia

Actividade física

Prevención de adiccións

Benestar emocional

Gastas pista

REGAPS

A información para os teus,
rigurosa
O proxecto RISCAR está cofinanciado polo Fondo Europeo de Desenvolvemento

Rexional (FEDER) a través do Programa Interreg V-A España-Portugal (POCTEP)
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